TÊN ĐỀ TÀI: “MỘT SỐ BIỆN PHÁP NÂNG CAO CHẤT LƯỢNG 
GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO TRẺ 5 - 6 TUỔI”
PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ

Lĩnh vực phát triển thể chất có vai trò rất lớn trong cuộc sống của mỗi chúng ta.Trước hết chúng ta phải khẳng định: Muốn cho cơ thể khỏe mạnh thì chúng ta không thể bỏ qua rèn luyện thể dục thể thao.Vây,rèn luyện thể lực thường xuyên làm cho chúng ta phát triển cân đối tránh được bệnh tật góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống. Giáo dục phát triển vận động là một việc làm cần thiết cho phát triển tầm vóc và trí tuệ.Là một giáo viên trực tiếp giảng dạy trên lớp học. Tôi hiểu được tầm quan trọng của việc giáo dục phát triển toàn diện cho trẻ. Trong quá trình thực hiện để phát triển toàn diện cho trẻ,hoạt động phát triển vận động có ý nghĩa quan trọng trong việc rèn luyện thể lực cho trẻ. Giáo dục phát triển vận động cho trẻ không chỉ đơn thuần dạy múa hay dạy vận động mà mục đích của hoạt động là để phát triển các cơ, cơ bắp, xương, khớp, sự khéo léo, dẻo dai... Tuy nhiên, trong những năm gần đây cùng với tốc độ tăng trưởng của nền kinh tế, sự dồi dào thực phẩm, sự ăn uống quá mức yêu cầu về năng lượng cũng như việc xem ti vi, video, chơi trò chơi điện tử nhiều đã tạo ra dư cân béo phì ở trẻ em.Vì vậy rèn luyện thể lực đều đặn và có hệ thống sẽ giúp cơ thể phát triển toàn diện, nâng cao sức đề kháng của cơ thể đối với sự thay đổi môi trường, thời tiết. Rèn luyện thể lực làm cho việc trao đổi chất được tốt hơn, cũng cố hệ tuần hoàn và hệ hô hấp, nhờ vậy mà thể lực được nâng cao trẻ khỏe mạnh, thể chất phát triển tốt sẽ nhanh nhẹn, trẻ tích cực trong các hoạt động, tích cực tham gia tìm hiểu thế giới xung quanh và trẻ được cung cấp thêm kiến thức kỷ năng, nhờ đó trẻ phát triển về mọi mặt.
Giáo dục phát triển vận động trong trường mầm non là bảo vệ và tăng cường sức khỏe đồng thời cung cấp những kiến thức giáo dục nhằm phát triển một cơ thể cân đối hài hòa và phát triển toàn diện về nhân cách trẻ.Việc tạo cơ hội cho trẻ tham gia vào các hoạt động giáo dục phát triển thể chất là rất quan trọng giúp cho hệ thần kinh và các giác quan của trẻ nhanh nhạy hơn và có tác dụng tốt để nâng cao năng lực nhận thức của trẻ. Nhưng thực tế hoạt động này thường khô khan cứng nhắc trẻ dễ chán khó thu hút trẻ.

Với trẻ mẫu giáo tư duy trực quan hình tượng chiếm vị trí cũng khá quan trọng, cơ thể trẻ đang đà phát triển nếu không có biện pháp giáo dục,chọn nội dung phù hợp và tạo cơ hội cho trẻ tham gia rèn luyện, trẻ kém vận động dẫn đến thể lực phát triển không đồng đều.
Nhận thức rõ vai trò và tầm quan trọng của việc tổ chức linh hoạt, hấp dẫn các hoạt động vận động cho trẻ. Cùng với thực trạng trên lớp và trên trẻ bản thân tôi đã trăn trở và mạnh dạn tìm ra.“Một số biện pháp nâng cao chất lượng phát triển vận động cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi”
PHẦN II: NỘI DUNG
I. Thực trạng
1.1. Thuận lợi 

Được sự quan tâm của phòng giáo dục và đào tạo Quận 6, tạo điều kiện cho giáo viên hàng năm tiếp thu và ứng dụng chuyên đề phát triển vận động.
Được sự quan tâm của ban giám hiệu trường Mầm Non Rạng Đông 8 và đồng nghiệp,sự chỉ đạo kịp thời, tạo điều kiện cho tôi được học tập qua những lần đi dự chuyên đề về thể chất, các video clip dạy mẫu, thi giáo viên dạy giỏi cấp trường về lĩnh vực phát triển vận động. 

Bên cạnh đó nhận thức của các bậc phụ ngày càng được nâng cao và chú trọng chăm lo đến việc chăm sóc giáo dục con em mình.

Đội ngũ cán bộ giáo viên trẻ, khoẻ có tinh thần trách nhiệm và giúp nhau  cùng tiến bộ trong công tác chăm sóc giáo dục trẻ, nên tôi cũng học hỏi được rất nhiều, từ đó nâng cao chất lượng chăm sóc giáo dục trẻ.
 Mặc dù có những thuận lợi cơ bản tuy nhiên trong quá trình thực hiện đề tài này của lớp tôi vẫn có những khó khăn sau

1.2. Khó khăn

- Một số giáo viên còn hạn chế trong việc tổ chức các hoạt động chuyên đề phát triển thể chất cho trẻ.
- Tỷ lệ thừa cân béo phì ở trẻ tương đối cao..
- Bản thân khi tổ chức hoạt động thể chất còn cứng nhắc chưa thực sự linh hoạt sáng tạo 
- Đồ dùng,dụng cụ phục vụ cho các trò chơi theo từng chủ đề còn ít, chưa phong phú.

Từ những thuận lợi và khó khăn trên, bản thân tôi nghiên cứu“Một số biện pháp nâng cao chất lượng phát triển vận động cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi”bằng các giải pháp sau:

II. Một số biện pháp nâng cao chất lượng giáo dục thể chất cho trẻ 5 – 6 tuổi
 Xuất phát từ đặc điểm chung của trường của lớp và tầm quan trọng của việc tổ chức tốt hoạt động cho trẻ và đáp ứng được nhiệm vụ trọng tâm của năm học đã thôi thúc tôi đưa ra “Một số biện pháp nâng cao chất lượng phát triển vận động cho trẻ mẫu giáo 5-6 tuổi”
Biện pháp 1: Xây dựng kế hoạch và chọn trò chơi cho từng chủ điểm.
Nhận thức được tầm quan trọng của vận động đối với sự phát triển toàn diện của trẻ, nên đầu năm học tôi lập kế hoạch phát triển vận động cho trẻ từng chủ điểm trong năm học.Kế hoạch xuyên suốt các chủ đề trong năm học, đi từ dễ đến khó, từ đơn giản đến phức tạp.Đặc biệt xây dựng các tiết dạy hay để kích thích trẻ tham gia một cách tích cực.lồng ghép âm nhạc xuyên suốt cả hoạt động, các bài hát phù hợp với chủ đề chủ điểm.
Đầu năm với tình hình của lớp tôi trẻ còn nhút nhát chưa có kỹ năng vận động nên tôi cho trẻ vận động những bài vận động dễ, đơn giản để trẻ có thể học mà chơi, chơi mà học tạo cho trẻ niền tin khi tới trường.
Tháng 9: Chủ điểm “ Trường Mầm Non” 

Ví dụ 1: 
* Vận động cơ bản” Tung bóng lên cao và bắt bóng”
- Trò chơi” Chuyền bóng qua đầu”
+ Chuẩn bị : - Rổ đựng bóng, 20 quả bóng nhựa
- 2 vạch mức
+ Cách chơi :

 Cho trẻ đứng hai hàng dọc chia thành 2 đội, đứng sau vạch mức. Khi có hiệu lệnh của cô, 2 bạn đứng đầu hàng lên đứng ở vạch chuẩn 2 tay cầm bóng,khi có hiệu lệnh thì tung bóng lên cao, sau đó bắt bóng.thực hiện xong nhặt bóng bỏ vào rổ về đứng cuối hàng.
+ Luật chơi: - Tung bóng lên cao rồi bắt bóng, không làm rơi bóng
- Không được dẫm lên vạch mức
                
- Đội thua sẽ phải nhảy lò cò
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-Ví dụ 2:  Tháng 10: Chủ điểm “ Bản thân” 
Khi trẻ đã có kỹ năng vận động tôi đưa ra những bài vận động khó hơn để kích thích tính sự vận động của trẻ.
* Vận động cơ bản” Tung, đập, bắt bóng tại chỗ”

- Trò chơi” Chuyền bóng bằng chân”
+ Chuẩn bị : - Rổ đựng bóng, 25 quả bóng nhựa
- 2 vạch mức
+ Cách chơi :

 Cho trẻ đứng hai hàng dọc chia thành 2 đội, đứng sau vạch mức. Khi có hiệu lệnh của cô, 2 bạn đứng đầu hàng lên đứng ở vạch mức 2 tay cầm bóng,khi có hiệu lệnh thì tung bóng lên cao,sau đó đập bóng,rồi bắt bóng tại chỗ.thực hiện xong nhặt bóng bỏ vào rổ về đứng cuối hàng.
+ Luật chơi: - Tung bóng lên cao, đập và bắt bóng tại chỗ, không làm rơi bóng
- Không được dẫm lên vạch mức
                
- Đội thua sẽ phải nhảy lò cò
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Biện pháp 2: Chuẩn bị điều kiện và đảm bảo an toàn phục vụ giáo dục chất cho trẻ
* Môi trường học tập
Môi trường luôn đặt ra cho trẻ những thử thách, tìm tòi, khám phá trong các hình thức hoạt động phát triển vận động hấp dẫn, lôi cuốn trẻ tích cực hứng thú tham gia vận động một cách tự nguyện và tự giác. Môi trường cần cung cấp cho trẻ em nhiều cơ hội để thực hiện các hoạt động phát triển vận động phù hợp. Chỉ khi ở trong một môi trường thuận lợi đứa trẻ mới có cơ hội phát triển đầy đủ và bộc lộ những tính cách tiềm ẩn của mình. Môi trường kích thích nhu cầu trải nghiệm và thử thách khả năng vận động của trẻ.                                          
Muốn trẻ hứng thú với giáo dục thể chất thì việc đầu tiên phải gây hứng thú cho trẻ khi tới lớp học, trẻ có yêu thương, thích đến thì trẻ mới có hứng thú tham gia các hoạt động khác. Vì thế môi trường học tập tốt sẽ khuyến khích trẻ tích cực hoạt động, việc xây dựng môi trường học tập phù hợp và hấp dẫn trẻ là vô cùng cần thiết
* Môi trường trong lớp học:

Đối với môi trường trong lớp học, ngay từ đầu năm tôi trang trí lớp đẹp theo các chủ  điểm để gây hứng thú cho trẻ khi tới trường, với mỗi chủ điểm tôi luôn có sự thay đổi phù hợp, gợi mở ý tưởng sáng tạo của trẻ trong hoạt động góc tạo các sản phẩm của trẻ để trang trí lớp học.Từ việc cô cho trẻ tham gia tạo ra các sản phẩm trẻ được phát triển các vận động tinh như: Cắt dán,xé dán, cầm nắm, vẽ, tô màu… qua đó trẻ thấy thích thú tham gia các hoạt động dưới sự động viên khuyến khích của cô giáo.
+ Vận động tinh
      Trẻ thực hiện được các cử động của bàn tay, ngón tay, phối hợp tay - mắt  và sử dụng một số đồ dùng, dụng cụ:
   Các loại cử động bàn tay, ngón tay và cổ tay; Bẻ, nắn; Lắp ráp; Tô, đồ theo nét; Cài, cởi cúc, kéo khoá (phéc mơ tuya), trẻ tạo; Vẽ và tô màu, cắt, dán, làm... Cô chuẩn bị nguyên vật liệu như đất nặn, bút sáp, keo kéo, hồ dán, giấy màu, hột hạt, lá cây...cho trẻ được vẽ, xé dán... Qua đó phát triển cơ tay, mắt cho trẻ
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Hình ảnh trẻ thực hiện tạo hình sản phẩm cô và bé nhân ngày 20/11
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+ Vận động thô : Trẻ thực hiện vận động bật nhảy nhằm phát triển tố chấ/t bên trong vận động. 

Cô tổ chức các bài tập giúp trẻ thể hiện sự nhanh nhẹn khéo léo khi thực hiện vận động : Đi, chạy nhảy, bò, trườn trèo, đập tung bắt bóng, ném trúng đích, ném xa, bật nhảy nhằm phát triển tố chất bên trong vận động.

Sắp xếp một khoảng không gian đủ rộng, có thể tận dụng hành lang để những trẻ dư cân béo phì tăng cường vận động, có thể tổ chức những vận động rèn luyện khả năng giữ thăng bằng, phát triển tố chất khéo léo, mạnh mẽ
+ Trang trí góc vận động trong nhóm lớp.

Góc vận động trong lớp học tôi bố trí nơi dễ lấy và dễ cất cho trẻ, có lối đi rỗng rãi, tôi trang trí bằng các hình ảnh đẹp, minh họa được các trò chơi vận động.

       + Bổ sung đồ dùng, dụng cụ tập luyện ở góc vận động.

Thông qua các hoạt động trong trường mầm non đặc biệt là hoạt động giáo dục thể chất thì đồ dùng học tập cho trẻ cũng không kém phần quan trọng. Sử dụng đồ dùng trực quan là một biện pháp vô cùng quan trọng trong hoạt động giáo dục thể chất đối với trẻ đã góp phần không nhỏ vào việc nâng cao kết quả của trẻ. Có đồ dùng trực quan đẹp hấp dẫn đa dạng phong phú làm cho hoạt động thêm sinh động hấp dẫn khiến trẻ hứng thú hơn nên đạt kết quả cao. Hiểu được điều này thì việc tạo ra các đồ dùng đồ chơi để giúp trẻ có điều kiện hoạt động đúng mục đích là việc làm hết sức cần thiết đối với các lớp học mầm non nhưng bên cạnh đó việc lựa chọn đồ dùng dụng cụ tập luyện cho trẻ rất quan trọng đây là việc làm thường xuyên của người giáo viên phải quan tâm.
Ví dụ: Như khi tổ chức cho trẻ tập thể dục sáng tôi thường xuyên thay đổi đồ dùng cho trẻ theo tuần: Khi thì sử dụng vòng thể dục, khi thì gậy thể dục, hoa tay, nơ,…sử dụng các đồ dùng này phù hợp với nội dung bài học và chủ điểm đang [image: image5.jpg]
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thực hiện
* Môi trường ngoài lớp học:

Tất cả những trò chơi ngoài trời đều giúp cho trẻ phát triển sự thăng bằng, dẻo dai và khả năng phối hợp. Thiết bị để trẻ leo trèo phải đảm bảo an toàn, khoảng đất phía dưới đồ chơi phải mềm để đỡ cho trẻ khi ngã.Môi trường ngoài lớp học các cô giáo trong trường cùng phối hợp bố trí thời gian để thay đổi tạo quang cảnh sự phạm mới mẻ hấp dẫn. Đồ chơi ngoài trời trường bố trí sắp xếp tạo khoảng trống của sân trường cho trẻ tập thể dục sáng, trẻ có địa điểm để tham gia các hoạt động phát triển thể chất. Bên cạnh đó là việc trồng cây, chăm sóc cây cũng được tổ chức cho trẻ tham gia hoạt động lao động ngoài trời từ đó trẻ hứng thú tham gia hoạt động này như chăm sóc cây, tưới cây… Từ đó giúp trẻ phát triển và nắm được các kiến thức kỹ năng theo yêu cầu của chương trình.
- Với trò chơi ngoài trời giáo viên nên thiết kế nhiều trò chơi mới lạ, kích thích trẻ hứng thú chơi hơn.

- Ví dụ: Trò chơi: “ Gà đẻ trứng”
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Hình ảnh trẻ chơi “Gà đẻ trứng”
Ví dụ: Tổ chức hoạt động giáo dục thể chất củng cố rèn luyện kỹ năng cho nội dung chính của hoạt động, tôi tổ chức cho trẻ leo trèo lên các thiết bị chơi ngoài trời hoặc trèo lên bước xuống qua các bậc thang của trường… hay chơi các trò chơi vận động, trò chơi dân gian ở ngoài sân trường.
- Ví dụ 1: Trò chơi: Trèo lên xuống 5-7 thanh ngang 
                Trò chơi: Đi thăng bằng qua cầu treo 
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Tham mưu với ban giám hiệu nhà trường tạo môi trường chuyên đề phát triển thể chất cho như: Vẽ dường ngoằn ngòe. Bật chụm tách chân qua 7 ô, ô ăn quan, nhảy qua suối....ở sân trường để kích thích trẻ tham gia một cách tích cực sẽ góp phần nâng cao chất lượng chuyên đề phát triển vận động và giúp trẻ phát triển thể chất một cách tự nhiên.
Tận dụng các không gian để trẻ luyện tập, thực hành như( Hành lang,nền nhà, sân chơi….)
Môi trường đa dạng, phong phú hấp dẫn sẽ gây hứng thú cho trẻ và tạo ra kết quả của hoạt động cao nhất. Từ đó góp phần hình thành và nâng cao mối quan hệ thân thiện giữa cô và trẻ, giữa trẻ và giáo viên.Qua việc vận dụng khi thực hiện trong môi trường học tập, tôi nhận thấy trẻ tham gia sôi nổi hơn với các hoạt động đặc biệt là hoạt động giáo dục thể chất.
* Dụng cụ, đồ dùng tập luyện

 Khi chuẩn bị đồ dùng cho trẻ vận động cơ bản tôi có thể trang trí các đồ dùng học tập như cổng chui,bóng nhựa, gậy,vòng, nơ, ghế thể dục, cột nén còn … có màu sắc hấp dẫn kích thích thu hút trẻ vào giờ hoạt động thể chất để đạt kết quả cao. Các loại đồ dùng phục vụ học tập của trẻ được cô tạo ra luôn tuân thủ nguyên tắc: Bền chắc, không sắc nhọn, không có nguy cơ gây tai nạn cho trẻ, đảm bảo an toàn cho trẻ.
        Trong các trò chơi vận động tôi nghiên cứu và làm đồ dùng đồ chơi hướng dẫn trẻ sử dụng chơi có hứng thú và đạt kết quả cao.

Trong trường mầm non việc đảm bảo an toàn cho trẻ được đặt lên hàng đầu, người giáo viên luôn lấy nhiệm vụ an toàn cho trẻ ở mọi lúc mọi nơi là trọng tâm kế hoạch đề ra. Trẻ cần được đảm bảo an toàn trong mọi hoạt động có sự giám sát của giáo viên đó là với các đồ dùng đồ chơi, dụng cụ luyện tập, địa điểm cho trẻ hoạt động. Tôi luôn quan tâm làm tốt công tác chuẩn bị: Sân tập, kiểm tra dụng cụ trước khi cho trẻ luyện tập. Đối với các đồ dùng như: Ghế thể dục, thang leo… tôi kiểm tra độ chắc trước khi cho trẻ sử dụng nếu thấy chưa chắc chắn có biện pháp sửa chữa ngay. Có kế hoạch kiểm tra thường xuyên đồ dùng, đồ chơi trong lớp để đảm bảo tính an toàn cho trẻ khi tham gia hoạt động.
Biện pháp 3: Tổ chức các trò chơi vận động mọi lúc mọi nơi.

          Để thực hiện tốt chuyên đề giáo dục phát triển vận động cho trẻ giáo viên cần tận dụng triển để mọi thời gian trong chế độ sinh hoạt hàng ngày của trẻ đều có thể giáo dục phát triển vận động cho trẻ. 

         * Khi đón trẻ giáo viên có thể cho trẻ chơi với đồ chơi lắp ghép nhằm phát triển vận động tinh cho trẻ như phát triển sự khéo léo của đôi tay.

         * Thể dục sáng: Thể dục sáng là một thời gian vô cùng quan trọng trong quá trình hoạt động của trẻ trong một ngày vì thể dục sáng là hoạt động nhằm giúp trẻ thấy thoải mái tự tin trước khi bước vào hoạt động khác và cũng từ đó hình thành ở trẻ thói quen rèn luyện thể dục thể thao.

         * Hoạt động ngoài trời: Ở hoạt động ngoài trời phần trò chơi vận động và chơi tự do góp phần quan trọng cho giáo dục vận động cho trẻ như: Giáo viên cần lựa chọn trò chơi phù hợp hướng dẫn trẻ một cách khéo léo lôi cuốn trẻ tham gia hoạt động một cách tích cực sẽ góp phần thực hiện tốt chuyên đề phát triển vận động cho trẻ. Bên cạnh đó chơi tự do là một hoạt động trẻ được chơi theo khả năng và ý thích của trẻ cùng có vị trí quan trong trong việc thực hiện chuyên đề vì vậy giáo viên cần hướng trẻ chơi trò chơi phù hợp với tố chất của từng trẻ như trẻ có thể chơi trèo thang  leo, cầu trượt....

* Hoạt động góc: Ở hoạt động góc giáo viên có thể tổ chức các trò chơi nhằm phát triển vận động tinh cho trẻ như chơi xé dán, vẽ, nặn ở góc nghệ thuật...

* Ở các giờ học khác: Lồng các bài tập phát triển vận động vào các môn học khác đóng một vai trò rất quan trọng trong việc day trẻ vì khi dạy trẻ chúng ta phải tuân thủ nguyên tắc đan xen động, tĩnh để trẻ thoải mái tiếp thu kiến thức mà cô [image: image11.jpg]
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truyền đạt một cách tíc cực cũng góp phần phát triển thể chất cho trẻ

Biện pháp 4: Lồng ghép tích hợp các hoạt động khác vào hoạt động thể chất
* Sử dụng âm nhạc trong hoạt động giáo dục thể chất   

 Nói đến giáo dục thể chất mọi người thường nghĩ tới sự khô khan, cứng nhắc. Thật như vậy nếu không có biện pháp làm mềm hóa hoạt động học. Hoạt động giáo dục thể chất khi có âm nhạc sẽ thấy hứng thú và phấn khởi hơn, giờ hoạt động của trẻ đạt kết quả cao hơn.
Bản thân tôi  sau khi được tham khảo một số bài hát vui nhộn của nước ngoài, tôi thấy các bài hát nước ngoài giai điệu dễ nhớ, vui nhộn và phù hợp với chương trình giáo dục thể chất của trẻ em việt. Từ thực tế tại lớp mình tôi nhận thấy đối với mỗi chủ đề nên sử dụng các bài hát phù hợp với nội dung của từng bài dạy, tôi đã [image: image13.jpg]
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vận dụng một số bài hát khi thực hiện cho trẻ khởi động 
Hình ảnh: Trẻ tập thể dục kết hợp âm nhạc
Ví dụ: Khi dạy trẻ học chủ đề “Thế giới động vật” tôi chọn nhạc bài                      bài hát vui nhộn, nhí nhảnh với nhịp 2/4 như bài  hát: “Đàn gà con’’, “Đàn gà trong sân’’ cô cho trẻ kết hợp  khởi động theo lời bài hát.

Với 2 lời tôi có thể thay thế bằng rùa chạy thi cùng với báo, cùng với chim hay một số con vật nào khác.

Tới phần hồi tĩnh, tôi cho trẻ đi nhẹ nhàng theo nhạc bài: “Chim bay”
 Trẻ làm động tác theo nội dung của bài hát đi nhẹ nhàng 1 - 2 phút.
 Với mỗi chủ đề tôi luôn lựa chon các bài hát có nội dung phù hợp với chủ đề để đưa vào dạy trẻ. Tôi thường chọn lựa các bài hát vui nhộn gây hứng thú với trẻ. Tôi luôn hiểu một điều như nhiều nhà giáo dục mầm non đã hiểu là âm nhạc và vận động liên kết với nhau từ lúc trẻ chào đời và kéo dài suốt thời kỳ thơ ấu.

* Tổ chức các cuộc thi trong hoạt động giáo dục thể chất
Mục đích của tinh thần thi đua nhằm hoàn thiện các kỹ năng, kỹ xảo vận động ở mức độ cao và rèn luyện phẩm chất đạo đức như lòng tự trọng, tinh thần đồng đội cho trẻ. Thi đua làm tăng hứng thú, tăng khả năng vận động, phát triển các tố chất vận động, kích thích, lôi cuốn trẻ vào việc luyện tập.


Biện pháp thi đua tiến hành dưới hai dạng sau;


Thi đua cá nhân: Chọn các cháu ngang sức, mức độ thực hiện động tác gần ngang nhau, để tránh gây nản chí giữa các cháu. Lúc đầu tôi yêu cầu trẻ thực hiện đúng bài tập “ Ai bò đúng”, “ Ai ném đúng”, sau đó đòi hỏi cao hơn. Ví dụ: “ Thi xem ai bật giỏi”, “Thi xem ai chạy nhanh tới cờ”“ Thi xem ai bật nhanh qua vòng”.


Thi đua đồng đội: Phân chia đội làm sao cho tương đối vừa sức, số lượng bằng nhau, yêu cầu tổ chức nhanh, các đội bắt đầu thực hiện cùng một lúc. Trước khi bắt đầu cuộc thi nên cho trẻ nhắc lại điều kiện của thi. Sau khi chơi xong cô là người phân xử thắng thua một cách khách quan thì sẽ có tác dụng giáo dục sự công bằng trong một tập thể trẻ nhỏ.


Chú ý khi sử dụng biện pháp thi đua, cần tránh để trẻ hưng phấn quá mức, tránh gây những kích thích căng thẳng thần kinh làm ảnh hưởng không tốt đến hành vi và trạng thái của trẻ. Cần lưu ý đến thời gian mà trẻ vận động và tham gia thi đấu, điều khiển lượng vận động cho trẻ sao cho phù hợp.

Khi đến chủ đề: “ Chào mừng ngày Nhà giáo Việt Nam 20-11” nhà trường tổ chức Hội thao cho bé với các trò chơi “ Kéo co, Thi tiếp sức, Ai nhanh hơn,…”
Với các nội dung xuyên suốt trong hội thi của ngày hội như vậy trẻ thể hiện và hứng thú tích cực tham gia hoạt động. Bên cạnh đó cô chọn lựa các nội dung giáo dục cho trẻ biết về các hội thi, các trò chơi tập thể rèn luyện tinh thần đoàn kết giúp đỡ nhau cho trẻ. 
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Hình ảnh trẻ tham gia Kéo co Hội thao 20/11
        * Sử dụng thơ, truyện, đồng dao, ca dao trong hoạt động giáo dục thể chất
 Thực tế hiện nay tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ mầm non đặc biệt là trẻ mẫu giáo nhỡ không chỉ phát triển vận động mà còn giúp trẻ đang trên đà phát triển về lĩnh vực ngôn ngữ, văn học, nghệ thuật. Với mỗi đề tài, tôi luôn tìm hiểu nghiên cứu kỹ trước khi dạy để xây dựng bài theo chủ đề một câu chuyện để kích thích sự tò mò hấp dẫn trẻ hoạt động được tốt hơn.
Ví dụ: Hoạt động giáo dục thể chất với nội dung thực hiện “Bật tách chân,khép chân qua 7 ô” chủ đề gia đình.
Tôi sử dụng truyện: Tích Chu, cô dẫn dắt cho trẻ biết là giúp bạn Tích Chu đi lấy nước suối tiên cho bà uống để bà Tích Chu trở lại thành người, đường đi lấy nước khó khăn và phải trải qua nhiều sông, suối ghồ ghề khập khểnh, vượt qua nhiều chặng đường nguy hiểm.

+ Phần khởi động: Cho trẻ khởi động làm đoàn tàu
+ Trọng động: Tập luyện cùng nhau bật tách chân, khép chân qua 7 ô. Tiếp theo đó tôi cho trẻ thi đua giữa các tổ với nhau, trẻ rất hứng thú tích cực tham gia hoạt động .

+ Phần hồi tĩnh: Bạn Tích Chu có gửi tặng mỗi bạn một niềm mơ ước bay tới đất nước của những giấc mơ đẹp.

Ngoài các câu chuyện, tôi còn áp dụng các bài thơ, ca dao, đồng dao để gây hứng thú dạy trẻ kích thích trẻ tích cực tham gia các hoạt động.
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Hình ảnh: Bật tách chân,khép chân qua 7 ô
Sử dụng trò chơi dân gian trong hoạt động giáo dục thể chất.

 Các trò chơi dân gian được hình thành và ông cha ta truyền từ đời này sang đời khác trải nghiệm qua thực tế cuộc sống con người. Những trò chơi dân gian đó theo ta từ khi sinh ra và lớn lên, đi vào cuộc sống và còn đọng lại mãi trong tâm hồn chúng ta đó là những hình ảnh về quê hương đất nước về gia đình và tuổi ấu thơ.

Trò chơi dân gian thường được tổ chức trong các dịp vui chơi hội hè nhằm phát triển các tố chất thể lực. Hiểu rõ đặc điểm tâm sinh lý của trẻ: Học mà chơi - chơi mà học nên việc sử dụng trò chơi dân gian nên việc sử dụng trò chơi được tôi luôn quan tâm áp dụng khi tổ chức các hoạt động, chính vì vậy nó đã giúp trẻ tiếp thu được kiến thức một cách nhẹ nhàng thoải mái. Tôi vận dụng các trò chơi dân gian phù hợp với kiến thức và tuân thủ nguyên tắc vừa sức của trẻ.

Ví dụ: Với trò chơi: Ném xa bằng 1 tay, tôi có thể thay thế và đưa trò chơi dân gian “Ném còn” vào dạy trẻ.
Hay đối với các trò chơi củng cố phát triển cơ tay, hông tôi cho trẻ chơi trò chơi “Đua thuyền”

Với các trò chơi dân gian thường đi sâu vào tiềm thức của trẻ, trẻ thấy như mình đang được học được chơi ở nhà với người thân, trẻ thể hiện hết khả năng, năng lực của bản thân đồng thời tính trách nhiệm cộng đồng của trẻ cũng được [image: image18.jpg]2 = [%
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phát huy.
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Hình ảnh trẻ chơi trò chơi “Nhảy lò cò”
Từ việc đưa trò chơi dân gian vào thay thế các nội dung trò chơi vận động trong bài học trẻ thấy hứng thú tích cực học tập và nội dung kết quả học cao hơn.
Biện pháp 5: Phối kết hợp với phụ huynh học sinh.

 Sinh thời Bác Hồ thường nhắc nhở các nhà giáo phải mật thiết liên hệ với gia đình học trò : Gia đình, nhà trường, xã hội là 3 yếu tố không thể tách rời nhau. Bởi vì giáo dục nhà trường chỉ là một phần, còn cần có sự giáo dục của ngoài xã hội và trong gia đình để giúp cho việc giáo dục trong nhà trường được tốt hơn.

Trường mầm non là nơi cha mẹ trẻ tin tưởng và gửi gắm tất cả vào cô giáo, trẻ có chăm ngoan khỏe mạnh cha mẹ mới tin tưởng và yên tâm với công việc. Hàng ngày trẻ tới trường cô chăm sóc cho từng bữa ăn giấc ngủ tới các hoạt động vui chơi. Với quãng 2/3 thời gian ở cùng với cô, việc trẻ được tập luyện phát triển thể chất là vấn đề không thể thiếu trong hoạt động học tập của trẻ và cha mẹ cũng nhận thức thấy rõ tầm quan trọng của việc này.
Thường xuyên cập nhật các mặt phát triển và thông tin với phụ huynh thông qua các phiếu đánh giá, sổ liên lạc của trẻ.  
Tôi thường xuyên gửi các tài liệu về sức khỏe dinh dưỡng,các app chính thống của bộ y tế, cách phòng chống dịch bệnh để chăm sóc trẻ một cách tốt nhất vào group lớp để phụ huynh xem thông tin và chăm sóc sức khỏe trẻ một cách toàn diện nhất
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Hình ảnh tuyên truyền cho phụ huynh trong group lớp 
PHẦN III. KẾT LUẬN

1. Kết quả sau khi áp dụng các biện pháp trên 

Qua thực tế nghiên cứu áp dụng các biện pháp trong việc tổ chức cho trẻ mẫu giáo tham gia hoạt động giáo dục thể chất đã xoa đi những suy nghĩ hoạt động giáo dục thể chất là khô khan, gò bó, cứng nhắc. Thực tế khi tổ chức hoạt động này cho trẻ thường nhẹ nhàng hấp dẫn, cô và trẻ hòa quyện vào nhau và kết quả đạt được thể hiện rõ nét. 

* Đối với bản thân
- Giáo viên tự tin khi thực hiện hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ.

- Giáo viên áp dụng được trong từng chủ điểm khác nhau với nội dung phù hợp.
- Giáo viên hướng dẫn các hoạt động phát triển vận động thông qua trò chơi một cách thành thạo hơn để khuyến khích trẻ tham gia một cách tích cực.

- Giáo viên nâng cao được nghệ thuật khi lên lớp.

* Đối với trẻ
- Trẻ hứng thú tự nguyện tham gia hoạt động giáo dục thể chất.

- Trẻ mạnh dạn tự tin hơn trong giao tiếp

- Tạo sự cân bằng giữa sức khỏe và trí tuệ của trẻ.

Sau đây là một số kết quả đã đạt được :
	Mục tiêu 

đã đạt được
	Kết quả đã đạt được
	Số trẻ
	Tỷ lệ

	Về sức khỏe
	Tỷ lệ trẻ đạt cân nặng 
	42/46
	91,3%

	
	Tỷ lệ trẻ đạt chiều cao
	43/46
	93,5%

	Về giáo dục
	Trẻ mạnh dạn tích cực tham gia hoạt động
	44/46
	95,6%

	
	Kỹ năng vận động
	Vận động thô
	46/46
	100%

	
	
	Vận động tinh
	44/46
	95,6%


* Đối với phụ huynh
        - Các bậc phụ huynh hiểu rõ hơn tầm quan trọng của giáo dục thể chất đối với trẻ. Các bậc phụ huynh đã quan tâm nhiều hơn năng khiếu về vận động của con em mình, phối hợp với giáo viên phát huy khả năng của trẻ.Phụ huynh lớp tôi hỗ trợ nhiệt tình trong  việc thu gom nguyên vật liêu thiên nhiên như các hộp sữa bột, hộp bánh kẹo.các thùng cát tông, các loại chai lọ...cho lớp để giáo viên kết hợp với trẻ tận dụng làm dụng cụ giáo dục phát triển thể chất.
       - Tuyên truyền phụ huynh về nhà không được làm thay trẻ mà cần tạo cơ hội cho trẻ làm được nhiều công việc vừa sức và chú ý khen trẻ kịp thời thông qua bảng tuyên truyền.
- Phụ huynh cần tạo cơ hội cho trẻ vận động nhiều như chạy nhảy đá bóng....

       - Tuyên truyền và phối hợp với phụ huynh về chế độ dinh dưỡng cho trẻ.

       - Trao đổi với phụ huynh tình hình sức khỏe của trẻ qua cân đo theo dõi sức khỏe qua biểu đồ theo quý biết được thể trạng của trẻ để có chế độ dinh dưỡng hợp lí cho trẻ, giúp trẻ phát triển toàn diện hơn.
2. Bài học kinh nghiệm:
  - Để thực hiện tốt chuyên đề phát triển vận động cho trẻ Điều đầu tiên và quan trọng đối với người giáo viên mầm non phải thực sự có tâm huyết với nghề của mình, yêu thương trẻ, ham học hỏi, phải thật sự quan tâm đến trẻ để tìm ra các biện pháp, giải pháp khác nhau khuyến khích trẻ tham gia vào các bài tập phát triển vận động một cách tích cực chủ động, luôn luôn học hỏi tìm tòi kinh nghiệm qua đồng nghiệp, sách, báo, mạng từ đó đúc rút cho bản thân để đua vào giảng dạy tốt hơn.
- Giáo viên cần tổ chức hoạt động trải nghiệm cho trẻ trong hoạt động lao động ở mọi lúc mọi nơi và tận dụng mọi thời gian để hướng dẫn trẻ hoạt động một cách thoải mái.

- Lồng ghép, tích hợp giáo dục thể chất mọi lúc mọi nơi vào các hoạt động trong ngày của trẻ một cách linh hoạt, phù hợp.

        - Giáo viên cần dành thời gian cho bản thân được nghiên cứu tài liệu và chia sẻ với đồng nghiệp về chuyên đề.

       - Giáo viên cần kế hoạch thăm lớp dự giờ đồng nghiệp để đúc rút kinh nghiệm cho bản thân.

      - Cần đổi mới phương pháp, linh hoạt, sáng tạo trong việc thiết kế các hoạt động để dạy trẻ. Luôn lấy trẻ làm trung tâm trong mọi hoạt động, các nội dung trong một hoạt động giáo dục thể chất phải đan xen giữa động và tĩnh. 

       - Giáo viên cần làm tốt công tác tuyên truyền vận động phụ huynh cùng tham gia vào quá trình chăm sóc giáo dục trẻ để trẻ phát triển một cách toàn diện.
- Linh hoạt, sáng tạo trong cách thiết kế các trò chơi, đồ dùng, đồ chơi vận động tổ chức cho trẻ hoạt động, tạo ra nhiều trò chơi mới lạ, hấp dẫn cho trẻ.

                                         Xin chân thành cảm ơn!
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