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Tên sáng kiến cải tiến: Một số giải pháp giúp trẻ nhà trẻ sớm thích nghi với môi trường lớp.
I. ĐẶT VẤN ĐỀ:
· Bước vào năm học mới, mỗi giáo viên chúng tôi ai cũng có một tinh thần trách nhiệm cao đối với lớp của mình. Nhưng thực tế bước vào những ngày đầu đón trẻ của năm học thực sự mỗi chúng tôi đã phải cố gắng hết mình vì công việc, vì bé. Bởi các bé nhà trẻ thì đây là thời gian mà các bé bước đầu rời xa vòng tay cha mẹ đến với một môi trường mới với những người mà bé chưa từng gặp. Các bé đi học khóc rất nhiều, có những bé còn la hét, không chịu bước vào lớp.
· Đối với trẻ mầm non, việc chăm sóc giáo dục trẻ ngay từ những ngày đầu đến trường rất quan trọng. Vậy phải làm sao để giúp trẻ sớm thích nghi với môi trường mới, với  mọi hoạt động của lớp là những gì mỗi cô giáo chúng ta đều trăn trở, nổ lực cố gắng, khát khao nhất trong những ngày đầu năm học mới. 
· Theo tôi có lẽ môi trường quan trọng nhất trong đầu năm học chính là môi trường xã hội trong trường, lớp mầm non đó là sự  yêu thương, chăm sóc của cô giáo dành cho bé. Môi trường ấy phải thực sự là : “ Trường là nhà – Cô là mẹ và các bé là con”. Cô như mẹ hiền của bé, luôn yêu thương, vỗ về, động viên trẻ một cách tâm huyết, tỉ mỉ, trao đổi với bé những lời nói cử chỉ thân thiện, dỗ dành bé ở mọi thời điểm trong ngày từ giờ học, giờ chơi đến giờ ăn, giờ ngủ để quên đi  nỗi sợ trong bé, giúp bé dần quen với cô và các bạn, giúp trẻ luôn có cảm giác an toàn khi ở bên cô.
· Khi đó, bé sẽ mạnh dạn giao tiếp cùng cô, bộc lộ nhu cầu của bản thân đó cũng là lúc các cô nắm được đặc điểm tâm sinh lý của bé. Từ đó cô sẽ có sự đáp ứng phù hợp với từng bé, giúp các bé vui hơn, thoải mái hơn.
· Vì vây, các cô giáo phải làm sao? Làm như thế nào để tạo cho bé một cảm giác vui vẻ, một tâm thế thoải mái để các bé thấy trường mầm non là nhà của bé, cô giáo và các bạn là người thân của bé. Đó không chỉ là nhiệm vụ của mỗi cô giáo mà còn là sự tin tưởng, sự tín nhiệm của phụ huynh đối với trường, với lớp mà họ đang gửi con.
· Để bé sớm thích nghi với môi trường lớp của mình, tôi đã lựa chọn đề tài “Một số giải pháp giúp trẻ nhà trẻ sớm thích nghi với môi trường lớp”.
· ĐỐI TƯỢNG NGHIÊN CỨU CỦA ĐỀ TÀI NÀY LÀ:

· “Một số giải pháp giúp trẻ nhà trẻ sớm thích nghi với môi trường lớp”
· PHẠM VI NGHIÊN CỨU :

· Trẻ lớp Nhà trẻ  (25-36 tháng)  tại Trường mầm non Rạng Đông 8 Phường 08 Quận 06.

II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ:

· Thuận lợi:
· Được Ban Giám Hiệu tạo điều kiện đầu tư cơ sở vật chất trang thiết bị, đồ dùng phục vụ cho các hoạt động của trẻ. Tao điều kiện cho các cô tham gia học tập, bồi dưỡng thường xuyên chuyên môn nghiệp vụ.
· Phòng học thoáng mát, được trang bị đồ dùng dạy học phù hợp với trẻ.
·  Giáo viên nhiệt huyết, có trách nhiệm trong công việc, yêu thương trẻ.
· Phụ huynh quan tâm đến con, đưa con đến lớp đầy đủ, tham gia nhiệt tình các phong trào của lớp cũng như của trường. 
· Khó khăn:

· Phụ huynh chưa yên tâm còn lo ngại việc trẻ khóc, không ăn uống được, lạ cô, lạ bạn. Đôi khi cho bé nghỉ học, đi học chưa đúng giờ làm ảnh hưởng đến giờ sinh hoạt chung của lớp.
· Trẻ mới đến lớp nên chưa có nề nếp, chưa mạnh dạn, chưa tự tin trong các hoạt động.

III. CÁC GIẢI PHÁP :

· Giải pháp 1: Tạo sự gần gũi với trẻ, tạo niềm tin ở trẻ và ở phụ huynh bằng chính tình yêu thương của cô.
· Kết nối với phụ huynh qua zalo, để có thể trao đổi với phụ huynh về một số nội dung liên quan đến trẻ trước khi vào học.
· Trò chuyện cùng phụ huynh, khuyên phụ huynh hãy chuẩn bị tâm lý cho chính bản thân mình. Hầu hết phụ huynh tỏ ra lo lắng, không tin tưởng vào nhà trường như: không biết cô giáo có thương yêu con mình không, có cho bé ăn uống đầy đủ không, bé khóc cô có dỗ không…. Có phụ huynh còn òa khóc khi để con lại trường, có phụ huynh vừa nhìn con vừa lưu luyến lau nước mắt!
Tạo điều kiện cho
phụ huynh hãy đến trường mầm non tham quan, tìm hiểu cặn kẽ về mọi hoạt động của Trường. Các con ăn uống như thế nào, học và chơi, ngủ nghỉ ra sao.
· Khuyến khích phụ huynh hãy là người trực tiếp đưa trẻ đến trường những ngày đầu tiên trẻ đi học(không nên để ông bà hay cô, dì, chú, bác, người giúp việc đưa đi) và thường xuyên gặp gỡ, trao đổi với cô giáo, cho cô giáo biết những biểu hiện bất thường ở trẻ (ví dụ: khi ngủ trẻ có bị giật mình không, có hay vòi vĩnh không, có tè dầm không.

· Khuyến kích phụ huynh nên làm “công tác tư tưởng” với mình trước tiên để có sự tin tưởng vào nhà trường và giáo viên, rồi làm tư tưởng vói con, hay nói chuyện với con: Ở trường cô yêu con, có nhiều bạn nhiều đồ chơi,... Bố mẹ phải đi làm không chơi với con được, bố mẹ sẽ đón sớm con...Điều đó làm cho con mình đi học sẽ mau chóng hòa nhập môi trường mới, vui vẻ, hoạt bát và phát triển tốt cả về trí lực lẫn thể lực. 
· Yêu cầu phụ huynh chuẩn bị đầy đủ cho bé khi đến lớp: chuẩn bị quần áo, vật dụng cho bé đi học, phụ huynh hãy thực hiện trước mặt bé, thông báo cho bé biết: “Mẹ chuẩn bị cho con đi học đấy”. Ghi rõ họ tên con vào ba lô, túi sách bé mang tới lớp.

· Khuyến khích phụ huynh khi đưa bé đến lớp phụ huynh hãy trò chuyện vui vẻ, thân mật với cô giáo trước mặt bé giúp con yên tâm hơn. 
- Trao đổi với phụ huynh có con đi học lần đầu, tùy theo đặc điểm lứa tuổi và cá tính của trẻ, những ngày đầu tiên trẻ mới đến trường cha mẹ và gia đình hãy sắp xếp để gửi bé tới trường trong nửa ngày hoặc đón trẻ sớm hơn. Trẻ sẽ thích nghi dần dần mà không có cảm giác sợ. 
· Giáo viên chào hỏi trẻ một cách nhẹ nhàng, tạo sự thân thiên với trẻ ngày đầu đến lớp.Tôi chỉ chào hỏi, cười và làm quen bằng những câu hỏi đơn giản thân mật như: "Con tên gì?", "Con mấy tuổi?', rồi nhẹ nhàn cho trẻ vào lớp.
· Giải pháp 2:  Chuẩn bị nhiều đồ chơi hấp dẫn cho trẻ.
· Đối với trẻ nhà trẻ “Hoạt động với đồ vật đóng vai trò chủ đạo” cô giáo hướng dẫn trẻ tiến hành ở các góc chơi với nhiều nhóm chơi và các đồ vật khác nhau để trẻ tháo, lắp, xâu, xếp chồng xếp cạnh, lồng hộp, phân biệt màu, các hình, các con vật, các loài cây, hoa, lá, quả ….
· Tổ chức cho cả lớp cùng chơi một trò chơi vui nhộn gây hứng thú cho trẻ. 
· Tạo ra những hình, đồ chơi ngộ nghĩnh dễ thương để tặng trẻ sau những giờ đi học về để trẻ hứng thú hơn khi đến lớp.

Giải pháp 3: Xây dựng môi trường lớp thu hút sự chú ý của trẻ.
· Xây dựng phong phú các góc chơi mà trẻ có thể thực hiện thao tác chơi. Không chỉ trong lớp học mà còn ngoài sân để trẻ có thể vui chơi ở mọi lúc mọi nơi.
· Đồ dùng đồ chơi phải phong phú, đa dang mà đảm bảo an toàn cho trẻ.
· Sử dụng các sản phẩm của trẻ đã làm để bày trí lên các góc chơi, tạo sự gần gũi cho trẻ.
· Tổ chức nhiều trò chơi dân gian như lộn cầu vồng, dung dăng dung dẻ..., hoặc chơi các trò chơi vận động đơn giản như bóng bay xanh, trò chơi bắt bướm hay chỉ cần trò chuyện hoặc cho trẻ xem cảnh vật xung quanh sân trường, cho trẻ chơi đu quay, chơi bập bênh, kể chuyện, đọc thơ cho trẻ để tạo sự hứng thú , gần gũi, tạo cảm giác an toàn cho trẻ khi đến lớp.
· Giải pháp 4: Khai thác tính cách, sở thích của trẻ, tập cho trẻ quen với nề nếp mới bắt đầu từ những thói quen cũ của trẻ.
· Nắm bắt được đặc điểm sinh lý trẻ của từng trẻ, xem trẻ thích gì, không thích gì và nhu cầu ra sao, để từ đó cô biết cách tạo niềm tin cho trẻ, tạo cho trẻ cảm giác thân thuộc với cô, với lớp. 
· Tập cho trẻ bỏ từ từ các thói quen cũ như: ôm cặp bên mình, không chịu bỏ cặp lên kệ, ôm gối ôm, khăn ghiền , gối ghiền,  không ăn thịt, rau, đậu, hay ăn rất ít cơm, không ăn sữa chua, không ăn bánh plan…Giai đoạn đầu các cô sẽ cho trẻ vẫn giữ thói quen cũ, đểvtạo cảm giác an toàn cho bé mới vài ngày đầu đến lớp. Khi bé đã hết khóc, đã dần dần quen thì các cô sẽ tập bỏ thói quen đó để trẻ bắt đầu vào nề nếp của lớp.
· Cô luôn động viên, khuyến kích trẻ, không la mắng, quát nạt trẻ. Khi nào trẻ cần là có cô bên cạnh.
· Tạo bầu không khí vui vẻ, thoải mái khi cho trẻ ăn. Khuyến khích động  viên trẻ ăn, không ép trẻ ăn, cho trẻ tự ăn theo nhu cầu của trẻ. Các cô có thể tạo tình huống trước khi trẻ vào bàn ăn như kể những câu chuyện để kích thích trẻ ăn, cho trẻ xem các bạn ăn tốt, cho trẻ xem trẻ thấy thích hơn và từ từ động viên xúc cho bé ăn hay bạn nào ăn thì sẽ có thưởng hay khen bé “con ăn giỏi quá”, động viên con ăn món ăn này rất ngon, ăn sẽ xinh đẹp, khỏe mạnh, bố mẹ rất vui khi con ăn đấy, khi đó các bé sẽ cảm thấy  vui vẻ và cảm thấy lớp học an toàn như ở nhà. Từ đó sẽ dễ dàng hơn khi đưa các bé vào nề nếp của lớp. Khi các bé đã có những thói quen tốt trên lớp thì về nhà các bé sẽ thay đổi và có nề nếp tốt bố mẹ sẽ yên tâm.

· Biện pháp 5: Đồng hành cùng phụ huynh 
· Thường xuyên trao đổi với phụ huynh về tình hình của các bé. Đặc biệt là các bé mới đi học lần đầu tiên, các bé có tính cách đặc biệt như hay khóc đập đầu, hay khóc ngất hoặc các bé có bệnh như hen suyễn, sốt co giật…
· Cập nhật trao đổi với phụ huynh đầy đủ các thông tin về bé như thông tin cha mẹ bé, thông tin cá nhân của bé, đặc điểm tâm sinh lý của bé, các thói quen của bé trước khi bé vào lớp ( trao đổi qua điện thoại, qua zalo).
· Gửi đến phụ huynh hình ảnh các bé vui chơi, hoạt động của trẻ ở lớp, để phụ huynh yên tâm.
· Tuyên truyền đến phụ huynh đầy đủ các thong tin về dịch bệnh ( qua bảng tuyên truyền, qua group lớp..)
· Đối với các bé mới, khuyến khích phụ huynh cho bé làm quen từ từ, có thể làm quen 1, 2t tiếng rồi về, vài này tiếp theo làm quen nữa ngày, đến khi bé không còn khóc nhiều nữa thì ccho bé ở cả ngày. Tuy nhiên, cũng khuyến khích phụ huynh đón bé sớm hơn các bạn cũ để tập thói quen dần với môi trường mới và sẽ không có cảm giác bị ba mẹ bỏ ở trường.
· Tạo được sự tin tưởng yêu thương của trẻ, thì mọi hoạt động một ngày của trẻ cô luôn là người bạn, đồng hành với trẻ và cũng như một người mẹ của trẻ thì trẻ sẽ vui vẻ, yêu thích đến trường lớp.
· Luôn cởi mở với phụ huynh, nhiệt tình, vui vẻ hỗ trợ khi phụ huynh có những việc chưa nắm rõ.
· Các cô phải yêu nghề, yêu thương trẻ, phải có cái tâm và trách nhiệm thật lòng, phải tận tụy với công việc, trung thực với phụ huynh.
IV. KẾT LUẬN:

1. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU:
· Sau khi tìm hiểu, nghiên cứu và áp dụng các giải pháp, sáng kiến đã thu được kết quả nhất định.
+ Trẻ không có khóc nhiều khi đến lớp
+ Trẻ nhanh quen với chế độ sinh hoạt của lớp
+ Trẻ vui vẻ tích cực, hứng thú tham gia vào hoạt động cùng cô và các bạn.
+ Phụ huynh tin tưởng, vui vẻ với các cô.
+ Phụ huynh nhiệt tình hỗ trợ lớp.

2. BÀI HỌC KINH NGHIỆM:

· Bản thân là giáo viên mầm non phải thực sự yêu nghề, yêu trẻ và có tâm, có trách nhiệm với công việc, với trường, với trẻ và phụ huynh.
· Tinh thần phải cởi mở, vui vẻ, thoải mái.
· Có sáng tạo trong cách xây dựng môi trường lớp cũng như sáng tạo trong các đồ dùng đồ chơi cho trẻ chơi.
· Ngoài ra còn biết phối hợp, đồng hành cùng phụ huynh trong tất cả mọi việc về trẻ. 
· Tôi sẽ trao đổi và học hỏi thêm từ các bạn đồng nghiệp để có kinh nghiệm nhiều hơn. Đồng thời, tôi rất mong được sự góp ý kiến của Ban Giám Hiệu để đề tài của tôi được hoàn thiện.

     Tôi chân thành cảm ơn! 

                                                                      Ngày   19   tháng   9    năm 2024

                                                                                         Người viết 
                                                                                   Bùi Thị Kim Xuyên[image: image1.png]
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