ĐỀ TÀI: “CƠ THỂ NÀY LÀ CỦA CON !”
I.Mục đích-yêu cầu:
- Trẻ biết giới tính của bản thân.
- Trẻ biết vùng riêng tư trên cơ thể mình và người khác :Vùng miệng,vùng ngực,vùng giữa hai đùi,vùng mông.
II. Chuẩn bị:
· Bài tập A4.
· Mô hình bé trai,bé gái .
· Thẻ hình giáo dục giới tính.
· Bút lông.
III.Tiến hành:
*Ổn định: Cô và trẻ cùng nhau vận động theo nhạc bài hát “5 ngón tay xinh”.
· Hoạt động 1:
· Cô cho trẻ chọn bài tập có chứa hình ảnh bạn trai,bạn gái theo đúng giới tính của bé.
· Các bạn hãy khoanh tròn vào những vùng mà các con nghĩ không nên cho người khác đụng vào?
· Con đã khoanh tròn vào những vị trí nào trên cơ thể?Vì sao?.
· Cho trẻ xem mô hình bé trai,bé gái.
· Đây là những vùng gì ?
· Ba vùng kín gồm những vùng nào?
· Ngoài 3 vùng kín còn một vùng nữa không được chạm vào đố các bạn đó là vùng nào ?
· 4 vùng này được gọi là gì ?
· Cô mời trẻ lên nhận biết vùng riêng tư trên mô hình bé gái.
· Con vừa khoanh vào những vùng gì?
· Khi có người khác đụng vào những vùng đó con sẽ làm như thế nào ?
· Ai có thể chạm vào cơ thể con ? Khi nào?
· Theo con đụng chạm an toàn là những hành động nào ?
· Giáo dục : Không cho người khác chạm vào vùng riêng tư của con,khi có ai cố ý đụng chạm vào vùng riêng tư của con thì con hãy la to và nói với ba mẹ nhé!



· Hoạt động 2:
· Cô chia trẻ thành 3 nhóm :
· Nhóm 1: Nhận biết vùng riêng tư bạn trai, bạn gái.
· Nhóm 2: Phân biệt hành vi đúng hành vi sai.
· Nhóm 3: Chọn những người có thể chạm vào cơ thể con
IV.Kết thúc.

