	NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ

	
	
	Cơm trắng
	Mặn
	Canh
	Tráng miệng
	Rau béo phì
	

	Thứ 2

25/11
	- Soup măng tây

- Bánh mì New zelend phủ đường

- Sữa chua
	Cơm trắng
	· Mặn: Tôm sốt vải


	· Bí đỏ nấu thịt


	-Tráng miệng:

+ Chuối sứ

+ Dưa hấu
	- BP : Cải ngọt
	-  Nui sao nấu gan
- Sữa Metacare

	Thứ 3

26/11
	· Hủ tíu bò kho

· Sữa chua
	Cơm trắng
	· Chả hấp củ cải trắng
	· Dưa hường nấu tôm
	· Tráng miệng:

+ Nước trái cây 
	· BP: Bông cải
	- Cháo khoai môn

- Sữa Metacare

	Thứ 4

27/11
	- Bún riêu cua

- Bánh bông lan cẩm thạc

- Sữa chua
	Cơm trắng
	- Lươn xào lăn cà, cần 
	- Canh: Hẹ đậu hủ non
	Chuối cau

Dưa hấu
	- BP: Đậu cove
	-  Mì gà, giá

- Sữa Metacare

	Thứ 5

28/11
	- Bún mộc

- Sữa Grow sure
	Cơm trắng
	· Lươn xào lăn
	- Nấm thả tôm thịt
	Bánh flan
	- BP: Su su luộc
	- Soup khoai lang

- Sữa Ca cao

	Thứ 6

29/11
	· Cháo bí đỏ

· Sữa chua

· Bánh mì curtare táo
	Cơm trắng
	· Cá lóc kho thơm
	- Mây hồng nấu tôm
	Chuối già

Mận
	· BP: Rau dền
	· Bánh bông lan chà bông

· Sữa Metacare
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THỰC ĐƠN TUẦN

TỪ 25/11/2024 ĐẾN 29/11/2024
