DON VI MN SAO MAI
TO KHOI 4 - 5 TUOI

KE HOACH GIAO DUC TUAN 4 THANG 10
Tir ngay 21/10/2024 dén ngay 25/10/2024

GV: Bb Ngoc Loan — Hoang Thanh Chi Lan Anh — Tran Thi Kim Yén

Gio sinh hoat

Thir hai

Thir ba

Thi tw

Th& nam

Thi sau

Hoc Tim hiéu d6 dung Nhin biét hinh tron Chay 15m trong 10 Day hat ""Me yéu Nin d6 dung trong gia
trong gia dinh hinh tam giac giay khong nao™ dinh
(MT 61) (MT 113) (MT 167) (MT 174)
Tuyén truyén cach (MT 1, MT 9)
phong bénh dau mit Ké chuyén "Ciu bé
dé miii dai"
(MT 51) (MT 129)
Choi Ngoai | Van ddng: Nhay bao bo | Quan sat: Tré nhan biét | Quan sat: Mot s6 ky Van dong: Méo va chim | Van dong: tro choi
Troi Choi tw do: V&i vat licu | céc bira an trong ngay, hi¢u thong thuong trong | sé "Lon cau vong"

thién nhién (cét, 14 cay,
nudc.), van dong co 1on:
B0 bang ban tay ban
chéan qua 4m (Di trén
day, bi trén gao dura, i
trén cau treo, Di ca kheo,
Bat nhay theo hot xuc
xéc, Tung bong vao ly...
(MT 150, MT 156, MT
158)

va ich loi ctia n ubng du
lugng va du chét.
Choi tw do: Vi vt licu
thién nhién (cét, la cay,
nudce.), van dong co lon:
Di trén day, Di trén géo
dira, Di trén cau treo, Di
ca kheo, Bat nhay theo
hét xuc xac, Tung bong
vao ly...
(MT 150, MT 156, MT
158, MT 40)

cudc sdng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong,
duong cho nguoi di
bd...)

Choi tu do: Véi vat liéu
thién nhién (cat, la cay,
nudce.), van dong co 16n
chay 15m trong khoang
10 gidy, nhay qua day,
Danh ciu, thay vong kéo
bong, Nhay dang hinh

Choi tw do: Vi vat ligu

thién nhién (cat, la cay,

nudc.), van dong co 16n:

Di ca kheo, Nhay day,

danh cau, théi bong cho

xe chay, Ném con...
(MT 150, MT 156, MT
158)

Choi tu do: Vi vit lidu
thién nhién (cat, la cay,
nudc.), van dong co 1on:
Di trén day, Di trén géo
dura, Bat qua vong, chui
qua cong, Di ca kheo,
Bat nhay theo hot xtic
xdc, ban nap chai...

(MT 150, MT 156)




da chon, Chuyén bong
bang dia...
(MT 142, MT 9, MT
150, MT 156, MT 158)

HD goc Goc Phéan Vai
Ctra hang ban banh, ban trai cay, ...choi theo v thich cua tré.
Goéc Xay Dung
Xép hang rao, xay duong di, xdy nha cho bé, xay trudng hoc
Goc toan
Choi domino, Sép Xép theo quy téc, dd xuc xéc, ghép hinh, tim hinh tron va hinh tam gidc, tim hinh giéng nhau, dém trén ddi tuong
trong pham vi 6 va dém theo kha nang...
Goc tao hinh
- Str dung céc k¥ niang v& nin xép gap NVL dé tao ra san pham Nin do dung trong gia dinh
Goc am nhac
Hat, van dong theo nhac, str dung cac dung cu gd dém theo phéch, nhip, tiét tAu clia cac bai hat, ban nhac (Bai hat "Chau yéu ba",
Hat “me yéu khong nao”)
Goc Van Dong
Tré choi thoai mai véi Ca kheo, vong, cong chui
Vian hoc
- Tré nghe hiéu ndi dung truyén ké truyén doc phtt hop voi do tudi (tranh phong, tranh lién hoan, ké lai bai tho cu chuyén di hoc
theo tranh, truyén "Tich chu", truyén "Céu bé miii dai", doc tho "Thuyén giay"
- Tré chon sach doc theo y thich
Kham pha
Tré choi theo y thich ly, mau nudc, giéy, hd, ...
(MT 93, MT 113, MT 150, MT 156, MT 129, MT 174, MT 171, MT 167, MT 168)
Vé sinh Rén thao tac rira tay diing cac budc va lay xa phong vira du mé voi nude vira du khong mé qua to va tit voi nude khi khong sir dung.
(MT 44)
Gio an Khoéng cudi dua trong khi dn, an hét xuat khong 1am roi vai com trén ban.

Tap luyén mot s6 thoi quen tét vé gitr gin stre khoe (Vé sinh ring miéng sau khi an xong)
(MT 57, MT 51)

Gio ngu

Tré biét giit im ling khong 1am on dé ban ngu




(MT 156)

Hoat dong
chiéu

Tap luyén mot s0 thoi
quen tdt vé giit gin sitrc
khoe (bo rac ding noi
quy dinh)

(MT 51)

Day tré biét loi ich cua
vi€c gilr gin v¢ sinh than
thé, vé sinh méi truong
d6i vé6i sire khoé con
nguoi

(MT 52)

Day tré mot s6 dic diém,

cong dung va cach sur

dung d6 dung, d6 choi
(MT 61)

Day tré biét Khong khi,

cac ngudn anh sang va
su can thiét cua no véi

cudc sdng con nguoi
(MT 88)

Day tré nhan biét s6
lwong 2 va chit s6 2
(MT 94)




