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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu d
Tén VDCB Goc van dong | Chei tw do

Tré bict thuc hién dugc,
dung, thuan thuc cac
dong tac cua bai thé duc
theo hi¢u 1énh hoac theo
nhip ban nhac/ bai hat.
Bit dau va két thuc dong
tac dang nhip

Hé hap: Hit vio, tho ra.

Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia
trude, sang 2 bén (két hop véi vay
ban tay, quay c6 tay, kiéng chan).
Luwng, bung, lwom: Ngira nguoi ra
sau két hop tay gio 1én cao, chan
budc sang phai, sang trai.

Chan: Dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau.

Tre biét gitt dugc thang
bang co thé khi thuc hi¢n
van dong khi di

CS11: bi thang bang duoc trén
ghé thé duc 2m x 0,25m x 0,35m)

Pi thing bang
duoc trén ghé thé
duc 2m x 0,25m
X 0,35m

bi trén ghé thé duc dau doi vat

Pi trén ghé thé
duc dau doi1 vat

Di Ién, xudng trén van doc (dai
2m, rong 0,30m) mot dau ké cao
0,30m.

Pi 1én, xudng trén
van doc (dai 2m,
rong 0,30m) mot
dau ké cao 0,30m.




Di/chay thay doi huéng van dong
theo dung hi¢u 1énh (d61 hudng it
nhét 3 lan).

Pi/chay thay doi
hudong van dong
theo dung hi¢u
1énh (d6i hudng it
nhat 3 1an).

bi, chay thay d6i toc do, hudng,
dich dac theo hiéu Iénh

Di, chay thay doi
tbc  do, huodng,
dich dic theo hiéu
1énh

R S Pi 1én, xudng trén Vin dong Choi ty do PDTGP
bi Ién, xudng trén van doc Y
van doc
e 2 Di ndi ban chan Van dong Choi ty do
D1 no1 ban chan tién, It A i
tién, lui
Tré c6 kha nang phdi hop Choi ty do Ban thin
cac nhém co 16n va kiem Bat tich chan, Van dong
soat dugc van dong khi Bat tach chan, khép chan qua 7 6. | khép chan qua 7
bat 0.
Tré biét phoi hop tay - Chuyén, bat bong qua dau, qua Chuyén, bat bong Vin dong Choi ty do Gia dinh
mat trong van dong khi chan qua dau, qua chan
dap va bét bong
Tré phoi hgp cir dong ban | CS5: Ty mic, coi duge 40 quan Sinh hoat
tay, ngon tay, phoi hop V¢ sinh
tay mat trong mot s6 hoat | T cai, cdi clc, xau, ludn, budc Sinh hoat
dong day giay, cai quai dép, kéo khoa V¢ sinh

(phéc mo tuya)




Tré biét thuc hién dugc
mot sO viéc tu phuc vu
don gian trong sinh hoat

bi vé sinh ding noi quy dinh, di
xong d(:)i/ giat nudce cho sach, su
dung d6 dung v¢ sinh dung céch.

Vé sinh

CS 16: Tu lau mat, rira mat, chai Vé sinh
rang hang ngay
CS15: Rén rira tay bang xa phong V¢ sinh
trudc khi an, sau khi di vé sinh va
khi tay ban
Tré c6 mot s6 thoi quen | Khong dua nghich, khong 1am d6 Gio an
va hanh vi tt trong an vai thirc an.
ubng ) ) ) Gio an
Tré biét cho dén luot khi lay com
(Che miéng khi ho, hit hoi)
Tré co mdt s0 thoi quen | CS17: Che miéng khi ho, hit hoi, Sinh hoat
va hanh vi tot trong vé | ngap
sinh, phong bénh dé gitr
gin strc khoe CS18: Giir dau toc, qu?m 4o gon Sinh hoat
gang
Tré blét thlIC hlén mét Sé Khﬁng leo tréo Cﬁy’ ban Céng’ Sinh hOat
quy dinh ¢ truong, noi | tyong rao...
cong cong ve an toan
Di bo trén hé; di sang duong phai | Day tré doi mi bDTGD
c6 nguoi 16n dat;doi mil an toan bao hiém dung
khi ngdi trén xe may: cach
Tré nhan biét dugc mot | Biét duge dia chi noi 6, sb dién Sinh hoat

sO trudong hop khong an
toan

thoai gia dinh, nguo1 than va khi
bi lac bi€t hoi, goi nguoi 16n gip




do

Tré biét va nhan ra duoc
mdt sb vét dung nguy
hiém, nhirng noi nao
nguy hiém va néi duoc
mdi nguy hiém khi dén
oin

Nhén biét va phong tranh nhimng
hanh déng nguy hiém, nhirng noi
khong an toan, nhitng vat dung
nguy hiém dén tinh mang

"An toan va nguy
hiém"

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén dé tai Géc hoc tap hoic | Quan sat
Sinh hoat chiéu
Tré c6 thé nhan xét, thao | So sanh su khic nhau va giong | Tim hidu vé dd bPDTGD
luan vé dic ;ﬁém, su | nhau cua do dung, d6 choi va su dung gia dinh
kl?ac ’nhau;,. giong nhau | da dang cua ching. Day tré dc diém, | Sinh hoat chi U PDTGD
cua cac doi tugng duogc N T
quan sat. (PDPC cong dyng va
cach su dung do
dung gia dinh
Tré to mo, ham hié}l biét | Chirc ning cia cac giac quan va | Cac giac quan cua Bén thin
thich kham pha v& moéi | mot s6 bo phan khac cia co the. | be
truong tu nhién va tim toi
cac su vat, hién tuong
xung quanh.
Chtrc nang cua cac gidc quan va Bén thén

Tré phoi hop cac gidc
quan dé quan sat, xem
xét va thao luan vé su

mot sO bd phan khac cta co thé.

Hinh anh nhan
biét chirc nang
cac giadc quan

Sinh hoat chiéu




vat, hién tuong vé dac
diém cua doi tuong

Tré biét tach va gop cac | Gop/ tach cac nhom dbi tuong Tach gop trong | Hoat dong gbc Gia dinh
nhom do6i tuong trong | bang cac cach khac nhau va dém. | phamvi6
pham vi 10 thanh hai Gop/tach trong pham vi 6 On tach gdp trong Gia dinh
nhom bang cac cach khac | ' pham vi 6. Hoat dong goc
nhau va dém
Tré c6 kha nang thé hién | CS116: Nhan ra quy tic sip xép B¢ xép theo qui | Hoat dong goc PDTGD
sang tao ra mau sap X€p | don gian va tiép tuc thue hién theo | tac 1-2-1
va tiép tuc sap x&p qui tac.
Tré nhan biét vé thoi | Nhin biét hom qua, hém nay, | Day tré nhan biét
gian, goi ding tén cac | ngay mai hom qua, hom
thir trong tuan, cac mua nay, ngay mai
trong nam
Tré bict sir dung 101 ndi | CS108: Xac dinh vi tri (trong, Bén thin
va hanh dong dé dinh | ngoai, trén, dudi, trudc, sau, phai, | Xac Dinh trén -
hudéng trong khépg gian, | trai) ciia mot vat so voi mot vt Duéi, trudce - Sau
chi vi tri cua do vat so | khac cua 1 mot vat
véi vat lam chuan S
Tré biét noi dung ho, tén, Ho tén, ngay sinh, giéi tinh, dic Gia dinh
ngay sinh, gidi tinh cua | ¢iém bén ngoai, so thich cua ban
bé{n than; dia chi gia dinh | than va vi tri cua tré trong gia Bé tim hidu va
minh ,s0 di¢n thoai; tén, | dinh. e
2o are o N A gia dinh
tuoi, gioi tinh, cong viéc
hang ngay cua cac thanh
vién trong gia dinh.
Sinh hoat chiéu Gia dinh

Céc thanh vién trong gia dinh,
nghé nghiép cua bo, me; s¢ thich




cua cac thanh vién trong gia dinh;
qui mo gia dinh (gia dinh nho, gia
dinh 16n).Nhu cau cua gia dinh.

Dia chi gia dinh.
Cho tré ké tén vé céac thanh vién Sinh hoat chiéu Gia dinh
trong gia dinh minh: Con thuong
ai nhiéu nhat, & nha con cé gitp
ba me lam viéc nha khong? con s€
gi dé gitp ba me
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tén dé tai Géc vin hoc
Sinh hoat chiéu
| Nghe hiéu noi dung bai tho Tho "Lam anh" | Hoat dong goc Bin thin
Tré c6 kha néng lang Sinh hoat chieu
ilhg O,h ¢, hicu noi dung bai Tho "Gitra vong H_Oat dong g‘_')f
gi6 thom" Sinh hoat chicu
Bai tho "Bap Hoat dong goc
bénh" Sinh hoat chiéu
Tré c6 kha ning lang | Nghe hiéu ndi dung ciu chuyén Chuyén " Ba c6 | Hoat dong goc Gia dinh

nghe, hiéu nd1 dung cau
chuyén

géi"

Tré biét sit dung cac tur
chi sy vat trong hoat
dong

Tra 101 cac cau hoéi vé nguyén
nhan, so sanh: tai sao? c6 gi giong
nhau? c6 gi khac nhau? do ddu ma

Sinh hoat chiéu




co?

Tré c6 kha ning nghe va | CS71: Ké lai duoc ndi dung " Ba co gai" Hoat dong goc Gia dinh
ké lai su viée, ké lai chuyén " Ba c6 géi" theo trinh tu
truyén theo tranh minh nhat dinh
hoa va kinh nghiém cta | CS76: Tré biét Hoi lai hodc co Hoat dong goc
ban than nhiing biéu hién qua cu chi, di¢u
bd, nét mat khi khong hiéu ngudi
khéc noi
Tré biét thuc hién mét s6 | Hoi lai hodc co nhiing biéu hién Hoat dong goc
quy tic thong thudng|qua ct chi, diéu bo, nét mat khi
trong g@ao tiép. ‘ khong hiéu nguoi khac noi
Tré bi€t cam nhan van | Poc biéu cam bai tho " Giira vong gi¢ | Hoat dong goc
diéu, nhip diéu cua bai thom"
tho, ca .dai), d?ng dao phu " Lam anh"
hop vo1 do tudi " Lam anh" Hoat dong goc
Tré dong dugc vai cua | Pong kich: Ba c6 gai Dong kich: Ba ¢6 | Hoat dong goc
nhan vat trong truyén gai
Tré bict the hién himg tha | CS 80: Thé hién sy thich thu vai Hoat dong goc
dbi vai viée doc sach. -
CS 80: C6 hanh vi gitr gin, bao vé
sach
Tré nhén dang cac cht | Nhan dang céc chir cai B¢ lam quen chir | Hoat dong goc Gia dinh
trong bang chir cai tiéng e, e
Viét. Tap t0, tap do cac Bé vui hoc chit | Hoat dong goc PDTGP
nét chix 0,4
T6, do cac nét | Hoat dong chiéu Bén than

chu




|

|

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tré c6 y thic vé ban | CS27: N6i duge mot s6 thong tin Day tré biét noi Sinh hoat chiéu Gia dinh
than, noi dugc ho tén, | quan trong v€ ban than va gia dinh | guge mot s6
th)l, glé’l tinh cua ban théng tin quan
thén, tén bo,me, dia chi trong vé ban than
nha hoac dién thoai
Tré noi dugc diém giong | CS28: Ung xtr phu hop véi giéi | Tim hiéu gi6i tinh | Sinh hoat chiéu Bén than
va khac nhau voi ban, | tinh ciia ban than. va cach bao vé
diéu thich va khong ban than
thich, nhitng viéc bé lam
duge va khong lam duoe: o) o "ei duoe kha nang va s Sinh hoat chieu Quan st Bin thin
thich riéng cia ban than
CS30: Dé xuét trd choi va hoat Hoat dong goc
dong thé hién s¢ thich ctia ban
than
Piém giong va khic nhau cua Hoat dong goc Ban thin
minh v&1 nguoi khac
Tré biét minh la con/ Vl tri va trach nhlém cua ban than Gio ngﬁ Gia dinh

chau/ anh/ chi/ em trong
gia dinh, biét vang 1oi,
gitip d& bd me, co6 gido
nhitng viéc vura suc cua
cac dbi tuong duge quan

trong gia dinh.

Vi tri va trach nhiém cua ban than
trong 16p hoc

Biét vang 10i, gitip d& bd me, cd

Rén tré biét lay
ném gbi di ngu,
biét xép ngay
ngan, gon gang




sat.

gido nhiing vi¢c vura suc.
Biét minh 14 con/ chau/ anh/ chi/
em trong gia dinh.

Tré tin tudéng vao kha
nang cua ban than, manh
dan, tu tin, tu luc lam
mot sd viée don gian
hang ngay

CS34: Manh dan noi y kién cua
ban than

Hoat dong goc

Tré biét an u1 va chia vui
vO1 nguoi than va ban be

CS37: Thé hién sy an ui va chia
vui v&i nguoi than va ban be

Thé hién sy an ui
va chia vui voi
nguoi than va ban
bé

Hoat dong goc
Gio sinh heat

Tré biét mot vai canh
dep, di tich lich str, 1& hoi
va mdt vai nét van hoa
truyén thong (trang phuc,
moén  an...) cua qué
huong, dat nudc.

Quan tdm dén di tich lich st, canh
dep, 1€ ho1 cia qué huong, dat
nuoc.

Tré c6 moi quan hé tich | CS43: Chu dong giao tiép voi ban Hoat dong goc
cuc v&i ban beé va ngudi | va nguoi 16n gan giii Gio sinh heat
on CS45: San sang giup d& khi nguoi Hoat dong goc
khéc gap kho khan

Yéu thuong, quan tim dén ngudi Hoat dong goc Gia dinh
than trong gia dinh Gio sinh heat

Tré thé hién su ton trong | CS58: Noi duoc kha nang va so Hoat dong goc Gia dinh
nguoi khac thich ctia ban bé va nguoi than Gid sinh heat

CS59: Chap nhan su khac biét Bin thin

Hoat dong goc




gitta nguoi khac voi minh

Gio sinh hoat

Tré bict thyc hién mot s0 | Mot s quy dinh & gia dinh (dé dd Hoat déng géc Gia dinh
qui tac, quy dinh, bo rac | dung, d6 choi dang chd ; trat tu Gid an
dung noi qui dinh, ti€t | khj an, khi nga) Gio ngii
kién dién nudc trong sinh
hoat ¢ truong 16p, gia Tiét kiém dién nudc Gio sinh hoat
dinh va noi cong cong Vé sinh
Tré biét chao hoi, cam | C6 théi quen chao hoi, cam on, Gio sinh heat
on, xin 16i va xung ho 1& | xin 16i va xung ho 1& phép véi
phép v61 nguoi 1om. nguoi 1om;
Tré biét cho dén lugt | CS47: Biét cho dén luot khi tham Gio sinh heat
gia vao cac hoat dong Gio dn
E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tré bit hat dung giai | Hat dung giai diéu, 10i ca va thé - Day hat "Ong Goc 4m nhac Sinh hoat chieu | PDTGD
diéu, 101 ca, hat dién cam | hign sac thai, tinh cam cta bai hat: | chay"
phu hop véi sdc thai, tinh
cam.
Day hat "Mua Cho G6c am nhac Gia dinh
me¢ xem” '
Day hat: “Trudng
ching chau 1a
truong mam non
Tré biét thuc hién van Gébc 4m nhac Gia dinh

Van dong nhip nhang theo giai

- Day mua "Mua




dong nhip nhang phu hop
v6i sdc thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vo1 cac
hinh thirc

diéu, nhip diéu va thé hién sic thai
phu hgp vai cac bai hat, ban nhac

cho me xem”

Tré c6 kha nang thé hién | Nghe va nhén biét cc thé loai 4m Nahe hit” tréne | G0C Am nhac Ban thin
cam xuc trong cac hoat | nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, ;Og_e f}t tﬁ?ﬁ
dong am nhac dan ca, nhac c6 dién). ’ M
Nam
CS99: Nhan ra giai di¢u (vui, ém ‘Nohe hat® trén Goc am nhac Ban than
diu, budn) cia bai hat hodc ban ghe hat™ trong
nhac com- Ly hoai
. Nam5’
Nghe va nhén ra sic thai (vui, ‘Nehe hat” trén Goc am nhac Ban thin
buodn, tinh cam tha thi€t) cta cac c OTgH L L hoégi
bai hat, ban nhac. LY
Nam
Tré biét phoi hop va l-l_l’a CS 102: Bié’tq st dung céc vat 1viéu Géc tao hinh
chon cac nguyén vat li€u | khac nhau dé lam mot san pham
tao hinh, vat li¢u thién | gon gian.
nhién d€ tao ra san pham.
Tré biét phdi hop cac k¥ | Phéi hop cac ki nang v& dé taora | V& theo ¥ thich
nang v& d€ tao ra san | san pham c6 mau séc, kich thudce,
pham c6 mau sac, kich | hinh dang/ duong nét va bé cuc. _ V& oia dinh clia
thude, hinh dang/ duong JCE
LA bé
nét, bo cuc
- V& 4m tra
- V& 1o hoa va bDTGD




qua boéng

- V€ theo y thich
Tré biét phoi hop cac k¥ | Phéi hop cac ki nang xé dan dé - Dan trang tri
nang x¢ dan de tao ra san | tao ra san phim c6 mau sac, kich | hinh vuéng

pham c6 mau sac, kich
thuoc, hinh dang/ duong
nét, bo cuc.

thudce, hinh dang/ dudng nét va bd
cuc.

Phéi hop cac ki ning xé dan dé
tao ra san pham c6 mau sac, kich
thudc, hinh dang/ dudng nét va bd
cuc.

-Dan trang tri
hinh tron

Ban than

Tré biét phoi hop duoc
cu dong ban tay, ngédn
tay, ph6i hop tay - mat
trong mot s6 hoat dong

CS6: T6 mau kin, khong chom ra
ngoai duong vién céac hinh vé

- X¢, cat dudng
vong cung

Goc tao hinh

Tré biét nhan xét cac san | CS 103: Néi dugc ¥ tudng thé Sinh hoat chiéu
pham tao hinh v€ mau | hi¢n trong san phim tao hinh cta
sdc, hinh dang, bo cuc minh tao ra cac san pham tao hinh

theo y thich

Nhan xét cac san phém tao hinh Sinh hoat chiéu

v€ mau sac, hinh dang, bo cuc.




