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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc gido duc

Gio hec Sinh hoat HPNT Chu dé
Tén VDCB Goc van dong Choi tw do
Tré biét thuc hién duoc, | H8 hap: Hit vao, tho ra. - Nhay xudng tr do cao
dung, thuan thuc céc | Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra 40cm
dong tac cua bai thé duc | phia trudc, sang 2 bén (két - Bat qua vat can 15 -
theo hiéu Iénh hoic theo | hop véi vy ban tay, quay co | 20cm
nhip ban nhac/ bai hat. | tay, kiéng chan). - Ném va bét bong bang
Bit dau va két thic dong | Lung, bung, lwon: Quay hai tay tur khoang cach xa
tac dung nhip sang trai, sang phai két hop | tdi thiéu 4m
tay chong hong hodc hai tay
dang ngang, chan budc sang
phai, sang trai.
Chan: Dua ra phia truéc,
dua sang ngang, dua vé phia
Sau.
g’gé biét gijx d_u:c_yc tha“%r}g Chay £ién‘ tuc 150m khong Chay lien tuc 150m Van dong HOa:[. N dong
ang co thé khi thuc hién | han ché thoi . X oapon ngoai troi
A an . khong han ché thoi gian
van dong khi chay ,
Tré c6 kha nang phoi hop | CS2: Nhay xudng tir do cao | CS2: Nhay xudng tir do V4n dong Hoat dong
cac nhoém co 16n va kiém | 40cm cao 40cm ngoai trol

soat duoc van dong khi
bat

Bat qua vat can 15 - 20cm

Bat qua vat can 15 -
20cm




Tré bict phoi hop tay - | Ném va bat bong bang hai | Ném va bat bong bang Van dong Hoat dong
mat trong van dong khi tay tukhoang cach xa toi | haitay tir khoang cach xa ngoai troi
ném thieu 4m toi thieu 4m
Tre biét gifI dugc thang | Tham gia hoat dong hoc tap HDbG
bang co thé khi thyc hién | lién tuc va khong c6 biéu
van dong khi chay hién mét moéi trong khoang
30 phut
Tré biét gitr duwoc thang | Chay 18m trong khoang thoi | Chay 18m trong khoang Van dong Hoat d@”g
bang co thé khi thuc hién | gian 5-7 gidy thoi gian 5-7 giay ngoai trol
van dong khi chay Chay liAén tuc }50 m khong | Chay lién tuc 150 m
han ché thoi gian khong han ché thoi gian
Tré phoi hop cir dong ban | Xép chong 12 - 15 khoi theo Sinh hoat
tay, ngon tay, phoi hop | mau.
tay mat trong mot so hoat
dong
Tré noi duoe tén mot | Lam quen voi mot s6 thao HDbG
$0 mon an hang ngé}}’» tac don gian trong ché bién
dang ché bién don gian | mot s6 mon n, thic udng
Tré biét duoc ich loi cua HDG

viéc an udng doi véi suc
khoe

Nhan biét su lién quan giira
an udng vai bénh tat (ia chay,
sau rang, suy dinh dudng,
béo phi...).




Tre biét thuc hién dugC | Biét rira tay bang xa phong V¢ sinh
Mot s6 Vigc tu phuc vy | truée khi an, sau khi di vé
don gian trong sinh hoat |  sinh va khi tay ban(cs15)
Tu lau mat, rira mat, chai
rang hang ngay (cs16)
Tré c6 mot Scf) thoi quen | Khong ubng nuée 13, dn qua Sinh hoat
va hanh viﬂtét trong an viit ngoai duong. Khong tu y
uong udng thudc, an thirc an c6
mui 61, an 14, qua la dé bi
ngd doc.
Tré c6 Mot 0 thoi quen | Lya chon va sir dung trang Sinh hoat
va hanh vi tot trong vé | phyc phu hop voéi thoi tiét
sinh, phong bénh dé gitr fch loi ctia mac trang phuc
gin suc khoe phit hop v6i thos tiét (Ra
nang do1 mi; di tat, mac ao
am khi troi lanh,...)
Tré c6 hieu bi€t va thuc | Biét hut thude 14 14 ¢6 hai va Sinh hoat
hanh an toan ca nhan khong lai gan nguoi dang hut
thudc
Biét uér}g ruou, bia, ca phé
khong tot cho suc khoe.
Tré nhan biét duoc mot Sinh hoat

s6 truong hop khong an
toan

Khong di theo, khong nhan
qua cua nguoi la khi chua
duoc nguoi than cho phép.

Khong di theo nguoi la

Khong di theo nguoi la




Biét kéu ctru va chay khoi
noi nguy hiém

Biét kéu ctru (goi ngudi 16n
khi gap truong hop khan cap:
Chay, c6 ban/nguoi roi
xubng nudc, ngd chay mau)
va chay khoi noi nguy
hiém.(cs25)

Sinh hoat
HDG

Tré biét va nhan ra duoc
mét sb vat dung nguy
hiém, nhirng noi nao

nguy hiém va néi dugc
moi nguy hiém khi dén

Nhén biét va phong tranh q
nhitng hanh dong nguy hi€ém,
nhirng noi khong an toan:

Tim hiéu, phong tranh khi
mua bao va triéu cuong

gan 0
B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tré co kha néng thé h|én Tao ra qul téc Sép Xép TaO ra qL“ téC Sép Xép HDPG
sang a0 ra mau sap xép
va tlep tuc Sap Xep
So sanh, phat hién qui tac sap
xép va sap xép theo qui tic
Tré o thé nhan xét, thao | Dac diém cong dung cia mot | Bic diém cong dung cia Sinh hoat QS Cha deé
luan vé dac diém, su |s6 phuong tién giao thong va | Mot s6 phuong ti¢n giao PTGT
khac nhau, gidng nhau | phan loai theo 2 - 3 d4u hiéu. | thong va phén loai theo 2 dwong
Cua cac doi tuong duoC | (PTGT duong thiy) - 3 dau hi¢u. (PTGT thiy
quan sat (PTGT) duong thay)




Dic diém cong dung cua mot | Dic diem cong dung cua Sinh hoat QS Cha dé
s6 phuong tién giao thong va | mot so phuong tién giao PTGT
phan loai theo 2 - 3 dau hiéu. | thong va phan loai theo 2 dwong
(PTGT dudng bo) - 3 dau hi¢u. (PTGT bo
duong bo)
Tré démtrén doi twong | Nhan biét con s phit hop voi | Nhan biét con 6 phu Sinh hoat
trong pham vi 10 va dém | s§ luong trong pham vi 8 hop véi so lugng trong HDbG
theo kha nang va biét pham vi 8.
quan tAm dén cac con sd
Nhan biét ¥ nghia cac con s Sinh hoat
duoc su dung trong cudc
séng hang ngay (sd nha, bién
sb xe,..).
Tre nhan biét, goi tén va | Chap ghép cac hinh hinh hoc HDG
chi ra cac diém giong, | dé tao thanh cac hinh méi
khac nhau vé mot 6 hinh | theo y thich va theo yéu cau
hinh hoc (khoi cau va
khéi tru, khoi vuong va
khéi chit nhat). Tao ra mot s6 hinh hinh hoc HDG
bang cac cach khac nhau.
Chi khéi cau, khdi vuodng, Chi khéi cau, khoi HDG
khéi chir nhat va khoi tru vudng, khoi chir nhat va
theo yéu cau khoi try theo yéu cau
Tré nhan b’iét VAé thf“ Goi tén céac thir trong tuan Goi tén céc thit trong Sinh hoat QS
gian, goi dang tén cac X
, A . \ tuan
ther trong tuan, cac mua
trong nam
Sinh hoat

Phan bi¢t hom qua, hdm nay,
ngay mai qua cac sy ki¢n

Phan biét hdm qua, hom
nay, ngay mai qua cac su




hang ngay kién hang ngay
Tré bict ke tén va néu| Pyc diém ndi bat cua ngdy 18 | Dac diém ndi bat cia Sinh hoat Chu dé
MOt vai net ddc trung, ndl | hoi dat nudc. ngay 1& hoi dat nudc. mua
bat caa danh lam, thang Xuan
canh, di tich lich su cua 2 3 Y PR X . ——
4 ; 3v 8t cd A Ngay tet co truyén Sinh hoat Cha d
qué huong, dit nuoe va Ngay tét co truyén gay y . mﬁl; ¢
mot so Ie hoi xuin
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tén de tai Goc vin hoc
Sinh hoat chieu
Tré biét nhan xét y kién | Hiéu nghia mot so tur khai Sinh hoat chicu
Cia nguoi doi thoai va | quat chi su vat, hién tuong
hiéu nghia mot so tur khai | don gian, gan giii, tur trai
quat nghia:
Tré cokha nang lang | Nghe hiéu ndi dung bai tho: | Tho: Goc van hoc Chu de
nghe, hiéu ndi dung bai “Thuyén gidy Sinh hoat chiéu bo doi

tho.

Tré c6kha nang lang
nghe, hiéu noi dung cau
chuyén

Nghe hiéu ndi dung cau
chuyén

Chuyén "Qua bau tién"

Go6c van hoc ‘
Sinh hoat chiéu

Tré biétsir dung 1oi noi
dé dién dat rd rang co
trinh tu vé su viéc, hién
tuong nao do.

Str dung 161 no6i dé trao ddi
va chi dan ban b¢ trong hoat
dong

Goc van hoc




Tré co kha nang nghe va
ké lai su viéc, ké lai
truyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém cua
ban than

Ké lai su viéc theo trinh tu

Chuyén "Qua bau tién"

Go6c van hoc ‘
Sinh hoat chiéu

Tré biét thuc hién mot sd
quy tac thong thuong
trong giao tiép.

Piéu chinh giong néi phu
hop véi tinh hudng va nhu
cau giao tiep

Hoat dong goc
Sinh hoat

Tré biét thé hién htmng tha
doi vai viée doc

Thé hién sy thich tha voi
sach

Goc van hoc

Tré biét nhan ra ky hiéu
thong thuong trong cuoc
song

Biét dung cac ky hiéu hoic

hinh v& dé thé hién cam xuc,

nhu cau, y nghi va kinh
nghiém cua ban than Ké
chuyén sang tao theo hudng
trai nghiém

Ké chuyén theo dd vat, theo
tranh

Sinh hoat

Tré nhan dang cac chir
trong bang chir cai tiéng
Viét. Tap to, tap do cac
nét chir

Tb, dd cac nét chir
Nhan dang céc chit cai:
-Bé vui hoc chir ¢
Nhan dang céc chit cai:
-Bé hoc chir cai u,u

T6, d6 cac nét chir

Goc chir viét
Sinh hoat

Nhan dang céc chit cai:

-Bé vui hoc chir ¢

Goc chir viét
Sinh hoat

Nhéan dang céac chir cai:

-Bé hoc chir cai u,u

Goc chir viét
Sinh hoat

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thire gido duc




Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tré tin tuong vao kha|Chu dong 1am mot s6 cong Sinh hoat Van dong
ning ctia ban than, manh | viéc don gian hiang ngay
dan, tu tin, tu luc lam
mét sé viéc don gian
hang ngay
Tré biét biéu 16 cam xuc: | Bay to tinh cam phu hop voi Sinh hoat
vui, budn, so hii, tic|trang thai cam xtc cua ngudi
gian, ngac nhién, xau hd. | khac trong cac tinh hudng
giao tiép khac nhau
Tré biét mot vai canh | Quan tAm dén di tich lich si, Sinh hoat QS
dep, di tich lich sir, I hoi | canh dep, 1& hoi cua qué
va mot vai nét van hoa | huong X, A A
A A Tét cO truyén
truyen thong (trang phuc,
moén  an...) cua qué
huong, dat nudc.
Vv6i ban be va moi ngudi | vy don gian cung ngudi khac
xung quanh Thé hién sy than thién, doan
két v6i ban be

Tré biét lang nghe trao | Trao doi y kién ctia minh vdi Sinh hoat

d6i y kién, kinh nghiém cac ban

véi ban, khong noi leo,

khong ngat 1oi nguoi
khac.
Tré biét nhac nho nguoi Sinh hoat

khéc gilr gin, bao V& moi1
trrong, cham soc cay col,
con vat

C6 hanh vi bao vé moi
truong trong sinh hoat hang
ngay

Nhan xét va to thai do véi
hanh vi “dung”-“sai”, “tot” -




“Xéu”
Gitr gin v¢ sinh moi truong

E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

Muc tiéu Noi dung Hinh thire gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Goc tao hinh
. Goc am nhac
Tén d¢ tai . T
en detal Sinh hoat chiéu

Tré thé hién thai do, tinh
cam khi nghe am thanh
goi cam, cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién
tuong trong thién nhién,
cudc song va nghé thuat.

Thé hién sy thich thi trude
cai dep

Thich tha, ngam nhin va s
dung cac tir goi cam nodi 1én
cam xtc ctia minh(mau sic,
hinh déng, bd cuc) cua cac
tac pham tao hinh

Sinh hoat chiéu

Tré biét thuc hién van
dong nhip nhang phu hop
Véi sac thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vé&i cac
hinh thuc

Van dong nhip nhang theo
giai diéu, nhip diéu va thé
hién sic thai phu hop véi cac
bai hat, ban nhac

- Mua "Nhiing khtc nhac
hong"

- Mua "Nhitng khuc nhac
hong"

Goc am nhac
Sinh hoat chiéu

Tré c6 kha ning thé hién
cam xuc trong cac hoat
dong 4m nhac.

Nghe va nhan ra sic thai
(vui, budn, tinh cam tha
thiét) cua cac bai hat, ban
nhac.

Nghe hat" Em la chim
cau trang- ru em"

Go6c am nhac
Sinh hoat chiéu




-Nghe hat" Em la chim cau
trang- ru em"

Tré biét phoi hop cac ky
ning v& dé tao ra san
phim c6 mau sic, kich
thude, hinh dang/ duong
nét, bd cuc.

Phdi hop céc ki nang vé de
tao ra san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cyc.

- V& phuong tién giao thong
theo y thich

- V€& phuong tién giao
thong theo ¥ thich

Goc am nhac
Sinh hoat chiéu

Chu dé
PTGT

dwong
bd

Tré biét phoi hop cac ky
niang cat dé tao ra san
phim c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ duong
nét, bd cuc.

Phoi hop céc ki ndng cat dé
tao ra san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/ duong
nét va bd cuc

- Lam chu budm tur tai
nilong

Lam cht budm tir tai
nilong

Goc tao hinh

Tré biét phoi hop céac k¥
ning x¢é dan dé tao ra san
phim c6 mau sic, kich
thudc, hinh dang/ duong
nét, bd cuc.

Phdi hop céc ki nang xé dan
dé tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

- X¢ dan hoa day

- X¢ dan hoa day

Hoat dong goc

Tré biét phol hop céc ky
nang Xep hinh dé tao ra
san pham c6 mau sac,
kich thudc, hinh déang/
dudng nét, bd cuc

Phoi hop cac ki nang xep
hinh de tao ra san pham c6
mau sic, kich thudce, hinh
dang/ duong nét va bb cuc
- Xép hinh theo ¥ thich

Xép hinh theo y thich

Hoat dong goc




Tré biétthé hién kha
nang sang tao

Tu nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra Am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban nhac
yéu thich.

Dit tén mai cho dd vat, cau
chuyén, dat 161 méi cho bai
hat(cs117)

Pit tén cho san pham tao
hinh.

Sinh hoat chiéu

Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau
sac, hinh dang, b6 cuc

CS 103: Noi dugc y tudng

thé hién trong san pham tao
hinh cua minhtao ra cac san
pham tao hinh theo ¥ thich.

N6i duoc ¥ tudng thé
hién trong san pham tao
hinh cua minhtao ra cac
san pham tao hinh theo ¥
thich.

Sinh hoat goc

Nhan x¢ét cac san pham tao
hinh vé€ mau sac, hinh dang,
bo cuc.

Hoat dong chiéu




