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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu No6i dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tén VDCB Goc van dong Choi tw do

Tré biét thuc hién
dugc, dang, thuan
thuc cac dong tac
cia bai thé duc
theo hiéu Iénh
hoac theo nhip ban
nhac/ bai hat. Bat
dau va két thuc
dong tac dtng nhip

Hé hap: Hit vio, tho
ra.

Tay: Pua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc, sang
2 bén (két hop véi vay
ban tay, quay co tay,
kiéng chan).

Lung, bung,

lwon: Ngtra nguodi ra
sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang
phai, sang trai.

Chan: Dua ra phia
trude, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

Trft bletL gitr du:c_yg CSlﬁZ: Chay_ 18m trong CS12: Chay 18m Van dong Hf)_at dong ngoai
thang bang co thé | khoang thoi gian 5-7 ] Ny troi
: N n trong khoang thoi
khi thuc hién van | gidy ian 5-7 oid
dong khi chay g g1y
Tre biet gitr dugc | bi ndi ban chan tién, | Pi ndi ban chan Vén dong Hoat dong ngoai

thing bang co thé
khi thuc hién van
dong khi di

Jui.
Pi trén ghé thé duc dau

tién, L.
Di trén ghé thé

troi




doi vat
Di bang mép ngoai ban

duc dau doi vat
(thi cat)

chan. Pi khuyu goi. Di bang mép
ngoai ban chan.
Pi khuyu gbi
Tré; c6 kha nang Bat tach chan, khép| Battach chan, Van dong Hoat dong ngoai
phoi hop cdc nhém | chan qua 7 6. khép chan qua 7 troi
co 16n va kiem 0.

soat dugc van
dong khi bat

Tré biét phdi hop
cac giac quan, van
dong nhip nhang,
biét dinh hudng
trong khong gian
khi thuc hién van
dong truon tréo

Truon két hop
tréo qua ghé dai 1,5m x
30cm

Truon  két “hop
treo qua ghé dai
1,5m x 30cm

Tre biét phoi hop
cac giac quan, van
dong nhip nhang,
biét dinh hudng
trong khong gian
khi thuc hién van
dong khi bo

Bo bang ban tay va
ban chan 4m-5m.

B0 bang ban tay
va ban chan 4m-
5m.

Hoat dong ngoai
troi

Tré biét phoi hop
tay - mat trong van
dong khi dap va
bat bong

CS10: Dap va bat duoc
bong bang 2 tay

CS10: Dap va bt
duogc bong bang 2
tay

Hoat dong ngoai
troi

Tré co k¥ ndng
trong mot sb hoat
dong can co su
khéo 1éo cua do1
tay

Lap rép.

Hoat dong goc




Tré biét thuc hién
dugc cac van dong

Ubn ngén tay, ban tay,
xoay co tay.

Gap, mo 1an luot tung
ngon tay.

Hoat dong goc

Tré c6 mot s6 hiéu
biét vé thuc pham
va biét lya chon
duoc mot sb thuc
pham

Nhan biét, phan loai
mot sd thue phém
thong thuong theo 4
nhom thuc phém: Thuc
pham giau chat dam:
thit, ca... Thuc phém
gidu vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

- "Nhan biét 4 nhom
thuc pham"

- "Nhén biét 4.
nhom thyc pham"

Sinh hoat

Tré biét thuc hién
duoc mot sb viéc
tu phuc vu don
gian trong sinh
hoat

Tu lau mat, rira mat,
chai rang hang ngay
(cs16)

Vé sinh

Tu thay quan, 4o khi bi
uot, ban va dé vao noi
quy dinh

Vé sinh

Di vé sinh diing noi
quy dinh, di xong
doi/giat nude cho sach,
st dung d6 dung vé
sinh dling cach

Vé sinh

Str dung d6 dung phuc
vu an udng thanh thao

Gio an

Biét rira tay bang xa
phong trudce khi an, sau
khi di v¢€ sinh va khi

Vé sinh




tay ban(cs15)

- "Bé véi k¥ ning "Bé voi k¥ ning V¢ sinh
phong chong bénh tay | phong chong
chan mi¢ng" bénh tay chan

miéng"

mot s6 quy dinh &
trudong, noi cong
cong ve an toan.

dinh & truong, noi
cong cong vé an toan:

Sau gid hoc vé nha
ngay, khong tu y di
chot

. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tén deé tai Goc hoc tap hoac Quan sat
Sinh hoat chiéu
Trée co6 thé nhan | CS92: Goi tén nhoém Sinh hoat chiéeu Chu de cay

xét, thao luan vé
dac diem, sy khac
nhau, giéng nhau
cia cac ddi tuong
dugc quan  sat.
(cac loai cay)

cay c01, con vat theo
dac diém chung

CS93: Nhan ra sy thay
d6i trong qua trinh phat
trién ctia cdy, con vat
va mot sb hién tuong
tu nhién, diéu kién
song ctia mot sb loai
cay

Sinh hoat chiéu

Tim hiéu vé cac loai
cay

Cach cham soc va
bao vé cay

Sinh hoat chiéu

Quan sat, phan doan
moi lién hé don gidn

Sinh hoat chiéu




gilta cay v&1 moi
truong song.

Dic diém, ich lgi va
tac hai cua cay

- "Tim hiéu vé céc loai
cay bé thich"

- "Tim hiéu ve
cac loai cay bé
thich"

Sinh hoat chiéu

Tré co6 thé nhan
xét, thao luan vé
dic diém, sy khac
nhau, giéng nhau
cia cac ddi tuong
dugoc quan sat.
(cac loai hoa)

CS92: Goi tén nhoém
cay co1, con vat theo
dac diém chung

bac diém, ich loi
va tac hai cua hoa

Sinh hoat chiéu

Chu dé hoa

CS93: Nhan ra sy thay
d6i trong qua trinh phat
trién cta cdy, con vat
va mot s6 hién tuong
tu nhién

- "Tim hiéu mot
sO hoa tré biét"

Sinh hoat chiéu

So sanh su khac
nhau va giong
nhau cua hoa

Sinh hoat chiéu

Tré c6 thé nhan
xét, thao luan vé
dic diém, sy khac
nhau, giéng nhau
cua cac ddi tuong
dugc quan  sat.
(cac loai qua)

CS92: Goi1 tén nhém
cay ¢di, con vat theo
dic diém chung

Pac diém, ich loi va
tac hai cia qua

- "Tim hiéu vé céc loai
qua bé thich"

- "Tim hiéu vé
cac loai qua bé
thich"

Sinh hoat chiéu

CS93: Nhan ra su thay
d6i trong qua trinh phat
trién ctia cay, con vat
va mot sb hién tuong
tu nhién

So sanh su khac nhau
va gibng nhau cta qua
- "Tim hiéu vé céc loai

- "Tim hiéu vé
cac loai qua bé
thich"

Sinh hoat chiéu




qua bé thich"

Tré thu thap thong
tin vé ddi tuong
bang nhiéu cach
khac nhau

CS112: Hay dat cau
hoi

Hay dat cau
hoi1(CS112): Dat cau
hoi vé su vat, hién
tuong: “Tai sao co
mua?”

Hoat dong goc

Tré dém trén doi
tugng trong pham
vi 10 va dém theo
kha ning va biét
quan tim dén cac
con sb

Pém trong pham vi 7
va dém theo khéa nang

Nhan biét,con sO phu
hop v61 s6 luong trong
pham vi 7. (cs 104)

- "Nhén biét s6
lugng trong pham
vi 7 va chir so 7"

Sinh hoat chiéu

Hoat dong goc

Tré co kha nang
thé hién suy luan
dé nhan ra quy tac
sap xép (mau) va
biét sap xép céc
déi twong theo
trinh tu nhat dinh
theo yéu cau

Giai thich dugc mbi
quan h¢ nguyén nhan -
két qua don gian trong
cudc sdng hang
ngay(cs114)

Hoat dong goc

Sinh hoat chiéu

Tré biét st dung
duoc mot sé dung
cu dé do, dong va
so sanh, noi két

CS106: Biét cach do
d6 dai va noi két qua
do

Do do dai mot vat
bang cac don vi

Hoat dong goc

Sinh hoat chiéu

7 Po d6 dai mot vat bang | do khac nhau
qua cac don vi do khac
nhau
Tré biét ké tén va | Tré biét ké tén va néu Sinh hoat chiéu
néu mot vai nét | mot vai nét dac trung, | Le 20/11

dic trung, ndi bat

nbi bat cua danh lam,




cuia danh lam,
thang canh, di tich
lich st cua qué
huong, dat nudc
va mot s6 18 hoi

thang canh, di tich lich
st cua qué huong, dat
nuéc va mot so le hol

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hec Sinh hoat HDPNT Chu dé
Tén dé tai Goc van hoc
Sinh hoat chiéu
Nghe hiéu noi dung Géc vin hoc
Nghe hiéu néi|cac cau don, cdu md Sinh hoat chiéu
dung cac cau don, | rong, cau phuc.
cau mo rong, cau
phtc. 5
Tré c6 kha nang | Nghe hiéu noi dung bai | - Bai tho" An Goc van hoc Chu dé qua
lang nghe, hiéu ndi | tho qua" Sinh hoat chi¢u
dung bai tho.
- Bai tho "Hoa Goc van hoc Chu dé hoa
clc vang" Sinh hoat chiéu
Trée co kha nang | Nghe hiéu noi dung - Cau chuyén"Hai | Goc van hoc

ling nghe, hiéu noi
dung cau chuyén

cau chuyén

anh em"

Sinh hoat chiéu

Tré doc ca dao,
déng dao, ho, ve,
tuc ngt... phu hop
Vi do tudi

Poc ca dao, déng dao,

tuc ngtr, cau do, h(:), Ve
phu hop véi d tudi.

- Poc dong dao ” Dung
dang, dung dé”

DPoc dong dao ”
Dung dang, dung
dé”

Sinh hoat chiéu




Tré biét st dung
6i noi dé dién dat
r0 rang c¢o trinh tu
vé su viéc, hién
tuong nao do.

CS67: St dung cac loai
cau khac nhau trong
giao tiép

Sinh hoat

CS72: Biét cach khoi
xuong cudc tro chuyén

Sinh hoat

N6i va thé hién ctr chi,
di€u bo, nét mat phu
hop vé6i yéu cau, hoan
canh giao tiép.

Sinh hoat

Cham chi ling nghe
nguoi khac va dap lai
béng cu chi, nét mat,
anh mat phu hop
(cs74)

Sinh hoat

Tré biét str dung
cac tu chi su vat
trong hoat dong

bat cac cau hoi: tai
sao? nhu thé nao? lam
bang gi?.

Sinh hoat

Tré c6 kha nang
nghe va ké lai sy
viéc, ké lai truyén

theo tranh minh

hoa va kinh
nghiém caa ban
than

Ké lai duoc ndi dung
chuyén theo trinh tu
nhét dinh

- Cau chuyén "Hai anh
em"

- Cau chuyén
"Hai anh em"

Go6c van hoc ‘
Sinh hoat chiéu

Tré c6 kha nang
nghe va ké lai su
viéc, ké lai truyén
thay doi mot vai

Ké co thay d6i mot vai
tinh tiét

Go6c van hoc




tinh tiét.

Tré biét thyc hién
mot sb quy tic
thong thuong
trong giao tiép.

CS78: Khong noi tuc,
chui bay

Sinh hoat

Tré biét cam nhan
van diéu, nhip diéu
cua bai tho, ca
dao, dong dao phu
hop Véi do tudi

Poc biéu cam bai tho "
An qua"

Poc biéu cam bai tho
"Hoa ctic vang"

Poc biéu cam bai
tho " An qua"

Go6c van hoc ‘
Sinh hoat chieu

Poc biéu cam bai
tho "Hoa cuc

Go6c van hoc ‘
Sinh hoat chieu

vang"
Tré d()ng dUOC vai D()ng leh D()ng leh Go6c van hOC .
Cia nhén vattrong | _ Hai anh em - Hai anh em Sinh hoat chiéu

truyen

Tré biét the hi¢n CS79: Thich doc Sinh hoat
himg tha d6i véi nhitng chir da biét
viéc doc trong moi trudng xung
guanh

Tré biét nhan raky | CS82: Bidt ¥ nghia mot Sinh hoat
hi¢u thong thuong | s§ ky hiéu, biéu tuong

trong cudc sdng | trong cudc séng

Biét y nghia mot s6 ky Sinh hoat

hiéu, biéu twong trong
cudc sdng (nha vé sinh,
16i ra, noi nguy hiém,
bién bao giao thong:
duong cho nguoi di
bo,...) (cs82)




Tré nhan dang cac
chir trong bang
chit cai tiéng Viét.
Tap to, tap dd céac
nét chir

Tb, d6 cac nét chir
Nhan dang céc chit cai:
- Bé vui hoc chit p,q

- Bé hoc chir 1.t

- Bé vui hoc chir

P.q

Goc chi viét

- Bé hoc chir i,t

Goc chit viét

Tré bat chudc
hanh vi viét va sao
chép tir, chir cai va

mot s6 ky hiéu,
chir ci, tén cua
minh

CS88: Bit chudc hanh
vi viét va sao chép tu,
chtr cai

Sinh hoat

CS89: Biét “viét” tén
cua ban than theo cach
cua minh

Goc chit viét
Sinh hoat

Sao chép mot so ky
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

Goc chit viét
Sinh hoat

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de

Tré c6 gang hoan | Thuc hién cong viéc Hoat dong goc Van dong
thanh cong viéc | duoc giaq (truc nhat,
duoc giao xep don do choi...)
Tré biet mot vai | Tré bié~t mot vai cér)h
canh dep, di tich | dep e hoi  truyén
lich su, IS hoi va | thong 20/11 Nha Giao L3 20/11

mot vair nét van
hoéa truyén thong
(trang phuc, moén

Viét Nam(trang phuc,
...) cua qué huong, dat
nuoC.




an...) cua qué
huong, dat nudc.

Tré c6 moi quan
hé tich cuc va&i ban
be va nguoi 16n

Quan tam, chia sé, gitp
do

- "Nhan biét sy quan
tam chia sé"

Sinh hoat

Tré thé hién su
hop tac véi ban be
va moi nguoi Xung
guanh

CS50: The hién sy than
thién, doan ket véi ban
be

Van dong

Tré biét thuc hién
mot s6 qui tic, quy
dinh, bo rac dung
noi qui dinh , tiét
Kién dién nudc
trong sinh hoat &
truong 16p, Qia
dinh va noi cong
cong

Mot s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va no1 cong
cong (di bén phai 18
duong)

Sinh hoat

Biét nhac nho nguoi
khéc gilr gin, bao vé
(khong x4a rac bura bai,
bé canh, hai hoa...)

Sinh hoat

* Gilr gin v€ sinh moi
truong

Sinh hoat

Tré biét tim cach
dé giai quyét mau
thudn (dung 10,
nho sy can thi¢p
cua nguoi khéc,
chap nhan nhuong
nhin).

CS53: Nhan raviéc
lam cia minh co6 anh
hudng dén nguoi khac

Sinh hoat




Tré biét lang nghe | CS44: Thich chia sé Sinh hoat
trao d6i v kién, cam xuc, kinh nghiém,
kinh nghiém véi | dd dung, db choi voi
ban nhitng nguoi gan gii
Tré biét nhac nho | CS56: Nhan xét mot sd Sinh hoat
nguoi khac gitt | hanh vi ding hodc sai
gin, bao vé mOi | cia con ngudi ddi voi
truong, cham s6¢ | méi truong
cay col, con vat
Nhan xét hanh vi Sinh hoat
“dang”-“sai”, cia con
nguoi doi véi moi
truong. (cs 56)
- Khong st dung thi Sinh hoat
nilon
Tré thich cham soc | CS39: Thich cham soc Sinh hoat
cdy, con vatthan | cdy cdi, con vat quen
thuoc . thudc
E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Ch

u de

Tré tan thuong, tu
kham pha, bat
chudéc am thanh,
dang diéu va su
dung cac tu Qoi
cam noi lén cam
xuc cua minh khi
nghe cac dm thanh

Tan thuong, tu kham
pha, bat chudc am
thanh, dang di€u va su
dung cac tur goi cam
n6i 1én cam x0c cua
minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngim
nhin vé dep Cua cac su

Goc tao hinh
Goc am nhac

Sinh hoat chiéu




goi cam va ngim
nhin vé dep cua
cac su vat, hién
tuong.

vat, hién tugng.

Tré biét hat dung
giai diéu, loi ca,
hat dién cam phu
hop Vvoi Sic thai,
tinh cam.

Hat dung giai di¢u, 101
ca va the hién sac thai,
tinh cam cua bai hat

- Day hat "La
xanh”

Go6c am nhac
Sinh hoat chiéu

Chu dé
“Cay xanh”

- Day hat "Vuon
truong mua thu”

Go6c am nhac

Sinh hoat chiéu
Tré biét thuc hié;n Van dong nhip nhang | - Day mta "Vuon | Goc 4m nhac Chi de hoa
van  dong nh;p theo giai di¢u, nhip truong mua thu” | g;np hoat chiéu
nhang phu hop V61 | digu va thé hién sdc
Sa}{: thfll, Yﬂ}lP di€u | thai phu hop véi cac - Day mua "La Go6c am nhac
bai hat, ban nhac | bai hat, ban nhac: xanh” Sinh hoat chiéu
V6i cac hinh thirc '
Tré biét sir dung | g dém bang dung cu gd | - Vo tay theo nhip | Goc 4m nhac Chis dé qua

cac dung cu go
dém theo nhip

dém theo phach, nhip.

bai hat "Ong chau

Sinh hoat chiéu

Tré c6 kha nang | Nghe va nhén ra sic - Nghe hat “Ho Goc am nhac
thé hién cam xuc | thai (vui, budn, tinh ba 1y — hat Sinh hoat chidu
trong cac hoat | cam tha thiét) ctia cac | ru””(CS 99). '

dong am nhac. bai hat, ban nhac.

Trée cham cht 1ang | Nghe va nhan biét cac | - Nghe hat “Ho

nghe va huong | thé loai Am nhac khac | ba Iy — hat ru”

tng cam xuc theo | nhau (nhac thiéu nhi, | (CS 99).

bai hat, ban nhac

dan ca, nhac c6 dién).
CS99: Nhan ra giai
diéu (vui, ém diu,




budn) cua bai hat hoac
ban nhac

Tré biét phdi hop
va lua chon cac
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san
pham.

Biét str dung céc vat
li¢u khéc nhau d¢é lam
mot san pham don
gian.(chi sb 102 -
chuén 22)

- Tao con vat tur
14 cay

Hoat dong goc

Lua chon, phdi hop céc
nguyén vat liéu tao
hinh, vat li¢u trong
thién nhién, phé liéu dé
tao ra cac san pham

- Tao hoa tir mau
nudc

Hoat dong goc

Tre biét phoi hop
cac k¥ ning cat dé
tao ra san pham c6
mau  sic, kich
thudce, hinh dang/
duong nét, bd cuc.

Phdi hop céc ki nang
cat dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich thudc,
hinh dang/ duong nét

va bd cuc.

- C4t d4n hoa

Hoat dong goc

Chu dé hoa

Tré biét phdi hop
cac k¥ nang x¢é dan
dé tao ra san pham
c6 mau sic, kich
thudce, hinh dang/
duong nét, bo cuc.

Phoi hop cac ki ning
xé dan dé tao ra san
pham c6 mau séc, kich
thudce, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

- Dan trang tri
trén bang gidy

Tré biét phoi hop
cic k§ niang Xép
hinh dé tao ra san
phdm c6 mau sac,
kich thudc, hinh
dang/ duong nét,

Phéi hop céc ki nang
xép hinh dé tao ra san
pham c6 mau sac, kich
thudce, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

- Xép dén vuon
cay theo y thich

Chi dé cay
xanh




b cuc

Tré biét phoi hop
cac ki ning nin dé
tao ra san pham cé
mau  sic, kich
thudc, hinh dang/
duong nét va bd
CucC.

Ph6i hop cac ki ning
nan dé tao ra san pham
cO mau séc, kich thudc,
hinh déng/ duong nét
va bd cuc.

Hoat dong goc
Sinh hoat

Tré biét phdi hop
dugc cu dong ban
tay, ngon tay, phoi
hop tay - mat trong
mét sb hoat dong

CS7: Cat theo duong
vién thang va cong cua
cac hinh don gian

Hoat dong goc
Sinh hoat




