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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gid hoc Sinh hoat HDPNT Chu dé
Tén VDCB GOc van dong Choi tu do
MT 1: H6 hap: Hit vao, thora. | - Pi bang got chan,
Tay: di khuyu goi

Tré thyc hién dang,
day du, nhip nhang
cac dong tac trong
bai thé dyc theo
hiéu Iénh.

Dua 2 tay 1én cao, ra
phia trude, sang 2 bén
(két hop vé6i vay ban tay,
nim, mo ban tay).

Co va dudi tay, vo 2 tay
vao nhau (phia trudc,
phia sau, trén dau).
Lung, bung, luon:

Ci vé phia trudc, ngla
nguoi ra sau.

Quay sang tréi, sang
phai.

Nghiéng nguoi sang trai,
sang phai.

Chén:

Nhun chan.

Ngéi xom, ding 1én, bat
tai chd.

Pung, 1an luot timg chan
co cao dau gdi.

- Bi budc i lién
tiép khoang 3m

- Di trén vach ké
thang trén san




MT 2:

Tré gitt duoc thang
bang khi thyc hién
van dong b1 b'ﬁmg
g6t chan, di khuyu
gbi

Di bing got chan, di
Khuyu goi

Pi bang got chan,
di khuyu goi

MT 27:

Tré gitt dugc thang
bang co thé khi thuc
hién van dong Di
bude i lién tiép
khoang 3m.

Pi buéc IUi lién tiep
khoang 3m.

Di bude lui lien
tiep khoang 3m.

MT 31:

Tré phat trién cac t6
chat van dong qua
tro choi van dong,
tro choi dan gian ...

Céac tro choi van dong,
trdo choi dan gian, tro
choi tap thé

TCVD:
TCVD:
TCVD:
TCVD:
TCVD:
TCVD:
TCVD:

Ném vong co chai
Méo dudi chudt.
Céovatho

Céa sau lén bo
Banh xe quay
Tro1i mua

Chuyén béng

Choi ty do: Vi
vat liéu thién
nhién(cét, 14 cay,
nudc.), van dong
co 16n: Di trén day,
Di trén gao dura, bi
trén cau treo, Di ca
kheo, Bat nhay
theo hot xdc xac,
Tung bong vao ly...

MT 32:

Tré gitt dugc thang

Pi trén vach ké thang
trén san

bi trén vach ké
thang trén san




bang co thé khi thuc
hién van dong: Di
trén vach ké thang
trén san

MT 33:

Tré thuc hién va
phéi hop dugc cir
dong ban tay, ngén
tay, phdi hop tay
mat trong hoat
dong: Vo, xoay,
x04n, van, bung
ngoén tay, ve, véo,
vubt, miét, 4n ban
tay, ngon tay, gin
nbi.

Vo, xodn, xoan, nhao,
bing tay, v&, véo, vudt,
miét, 4n ban tay, van tay,
gan, ndi,,..

Huong dan tré vo, xody, Xoan,
van, buan ngon tay, vuot miét an
ban tay ngén tay...

MT 34:

Tré thuc hién va
phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngon
tay trong mot s6
hoat dong: Gap
gidy.

Gap giay

Gap giay

MT 35:

Lap ghép hinh

Lap ghép hinh




Tré thuc hién va
phéi hop dugc cir
dong ban tay, ngon
tay trong mot s6
hoat dong: Lap ghép
hinh

MT 36:

Tré thuc hién va
phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngén
tay, phdi hop tay -
mat trong hoat
dong: Xé, cat duong
thang.

Xé, cit duong thang

G6c tao hinh: Xé, cat duong thing

MT 37:

Tré thuc hién va
phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngon
tay, phdi hop tay
mat trong hoat
dong: T6, v€ hinh.

T0, v€ hinh.

Goc tao hinh: T6, vé hinh.

MT 39:

Tré biét mot sb thuc
pham thong thuong

Nhan biét mot s6 thuc
pham thong thuong
trong cac nhém thuc
pham (trén thap dinh

- Nhan biét mét sb thuc pham
thong thuong trong cac nhdm thyc
pham (trén thap dinh dudng).
- Tré biét trat ty khi an nhu 1én 13y




trén thap dinh dudng). com phai di dang chiéu.

dudng. - Day tré nhan biét mot sé thyc
pham thong thuong trong cac
nhom thyc pham.

MT 43: Tap danh rang, lau mat - Huéng dan tré danh rang lau

Tré thuc hién duoc
mot s6 viée tu phuc
vu don gian trong
sinh hoat: Ty lau
mat, danh rang.

mat.
- Tro chuyén ve lgi ich cia viéc
danh rang , lau mat.

MT 44:

Tré thuc hién duoc
mot sd viée tu phuc
vu don gian trong
sinh hoat: Ren luyén
thao tac rtra tay
bang xa phong.

Rén luyén thao tac rira
tay bang xa phong

- Rén luyén thao tac rira tay bang
xa phong

- Rén tré thao tac rua tay bang xa
phong ria ding quy trinh

MT 45:

Tré thuc hién duoc
mot sb viée tu phuc
vu don gidn trong
sinh hoat: D1 v€ sinh
ding noi quy dinh.

b1 v¢ sinh dung noi quy
dinh

- Huéng dan tré di vé sinh dung
noi quy dinh.

- Tro chuyén vai tré vé di vé sinh
ding noi quy dinh

MT 51:

Tré c6 mot so thoi
quen va hanh vi tot

Nhan biét mot so bicu
hién khi 6m va cach
phong tranh don gian.

- Day tré deo khau
trang dung cach




phong bénh dé giir
gin strc khoe.

MT 57:

Tré nhén biét va
phong tranh nhitng
hanh dong nguy
hiém dén tinh mang.

Nhan biét va phong tranh
nhiing hanh dong nguy
hiém dén tinh mang:
Khoéng dugc ra khoi
trrong khi khong dugc
phép cua cb giao.

Day tré khong duoc ra khoi truong
khi khong duoc phép cua cb gido.

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén dé tai Goc hoc tap hoic Quan sat
Sinh hoat chiéu
MT 61: Phan loai d6 dung, do Goi y tré phan loai d6 dung do
choi theo 1 - 2 dau hiéu. choi theo 1-2 dau hiéu.
Tré biét phan loai
d6 dung @6 choi

theo mot hoac hai
dau hiéu.

MT 62:

Tré c6 kha nang
nhan xét, tro chuyén
vé dic diém cua do
dung d6 choi duoc
quan sét.

Pac diem, cong dung va
cach st dung d6 dung,
do choi.

- Day tré nhan biét
ky hiéu tu dé cap

- Tim hiéu d6 dung
dd choi cua bé

- Tro chuyén vé cong dung, cach
sir dung cua do dung trong 16p.

- Tro chuyén do choi ma tré thich
néi dic diém caa db choi do.

- Quan sat: bac
diém, cong dung,
cach sir dung do
dung, d6 choi.

- Choi tw do: Vi
vat liéu thién
nhién(cat, 1a cay,
nudce.), van dong
co 16n Ném bulin,




ném bong vao ro,
thay vong kéo
bong, Nhay dling
hinh da chon, bi
dép doi...

- Quan sat: b6
choi trong san
truong

- Choi tu do: bi
trén vach ké thang
trén san. Vo1 vat
liéu thién
nhién(cat, 1a cay,
nudce.), van dong
co lon: (b1 trén
day, bi trén géo
dira, Di trén cau
treo, D1 ca kheo,
Bat nhay theo hot
xuc xac, Tung
bong vao ly...

MT 65:

Tré ham hiéu biét,
thich khdm ph4, tim
toi cac su vat, hién
tugng xung quanh:
Khéng khi, cac
ngudn anh sang va
su can thiét cuia nd

Khéng khi, cac nguon
anh sang va su can thiét
ctia nd voi cudc séng con
nguoi

Tro truyén véi tré vé khdng khi,
cac nguon anh sang va su can thiet
cta no vai cudc song con nguoi.




v6i cude song con
nguoi

MT 66:

Tré c6 kha nang
nhan xét, tro chuyén
vé su khac nhau
giong nhau ciia d6
dung do choi.

So sanh su khac nhau v§1
giong nhau cua 2 - 3 d6
dung, d6 choi.

Day tré so sanh su khac nhau va
giong nhau cua 2 d6 dung do choti

- Quan sat: So
sanh su khac nhau
va gibng nhau cua
2 - 3 d6 dung db
choi.

- Choi tu do: V6i
vat liéu thién
nhién(cat, 1a cay,
nudc.), van dong
co 1on: D1 ca kheo,
Nhay day, danh
cau, thoi bong cho
xe chay, Ném
con...

MT 67:

Tré c6 kha nang
nhan biét mbi quan
hé don gidn cua sy
vat, hién tuong va
giai quyét van dé
don gian.

Mot s6 moi lién hé don
gian gitra dac diém cau
tao vai cach sur dung cua
do dung, dd choi quen
thudc.

Day tré moi lién hé don gian gitra
dac diém cau tao va céch sir dung
do dung, d6 choi quen thudc.

- Quan sat: Mot
s6 méi lién h¢ don
gian giita dic diém
ciu tao vai cach sir
dung cua d6 dung,
d6 choi quen
thudc.

- Choi tu do: Voi
vat li€u thién nhién
(cat, 14 cay, nudce.),




van dong co 1on:
bi trén vach ké
thang trén san,
Nhay qua day,
Panh cau, Panh
bong ban, Nhay
gua vong, chui qua
cong...

MT 89:

ré c6 kha ndng nhan
xét, tro chuyén vé
ddc diém, su khéc
nhau, gidng nhau
cua PTGT duong bd
duoc quan sat.

PTGT duong bo: Pac
diém, cong dung ctua mot
s6 phuong tién giao
théng va phan loai theo 1
- 2 dau hiéu.

An toan khi tham
gia giao théng

Tro chuyén vai tré an toan giao
théng khi tré ngoi xe dén truong
hoac ra ve.

MT 110:

Tré biét xép tuong
ung 1 -1.

Xép twong ung 1-1

Bé xép tuwong ng
1-1

G6c toan: Xép twong ung 1-1

MT 111: Ghép doi. - Bé hoc ghép d6i | Gobc toan: Cho tré 6n lai ghép doi.
Tré biét ghép doi.
MT 119: Ho tén, tuoi, gidi tinh, - Tro chuyén vé ho tén, tudi, gigi | - Quan sat: Ho

Tré no1 ho va tén,

dic diém bén ngoai, so
thich cua ban than.

Tim hiéu vé ban
than cua bé

tinh, dac diém bén ngoai cua ban
than.

tén, tuoi, gioi tinh,
dac diém bén




tudi, gidi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

- N6i dugce diéu bé thich, nhiing
viéc gi bé cé thé 1am duoc.

- Tro chuyén vé so thich ctia ban
than.

ngoai, sé thich cua
ban than.

- Choi tu do: Vo1
vat liéu thién nhién
(cét, 14 cay, nudc.),
van dong co 1on:
b1 trén so1, di trén
gao dira, Ném
vong, Dung day di
chuyén chai nudc,
Co chep, tha bong,
Nhay qua day...

MT 120:

Tré néi duoc dac
diém cua cac ban
trong 16p khi duogc
hoi va tro chuyén.

Ho tén va mot vai dac
diém cua céac ban; céc
hoat dong cua tré o
truong.

- Tro chuyén véi tré vé ho tén va
mot vai dic diém cua cac ban, tén
I6p, cac hoat dong cua tré o
truong.

- Trd chuyén vé ho tén va mot vai
dac diém cua céc ban.

- Tro chuyén cac hoat dong cua tré
O truong.

MT 122:

Tré ndi tén mot sb
cong viéc cua co
giao va cac bac
cong nhan vién
trong truong khi
duoc hoéi va tro

Tén, dia chi cua truong
I6p.Tén va cong viéc cua
cb giao va cac cO bac ¢
truong.

- Tro chuyén vé tén ban, tén c6
gido, tén 16p cua minh.

- Trd chuyén vai tré vé tén dia chi
Cua truong.

- Goi y tré noi tén l6p, tén truong,
tén va cbng viéc cua cbd giao va
cac c0 bac ¢ truong.

- Tro chuyén tén, dia chi cua
trrong lop.

- Quan sat: Bién
bao, cac khu vuc
trong truong

- Choi tw do: Di
bang got chan, di
khuyu gbi. Voi vat
li¢u thién
nhién(cat, 14 cay,




chuyén. - Tro chuyén tén va cong viéc cua | nudc.), van dong
cd giao va cac co bac ¢ truong. co 16n: Bi ca kheo,
ném vong, Pi cau
treo, A1 nhanh hon,
bi dép d6i, Ném
bulin...
MT 125: Ké tén va dic diém noi Tro chuyén y nghia vé ngay khai

Tré ké tén va no1
dac diém cua mot so

bat cia mot s ngay 18
hoi Khai giang nam hoc
mai - I€ hoi trung thu

Ngay hoi bé dén
truong

giang.

ngay 1& hoi
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hec Sinh hoat HDNT Chu d¢
Tén dé tai Goc van hoc
Sinh hoat chiéu

Nghe cac bai hat, bai Gbc am nhac: Nghe céac bai hat,

MT 130: tho, ca dao, dong dao, bai tho, ca dao, ddng dao, tuc ngi,

Tré nghe cac bai
hat, bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngft,
cau d6, ho, vé phu
hop véi do tudi.

tuc ngir, cau do, ho, ve
phu hop véi do tuoi.

cau db, ho, vé phd hop véi do
tuol.

MT 131:

Tré c6 kha nang
lang nghe va hiéu
no6i dung truyén ké
phu hop d9 tuoi.

Nghe hiéu noi  dung
truyén ké, truyén doc
phu hop véi do tudi

Nghe ké chuyén
"ba nguoi ban"'

MT 133:

Ké lai truyén da duoc

GO6c vin hoc: Ké lai truyén da




nghe duoc nghe
Tré biét ké chuyén
c6 mo dau, két thic.
MT 141: Doc tho. - Tho " me va c6" | GOc van hoc: Poc Tho " me va

Tré doc thudc bai
tho.

- Bai tho "trang
sang"

cd", "trang sang"

MT 147:

Tré bict gitr gin, bao
vé sach.

Git gin, bao vé sach

Goc doc sach: Gitr gin, bao vé
sach

D. LINH VUC PHAT TRIEN

TINH CAM KY NANG XA HOI

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc giao duc
Gio hec Sinh hoat HDNT Cha d
Tén dé tai hoic Sinh hoat chiéu Quan sat
q khong co6 gio hoc v
MT 150: Noi duogc tén, tuoi, gidi Tré noi duoc tén tuoi, giai tinh cua

Tré néi duoc tén,
tudi, gidi tinh cla
ban than, tén bo me

tinh cua ban than, tén b,
me.

ban than, tén b me tré.

MT 155:

Tré biét mot vai
canh dep, 1 hoi cua
qué huong, dat
nudc.

Quan tdm dén ngay
bé dén truong va le
trung thu

hoi
hoi

Bé vui choi 1& hoi
trung thu




MT 157:

Tré thuc hién duoc
mot sb qui tic, qui
dinh ¢ 16p va gia
dinh: Sau khi choi
xong cat do choi
Vao noi quy dinh,
210 ngu khong lam
on...

Mot s6 quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong
cong (dé d6 dung, 46
choi dung chd ; trat tu
khi an, khi ngu ; di bén
phai 1& duong)

- Trd chuyén véi tré vé mot s6 quy
dinh & 16p: Noi dé d6 choi, dép,
cap...

- Huéng dan tré mot s6 quy dinh &
I6p : Gitr trat tu khi ngu

- Huéng dan tré mot s6 quy dinh &
l6p (BPé d6 dung do choi diing chd,
Trat tuy khi an khi ngtt)

- Tré biét trat ty khi ngu 1a biét 1y
niém géi cua minh nam dung vi tri
khi ngit

- Quan sat: Loi
thoat hiém, hudng
di 1én xubng cau
thang

- Quan sat: Day
tré dé do6 choi, dép,
cap tap dang noi
quy dinh cua I16p.

MT 158:

Tré biét cho dén
luot khi dugc nhac
nhé

Cho dén luot, hop tac.

MT 159:
Tré biét n6i cam on,
xin 101, chao hoi 1€

phép.

Ling nghe y kién cua
nguoi khac, sir dung loi
noi va cu chi lé phép.

Bé hoc I& phép

- Tro chuyén vé théi quen 1& phép.

MT 163:

Tré biét quan tdm
dén méi truong:
Tiét kiém dién,
nudc...

Tiét kiém dién, nudc, tiét
kiém xa phong

Day tré k¥ nang rot
nuoc

- Rén tré rua tay tiét kiém nudc
MG voi nudc Vira du tat voi nude
khi khong st dung, tiét kiém dién
may hoi tay vira du khong dung
hoi tay qua 1au & may sé€ nguy
hiém.

- Day tré tiét kiém dién nudc.

E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thirc giao duc

Gio hoc

|

Sinh hoat

|

HDNT

Chua dé




Tén dé tai

Goc tao hinh
Go6c am nhac
Sinh hoat chiéu

MT 169:

Tré biét van dong
nhip nhang theo
nhip di€u cac bai
hat, ban nhac.

Van dong nhip nhang
theo giai diéu, nhip diéu
cua cac bai hat, ban
nhac.

Day méa vui dén
truong

Goc am nhac: Day mua vui dén
truong

MT 170:

Tré hat ding giai
diéu, 101 ca, hat ro
16 va thé hién sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
diéu bo...

Hat ding giai diéu, loi ca
va thé hién sac thai, tinh
cam cua bai hat.

- Day hat "vui dén
truong”

- Day hat "qua
bong"

Go6c am nhac
- Day hat "vui dén truong"
- Day hat "qua bong"

MT 172:

Tré biét v& phdi hop
cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao
thanh birc tranh c6
mau sic va bd cuc.

Str dung cac ki nang vé
dé tao ra san pham c6
mau sic, kich thudc,
hinh dang/ duong nét.

- V& nhiing qua
bong

- V€ chan dung ctua
bé

Goc tao hinh: Sur dung céc ki nang
V& dé tao ra san pham c6 mau sac,
kich thuéce, hinh dang/ duong nét.

MT 174:

Tré biét phdi hop
cac nguyén vat li¢u

Phéi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu
trong thién nhién dé tao
ra cac san pham.

G6c tao hinh: Phéi hop cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu
trong thién nhién dé tao ra cac san
pham.




tao hinh dé tao ra
san pham.

MT 175:

Tré c6 kha nang thé
hién cam xtc, sang
tao trong cac hoat
dong am nhac

Nghe va nhan ra cac loai
nhac khac nhau (nhac
thieu nhi, dan ca).

Géc am nhac: Cho tré nghe nhac
va nhan ra cac loai nhac khac nhau

MT 176:

Tré biét xé theo
duong thang,
dudng cong... va
dan thanh san pham
c6 mau sic va bd
cuc

Str dung cac ki nang xé
dan dé tao ra san pham
c6 mau sac, kich thudc,
hinh dang/ duong net.

Xeé dan céi 6

GOc tao hinh: Sir dung céc ki nang
x€é dan @é tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudce, hinh dang/ dudng
nét.

MT 180:

Tré biét dat tén cho
sdn pham clia minh.

bit tén cho san pham
caa minh.

Huéng dan tré dit
tén cho san pham
caa minh.

Géﬁc tao hinh: Dat tén cho san
pham caa minh.




