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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tén VDCB Goc van dong Choi tw do

MT 1:
Tré thuc hién du ~céc hoat
dong theo hudng dan.

H6 hap: Hit vao, tho
ra.

Tay: PBua 2 tay 1én cao,
ra phia truoc, sang 2
bén.

Lung, bung, luon: Cui
vé phia truéc. Quay
sang trai, sang phai.
Chéan: Buéc lén phia
trudc, buoC  sang
ngang; ngdi xom; dung
1én; bat tai chd.

Bo thap chui qua
cong

Di thay doi toc do
theo hiéu Iénh.
Ném xa bang mot
tay

Pap va bat bong
Va1 ¢

MT 3:

Tré gitt duoc thing bang
bang co thé khi thay d6i toc
do theo hiéu Iénh.

Pi thay doi toc do theo
hiéu Iénh

Di thay doi toc do
theo hiéu 1énh

VD: Di thay doi
toc do theo hiéu
Iénh

MT 4: ,
Tre phoi hop tay- mat khi
dap bong va bat bong vai cod

Dap va bat bong vdi cod

Pap va bat bong
V&1 co

Choi tu do: Bap
va bat bong véi
co




MT7:
Tré phoi hop tay chén khi
Bo chui qua cong.

Bo chui qua cong

B0 chui qua cong

Choi tu do:ﬁBc‘)
chui qua cong

MT 8:

Tré thuc hién ném xa bang
1 tay mot cach viing vang
va ding tu thé.

Ném xa bang 1 tay

Ném xa bang 1
tay

Choi tu do: Ném
xa bang 1 tay

MT 31:
Tré phéi hop duogc cir dong
ban tay, ngon tay khi tu cai,
o1 cuc.

Cai, coi cuc.

Goc toan: Cai, cdi cuc.

Quan sat: Cai, coi
cuc.

MT 35:

Tré phdi hop ctr dong ban
tay, ngon tay mdt cach khéo
1¢o khi str dung kéo bt.

Str dung kéo, bit.

Goc tao hinh: Str dung
kéo, but.

MT 41: ’
Tré nhan biét cac bira an
trong ngay.

Nhan biét cac bita an
trong ngay.

Sinh hoat: Cho tré xem
hinh anh dé tré nhan biét
cac bira an trong ngay va

ich loi cta an ubng du

luong va du chat

MT 44:
Tre biét st dung bat, thia,
coc dung cach

Str dung bat, thia, coc
ding cach

Sinh hoat: St dung bat,
thia, coc dang cach

MT 45:
Tré c6 mot s hanh vi tot
trong v¢ sinh: danh rang,
lau mat.

Lam quen cach danh
rang, lau mat.

Sinh hoat: Lam quen
cach danh rang, lau mat.

MT 46:

Tap rira tay bang xa

Sinh hoat: Tap rtra tay




Tré co mot s6 thoi quen, ky
nang tbt trong an uong Rua
tay bang xa phong.

phong.

bang xa phong.

- MT AT
Tré biéet thé hién bang loi

Thé hién bang 1oi néi
v¢ nhu cau an, ngu, vé

Sinh hoat: Thé hién bang
|61 ndi vé nhu cau an,

n6i vé nhu cau an, ngu, vé sinh. ngu, vé sinh.
sinh
MT 48: Mang, théo tat (V&) Mang, théo tat

Tré thuc hién duoc mot s6
viéc don gian vaéi su giup
do caa nguoi lon.

(Vo)

MT 49: ,
Tré c6 mot so thoi quen tot
trong gitr gin suc khoe.

Tap luyén mot sb thoi
quen tot veé gilr gin suc

khoe.

Sinh hoat: Tap luyén mot
s6 thoi quen tbt vé gitr
gin strc kKhoe.

- MT50:
Tré biet mot s6 bicu hién
khi om.

Nhan biét mot so biéu

hién khi ém.

Dau hiéu cua
bénh dau mat do

Quan sat: Phong
ngua cua bénh
dau mat do

MT 51:
Tré c6 mot sb hiéu biét vé
loi ich cua viéc gitr gin vé
sinh than thé, vé sinh moi

Loi ich cua viéc git
gin v¢ sinh than thé, Ve
sinh moi trudng ddi
vai suc khoé con

Loi ich cua viéc
gitr V€ sinh than
thé

Loi ich cua viéc
gitr vé sinh ca
nhan

truong ddi véi sic khoé con nguoi.
nguoi.
MT 56: Nhan biéet va Sinh hoat: Cho tré xem | Quan sat: Nhirng

Tré nhan ra va tranh mot s6
vat dung nguy hiém (ban la,
bép dang dun, phich nudc

nong ...) khi duoc nhic nhe.

phongtranh nhiing vat
dung nguy hiém (ban

13, bép dang dun, phich

nudc nong ...) khi duogc

nhic nho.

hinh anh de tré biét
nhirng vat dung nguy
hiém dén tinh mang (
Ban 13, bép dang dun,

phich nudc néng...)

vat dung nguy
hiém




MT 63:

Tré biét tranh mot s6 hanh
d6ng nguy hiém khi duoc
nhic nha: Khong theo
nguoi la ra khoi khu vuc

Nhan biét va phong
tranh nhirg hanh dong
nguy hiém khi duoc
nhic nha: Khong theo
nguoi la ra khoi khu

B¢ khong di theo
va khong nhan
qua cta nguoi la

Quan Sat: Khong
nhén qua va di
theo nghe¢ la

truong 16p. vuc truong 1op.
B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hec Sinh hoat HDPNT Chu dé
Tén deé tai Géc hoc tap hoic Quan sat
Sinh hoat chiéu
MT 67: Mot s6 dau hiéu noi bat Sinh hoat: Cho tré xem | Quan  sat: Déu

Tré quan tam, hing tha voi
cac hi¢n tugng gan giii, nhu
ngay va dém.

Cua ngay va dém

video ngay va dém tré
biet mot s6 dau hiéu noi
bat ciia ngay va dém

hi¢u ngay va dém

MT100:
Tré biet sap xep theo quy
tac: Xép twongung 1 -1

Xép twong tng 1- 1

Xép tuong tng 1-
1

Goc toan

MT 104:

Tré biét so sanh hai ddi
tuong vé kich thude va noéi
duoc cac tir: dai hon/ ngan
hon;

So sanh hai ddi tuong
vé kich thuodc: dai -
ngan

So sanh hai doi
tuong ve kich
thudc: dai - ngan

Go6c toan ‘
Sinh hoat chiéu

MT 105:

Tré biét so sanh hai dbi
tugng vé kich thude va noi
duoc cac tir: cao hon/ thap
hon

So sanh hai ddi twong
vé kich thudc: cao -
thap

Bé so sanh cao -
thap

GOoc toan




MT 106:

Tré biét so sanh hai dbi
tugng vé kich thude va noi
duoc: Tur bang nhau.

So sanh hai d6i tugng
vé kich thudc va nédi
duoc Tur bang nhau.

Sinh hoat chiéu: So sanh
hai d6i twong V& kich
thuéc va noé1 duoc Tu
bang nhau.

MT 113:

Tré noi duoc tén, tudi, gioi
tinh cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than

Sinh hoat: Tro chuyén
v6i tré tén tudi va gidi
tinh

Céch bao v€ vung riéng
tu cua tré.

MT 114:

Tré noi duge tén cua bd me
va cac thanh vién trong gia
dinh, dia chi gia dinh khi
duogc hoi, tro chuyén.

Tén cua bd me, cac
thanh vién trong gia
dinh. Dia chi gia dinh

Sinh hoat: Goi y tré noi
tén cua ba me, cac thanh
vién trong gia dinh

Dia chi gia dinh

MT 115:
Tré noi duoc tén
treong/lop, c¢6 giao khi

duoc hoi, tro chuyén.

Tén 16p mau gido, tén
va cong viéC cua cd
gido.

Sinh hoat: Goi ¥ tré noi
tén 16p mau gido, tén va
cong viéc cua cd gido
Gido duc tré chu y nghe
cO va ban noi.

MT 117:

Tré ké tén va noi dugc san
pham cua nghé nong, nghé
xay dung, nghé y, nghé tho
may ... khi dugc hoi, xem
tranh.

Tén goi, san pham va
ich lgi cua mot s6 nghé
pho bien.

Tim hiéu vé nghé
thg may

Quan  sat: Cong
ViécC cua cd giao
Quan  sat: Nghé
bac si

Nghé nghiép

MT 119:

Tré biét mot s6 ngay 18 hoi:
ngay khai giang, 20/10,
20/11, 8/3, ... noi tré sinh

Ngay 1& 20 thang 11

Ngay 1 20 thang
11

ngay nha
giao Viét
Nam




song. |

|

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hec Sinh hoat HDPNT Chu dé
Tén deé tai Goc van hoc
Sinh hoat chiéu
MT 121: Hiéu va lam theo yéu Van dong
Tré thuc hién duoc yéu cau | ciu don gian
don gian
MT 123: Nghe cac bai hat, bai | Poc tho "Em lam | Géc van hoc: Nghe cac Nghé nghiép

Tré ¢6 kha niang lang nghe
va cam nhan van diéu, nhip

tho, ca dao, dong dao,
tuc ngit, cau do, ho, ve

tho xay"

bai hat, bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ngtw, cau

diéu bai tho, ca dao, déng | phu hop véi do tudi. db, ho, vé phu hop voi
dao, tuc ng... d6 tudi.
MT 124: Poc tho, ca dao, dong | Poc tho co gido | Goc van hoc: Poc tho, ca Chu dé ngay
Tré doc thuoc bai tho, ca | dao, tuc ngir, ho veé. cua con dao, d6ng dao, tuc ng, nha gido Viét
dao, dong dao... Poc tho "Em lam | ho ve. Nam
tho xay"
MT 125: Nghe hiéu noi dung| Ké chuyén doi
Tré nghe, hiéu nodi dung | truyén ké, truyén doc ban tot

truyén don gidan da duoc
nghe véi su giap do caa
nguoi 1on.

phu hop véi d6 tudi

MT 127:

Tré st dung duogc cac tr
thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém...

M6 ta sy vat, tranh anh
co sy giup do.

Sinh hoat chiéu: C6 cho
tré nhin tranh, anh dé tré
mo ta Su vat cé sy gilp
do cua cod

MT 129:

Ké lai mot vai tinh tiét

Ké lai chuyén




Tré biét ké lai mot vai tinh
tiét cua truyén da duoc nghe
Vol su giup do cua nguoi
lon.

cua truyén da duoc
nghe

"d6i ban tot"

MT 132:

Tré biét ké lai duoc nhiing
sy viéc don gian da dién ra
cua ban than.

Noi va thé hién ctr chi,
diéu bo, nét mat phu
hop Véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

Sinh hoat chiéu: Day tré
n6i va thé hién cu chi,
diéu bo, nét mat phu hop
V6i yéu cau, hoan canh
giao tiép

MT 13,4:
Tré bict sir dung dugc cau
don, cau ghép.

Tra lo1 va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? ¢ dau?
khi nao?

Sinh hoat chiéu: C6 tro
truyén cung tré dé tré tra
|61 va dat cac cau hoi: ai?
cai gi? & dau? khi nao?

MT 137:

Tré biét dé nghi nguoi khac
doc sach cho nghe, tu gio
sach xem tranh

Tiép xtc vai chir, sach
truyen.

Goc van hoc: Tiép xtc
v6i chit, sach truyén.

MT 143: Thich v&, “viét” Sinh hoat chiéu: Goi y
Tré thich vé, “viét” nghuéch nghuéch ngoac. cho tré thich vé, "viét"
ngoac. nghuéch ngoac

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc ‘
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tén dé tai hoic Sinh hoat chiéu Quan sat

kg c6 gio hoc

MT 144: q
Tré néi dugc tén, tuol, gidi

Tén, tudi, giGi tinh cua
ban than

Sinh hoat chiéu: Tro
chuyén gidi tinh ban than




tinh cua ban than.

va bao V€ vung riéng tu.

MT 149:
Tré biét biéu 10 cam xuc
vui, buon, s¢ hai, tic gian.

Biéu 1o trang thai cam
xuc qua nét mat, cu
chi, giong noi; tro choi;
hat, van dong.

Sinh hoat chiéu: Day tré
boc 16 trang thai cam xtic
qua nét mat, cur chi,
giong ndi, tro choi am
nhac, hat, van dong.

- MT 152: ’
Tré biet thuc hi@n mot so
hanh vi va quy tac ang Xt

Cho dén luot

Choi tu do: Cho
dén luot

x4 hol.
MT 155: Choi hoa thuan véi ban |  Choi hoa thuan Choi tu do: Choi
Tré cung choi voi cac ban VGl ban hoa thuan vai ban

trong cac tro choi theo
nhoém nho.

MT 157:
Tré nhan biét mot s6 hanh
vi va quy tic: "dung" -
"sai", "tot" - "xau".

Nhan biét hanh vi
"dtng" - "sai", "tot" -
"XAu".

Hanh vi dung sai
Khi stir dung nuéc

Sinh hoat chieu: Day tré
nhan biét hanh vi "ding"
_ "Sai"’ llt6t|| _ ||Xﬁull.

Quan sat: Hanh vi
ding sai vé moi
truong

MT 158:
Tré chu y nghe cd, ban noi.

Chu y nghe c6, ban noi

Sinh hoat chiéu: Gido
duc tré cha y nghe c6 va

ban noi.
MT 160: Tiét kiém dién, nudc | Hanh vi dung sai
Tré biét tiét kiem dién, nudc khi str dung nu6c
MT 164: Quan tam dén 1& hoi 20 Lé hoi 20/11 ngay nha
Tré quan tdm dén canh dep, thang 11 gido Viet
1& hoi cua qué huong, dat Nam

nudcC.

E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thire gido duc




Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chua dé

Tén dé tai

Goc tao hinh
Go6c am nhac
Sinh hoat chiéu

MT 165:

Tré vui suéng, vo tay, noi
1én cam nhan cua minh khi
nghe cac am thanh ggi cam

Boc 16 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii

Sinh hoat chiéu: Goi y tré
biét Boc 16 cam xtic khi
nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac gﬁn
gl

MT 166:
Tré chu y nghe, to ra thich
duoc hat theo, v tay, nhun
nhay, lic lu theo bai hat,
ban nhac.

Nghe cac bai h,élt, ban
nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca).

Goc am nhac: Nghe cac
béi, hat, ban nhac (nhac
thi€u nhi, dan ca).

MT 170:

Tré hat tu nhién, hat duoc
theo giai di€u bai hat quen
thudc.

Hat dang giai diéu, 10i
ca bai hat

Day hat "Bd1 ken
ti hon"
Day hat bai hat di
hoc vé

Go6c am nhac

MT 171:

Tré biét van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac: vo
tay theo phéch, nhip

Str dung cac dung cu
gd dém theo phach,
nhip

GO nhip bai hat
"Chau yéu chu
cong nhan".

Nghé nghiép

MT 172:

Tré biét sir dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra
san pham theo su goi ¥.

Str dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham

Sinh hoat chiéu: Hudng
dan tré st dung cac
nguyén vat liéu tao hinh
dé tao ra cac san pham
theo y thich.




MT 173:

Tré biét xé theo dai, xé vun
va dan thanh san pham don
gian

Str dung mot s6 ki
nang x¢ dan dé tao ra
san pham don gian

Xé dan tia nang
mat troi

X¢é déan hoa tang
co

MT 174:

Tré biét lan doc, xoay tron,
an det dat nin dé tao thanh
cac san pham co6 1 khdi
hoic 2 khi.

Str dung mot sb ki
nang nan dé tao ra san
pham don gian

Nan banh tron

Goéc tao hinh: St dung
Mot s6 ki ndng nan dé tao
ra san pham don gian

MT 175:

Tré biét van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac van
dong minh hoa theo nhip
diéu bai hat, ban nhac

Van dong don gian
theo nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac

Véan dong bai hat
"do1 kén ti hon"

Go6c am nhac: Van dong
don gian theo nhip diéu
cua cac bai hat, ban nhac

MT 177:

Tré biét v@& céac nét thfmg,
xién, ngang, tao thanh buc
tranh don gian.

Str dung ki ning vé de
tao ra san pham don
gian.

V¢ cdy xanh

MT 179: Tao ra cac san pham Goc tao hinh: Tao ra cac
Tré biét tao ra cac san pham | don gian theo y thich san pham don gian theo y
tao hinh theo y thich. thich

MT 181: Van dong theo y thich Sinh hoat chiéu: Cho tré

Trée biét van dong theo ¥
thich cac bai hat, ban nhac
quen thudc.

khi hat/nghe cac bai
hat, ban nhac quen
thudc.

van dong theo y thich cac
bai hat, ban nhac quen
thudc.

Cho tré nghe cac bai hat,
ban nhac quen thudc.




