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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thire gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chu dé

Tén VDCB

Goc van dong

Choi tw do

MT 1:
Tré thuc hién dﬁNCéC dong
tac theo hudng dan

H6 hap: Hit vao, thd ra.
Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc, sang 2 bén.
Lung, bung, luon: Cuai vé
phia trudc. Quay sang
trai, sang phai.

Chan: Budc lén phia
trude, budc sang ngang;
ngdi xom; dung 1én; bat
tai chd.

Truon theo hudng thang
Budc 1én, xuéng buc cao
(30cm)

Chuyén bong hai bén
theo hang doc

Bat xa 20 cm

Chay duogc 10m lién tuc
theo huéng thang - ném
xa 1 tay

MT 12:

Tré phdi hop tay chan khi
Budc 1én xudng buc cao 30
cm

Budc 1én xudng buc cao
30 cm

Buéc 1én xubng buc cao
30 cm

MT 17:

Tré nhanh nhen, khéo 1éo | Chuyén bat bong hai bén | Chuyén bong hai bén
khi chuyén bong hai bén theo hang doc theo hang doc

theo hang doc

MT 23:

Tré phdi hop tay chan khi Truon theo huéng thang | Trudn theo hudng thang

Truon theo hudng thang

MT 31:
Tré biét xép chong 8 - 10

Xép chong cac hinh khoi
khac nhau

Xép chc‘A),ng cac
hinh khoi khac




khoi khac nhau mot cach
khéo 1éo.

nhau

MT 33:

Tré phdi hop duoc cir dong
ban tay, ngoén tay khi td vé
nguéch ngoac

T6, v& nguéch ngoac

To6, v€ nguéch
ngoac

MT 34:
Tré khéo 1éo khi thyc hién | Pan, té
dan, tét
- Tro chuyén
cling tré Vé cac
MT 35: Ky nang x¢é dan.

Tré phdi hop duoc cir dong
ban tay, ngon tay mot cach

Xé, dan giay

- Tro chuyén voi
tré vé cach phoi
hop su cur dong

khéo 1éo khi xé dan gidy Ciia ban tay v
ngon tay kheo
1éo dé x¢é dan.

MT 37:

Tré phéi hop duoc cir dong
ban tay, ngon tay mot cach

khéo 1éo khi cat thang dugc
mot doan 10 cm.

Cit thang duoc 1 doan 10
cm.

Rén tré k¥ nang
gap doi va cat
thang duogc 1
doan 10 cm.

MT 38:

Tré biét gap, dan cac ngoén
tay vao nhau, quay ngon tay
cd tay, cudn co tay.

Gap, dan cac ngodn tay
vao nhau, quay ngon tay
cO tay, cudn c0 tay.

Cho tré choi mot
sb tro choi vé
gap, dan cac
ngon tay vao
nhau, quay ngén
tay co tay, cuon
co tay: gia dinh
ban tay, tom,
cua, ca, ...




MT 45:
Tré bict sir dung bt, thia,
coc dung cach

Str dung bat, thia, cde
diang cach

St dung bat,
thia, coc dang
cach

MT 46:

Tré c6 mot sd thoi quen, ki
nang tbt trong an udng:
Danh rang, lau mat.

Lam quen cach danh
rang, lau mat

- Tré lam quen
cach danh
rang, lau mat.

MT 48:

Biét thyc hién duge mot sb
viéc don gian véi sy gitp
d& cua nguoi 1on: Théo tat,
coi quan, 4o0.. .

Thuc hién duoc mot s6
viéc don gian véi sy gitp
dd ctia nguoi 16n: Thao
tat, coi quan, 4o...

B¢ cai, cbi nut 4o

- Tro chuyén

hién dugc mot
s6 viéc don gian
Véi su giup 46
cua nguoi lon:
Théo tat, coi
quan, 4o0...

giao duc tré thyuc

MT 60:

Tré biét mot sb truong hop
khan cap va goi nguoi gitp
do.

Nhan biét mot sb trudng

- Tro chuyén voi
tré giup tré nhan

hop khan cap va goi
nguoi gitp do.

Nhan biét va k¥ ning
thoat khéi dam chay

biét mot sd
truong hop khan
Cap va goi nguodi
giup do.

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu Hinh thirc gido duc
Noi dung Gior hoc Sinh hoat HDNT Chii a2
A 2 e Goc hoc tap hoac ,
Tén de tai Sinh hoat chidu Quan sat

MT 64: - nhan biéet mot s0 do
Tré quan tam, h o . |dungtrong nhABED s pvan v tre dé tre o

re quan fam, WNg | \rst s ddu hidu ndi bat | - dd dung trong phong | 1o CLoYEIVOLRECCTC 12 QS: M6t sé dau
thu voi cac hién \ o an , nhan ra mot so dau hiéu . R
) An ofii. nh cuia ngay va dém khach &1 bat nedv va dém hiéu ngay va dém
Uong gan gul, - d6 dung trong phong At ngay '

ngay va dém

ngu




MT 65:

Tré c¢6 mot sd hiéu
blet ban dau vé mot
$b nguon nudc trong
sinh hoat hang ngay.

Mot sb ngudn nude
trong sinh hoat hang
ngay.

QS: Mot sé ngudn
nudce trong sinh
hoat hang ngay

MT 66:

Tré tim hiéu vé ich
lori cua nudc voi doi
séng con ngudi, con
vat, cay bang nhiéu
cach khac nhau c6 su
g01 m¢ cua co gido
nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé
d6i tuong.

Ich loi1 cua nudc voi
doi song con nguoi,
con vat, cay.

Tro chuyén vai tré ich loi
cua nudc voi doi song con
nguoi, Con Vat, cay.

MT 78:

Tré biét gop va dém
hai nhom ddi tuong
c6 tong trong pham vi
3

Gop hai nhom doi
tuong va dém trong
pham vi 3

Gop 2 nhoém d6i tuong
va dém trong pham vi
3

Gop hai nhom dbi tuong
va dém trong pham vi 3

MT 85:

Tré biét tich va dém
hai nhom d6i tuong
c6 tong trong pham vi
3

Tach mot nhom déi
tuong c6 sb luong 3
thanh cac nhom nho
hon.

Téach nhom ddi tuong
trong pham vi 3

Tach mot nhom dbi twong
c0 s0 luong 3 thanh cac
nhom nho hon.

MT 95:

Tré biét so sanh hai
d6i tuong vé kich
thudc va noi duoc
céc tir: cao hon/ thap
hon

So sanh 2 ddi tuong vé
kich thudc: cao - thap

So sénh chicu cao 2
doi tugng: cao hon -
thap hon

So sanh 2 dbi tuong vé
kich thudc: cao - thap




MT 112:

Tré ké tén va noi
dugc san phim cua
nghé noéng, nghé xay
dung, nghé y, nghé
tho may ... khi duoc
hé1, xem tranh.

Tén goi, san pham va
ich lgi cua mdt s6 nghé
pho bién.

- Tro chuyén véi tré vé
mat sO nghe ma tré biét.

MT 113:
Tré biét mot sd ngay

Tro chuyén voi tré vé cac
hoat dong cua tré ngay tét

Xvme . Ngay 1& hoi cta dia Bé biét gi vé ngay tét | - Tro chuyén véi tré vé QS: Vuon hoa cua
1€ hoi: ngay khai A Ap A A .
., phuong nguyén dan mot s hoat dong trong truong
giang, 20/11, 8/3, ... N n o
.2 £ ngay Tét Nguyén Dan;
noi tré sinh song. . < N
cac mon an ngay Tet; ...
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc tiéu Hinh thire gido duc
Noi dung Gidr hoc Sinh hoat HDNT Chii @
A A s Goc van hoc
Ten de tai Sinh hoat chidu
MT 113: hiéu va lam theo yéu Trd chuyén véi tré dé tré hiéu

Tré thuc hién duoc
yéu cau don gian.

cau don gian.

va lam theo yéu cau don gian.

MT 117:
Tré doc thuéc bai tho,
ca dao, dong dao...

doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, ho ve

- Poc tho “Tham
nha ba”

Bai tho "Cay dao"
Bai tho: Mua
xuan

- 6n bai tho di hoc

MT 118:

Tré nghe, hiéu noi
dung truyén don gian
da duoc nghe va tra
161 duoc cau hoi cua

nghe hicu noi dung
truyén ke, truyén doc
phu hop véi d6 tuoi

Ké truyén “Hoa
mao ga”

Nghe lai cac cau truyén da hoc




nguoi doi thoai.

MT 122:

Tré biét ké lai mot
vai tinh tiét cta
truyén da dugc nghe
vo1 su giap do cua
nguoi lon.

ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da duogc
nghe.

Ké lai truyén
“Po61 ban tot”

ké lai truyén da hoc

MT 123:

Tré biét ké lai duoc
nhitng su viéc don

gian d3 dién ra ctia
ban than.

K¢ lai su viéc

-Trd chuyén khoi goi dé tré ké
lai su viéc da xay ra.

- Cho tré ké lai hoat dong
trong ngay cua tre.

- Tro chuyén véi tré va ké lai
nhitng su viéc don gian da xay
ra cua ban than.

- Day tré noi va thé hién ct chi
diéu bg, nét mat phu hop véi
yéu cau, hoan canh giao tiép.

MT 124

Tré biét ké lai mot
vai tinh tiét ca
truyén da dugc nghe
voi1 su giap do cua
nguoi 16n.

Ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da duoc
nghe.

Ké lai truyén:
"DPoi ban tot"

MT 125:

Tré c6 kha niang dién
dat bang nhiéu cach
khac nhau: Lo1 noi,
nét mat, cu chi, diéu
bo...

Noi va thé hién cir chi,
di€u bg, nét mat phu
hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

Trd chuyén Véi tré vé noi va
thé hién ct chi, diéu bo, nét
mat pht hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.

- Tro chuyén véi tré dé tré noi
va thé hién cu chi, diéu b, nét
mat phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép.




Day tré noi va thé hién ctr chi
diéu bo, nét mat phu hop vai
yéu cau, hoan canh giao tiep.

MT 127:

Tré c6 kha ning dién
dat bang nhiéu cach
khac nhau (bay to
tinh cam, nhu cau va
hiéu biét ctia ban
than) v41 ngon ngir 1a
chu yéu.

- Bay to tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua

ban than bang cac cau
don, cau don mo rong.

Tro chuyén gido duc tré biét
bay t6 tinh cam, nhau cau va
hiéu biét ctia ban than bang
cac cau don, cau don mé rong.

D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI

Muc tiéu Hinh thire gido duc
N9i dung Gio hoc Sinh hoat HDPNT Chua dé
Tén dé tai hogc Sinh hoat chidu Quan sit

kg c6 gio hoc

MT 142:

Tré cb gang thuc hién
cong viéc don gian
duogc giao (chia gidy
v&, xép d6 choi,...).

Thuyc hién cong viéc
don gian dugc giao
(chia gidy v&, xép dd
choi,...)

- Trd chuyén vai tré dé tré thuc
hién cong viéc don gian dugc
giao (chia giay v&, xép dd
chot,...)

MT 144:

Tré biét biéu 16 cam
xtic vui, budn, s¢ hii,
turc gian.

Biéu 16 trang thai cam
xuc qua nét mat, cu
chi, giong noi; tro choi;
hat, van dong.

- Tro chuyén véi tré vé bieu 16
trang thai cam xUc qua nét
mat, ctr chi, giong noi; tro
choi, hat, van dong, ...

- cho tré nghe cac bai hat dan
ca, bai hat quen thudc; Gido
duc tré biéu 19 trang thai cam
xUc qua nét mat, cu chi, giong
noi; tro choti; hat, van dong.

MT 149:

Cu chi, 161 néi 1& phép
(chao hoi, cam on).

- Tro chuyén véi tré biét chao

héi noi 10i cam on, xin 16i khi




Tré biét chao héi va
noi cam on, xin 101
khi dugc nhac nho...

dugc nhac nha.

- Giao duc tré ct chi, 101 néi 18
phép, biét chao hoi, cam on,
xin 19i, ...

MT 151:

Tré cung choi vdi cac
ban trong cac tro choi
theo nhém nho.

Choi hoa thuan véi ban

Choi trong cac goc: Xay dung,
toan, van hoc, tao hinh.

TCVD: Cao va
Tho; Lua vit; Troi
nang, troi musa;
M¢o va chuot

MT 152:

Tré thé hién tinh cam
vO1 nhitng nguoi
than.

Yé&u mén bo, me, anh,
chi, em rudt

- Gi4do duc tré choi hoa thuan
véi ban - Tro chuyén voi tré
gido duc tré yéu mén b, me,
anh, chi, em ruot

Trd chuyén véi tré vé cach thé
hién tinh cam véi nhitng nguoi
than minh yéu quy nhat trong
gia dinh.

MT 155: , , .
\ .5;5 ., Chu y nghe c6, ban - Tro chuyén gido duc, nhac TCVD: Ca sau lén
Tré biét chi y nghe . r ted v v A L NS
. . noi. nhé tré chu y nghe ¢6, ban noéi. | bo; Cao va tho
c0O, ban noi. ] ] ~
E. LINH VU'C PHAT TRIEN THAM MY
Muc tiéu Hinh thirc gido duc
Noi dung Gior hoc Sinh hoat HDNT Chii @
Goc tao hinh
Tén dé tai Go6c am nhag
Sinh hoat chiéu
ey jy nghe, t 1a - Nghe céic bai hat, ban nhac
thich duoe hit theo, Nghe cac bai hat, ban | Nghe hat “Ly cay | thiéu nhi vé c6 gido

v0 tay, nhun nhay, lac
lu theo bai hat, ban
nhac.

nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca).

xanh”

- Tro chuyén cung tré vé giai
di€u va mdt s6 dong tac theo
bai hat.




MT 165:

Tré hat ty nhién, hat
dugc theo giai di¢u
bai hat quen thudc.

Hat dung giai diéu, 101
ca bai hat

Day hat “Hoa bé
ngoan”

Day hat “Sap dén
tét roi"

Cho tré hat hat, van dong theo
y thich cac bai hat, ban nhac
guen thugc.

MT 166:
Tré biét van dong vo
tay theo phéch theo

Str dung céc dung cu

G0 theo phach

- Tro chuyén véi cach vo tay

Quan sat cach vo
tay theo phach va

o | gd dém theo phach. “Sip dén tét r6i” | nhip nhang theo bai hat. iai diéu cla bai
nhip di€u bai hat, ban 80 € P P P & stat ¢ie
hat, ban nhac.

nhac.
MT 167:
Tré biét lan doc, xoay - R

N L0 , . - . <z | - Nan con sau
tron, an det dat nan Str dung ki nang nan dé C e

2 . ., 5 2 - Bé ndn vong -
dé tao thanh cac san | tao ra san pham don . .

2 ; Liq . tron to - vong
pham co6 1 khéi hodc | gian . .
%- tron nho

2 khoi.
MT 167:
Tre bAié't sfr dHng cac Sl:l’ dHng cac flguyé;n Chém hoa bing ChﬁrAn }Aloa bang t\ém bong
nguyén vat liéu tao vat liéu tao hinhdé tao | ., . In bd 16ng cho ga con

g FE A L, 2 tam bong X A
hinh d¢ tao ra san ra cac san pham Cham hoa cho cay
pham theo su goi y.
MT 169:
I i o 183 |4 ung i

’ ' i tao ra san pham don Nan qua

dé tao thanh céc san
pham c6 1 khoi hodc
2 khoi.

gian

MT 172:

Tré biét vé& cac nét

thang, xién, ngang,
tao thanh birc tranh
don gian.

Str dung ki nadng vé dé
tao ra san pham don
gian.

V¢ cdy xanh
V¢ hoa




MT 175:

Tré biét van dong
theo y thich céc bai
hat, ban nhac quen
thudc.

Van dong theo y thich
khi hat/nghe céc bai
hat, ban nhac quen
thuoc.

- Cho tré hat hat, van dong
theo y thich céac bai hat, ban
nhac quen thugc.




