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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén VDCB Goc van dong Choi tw do
MT 1: H6 hap: Hit vao, thd | Ho6 hap: Hit vao, | H6 hap: Hit vao, tho ra.

Tré thuc hién du
cac dong tac theo

ra.
Tay: Pua 2 tay lén cao,

tho ra.
Tay: Dua 2 tay

Tay: Pua 2 tay 1én cao, ra phia
trudce, sang 2 bén.

huéng dan ra phia trudc, sang 2 |1én cao, ra phia | Lung, bung, ludn: Cti vé phia
bén. trude, sang 2 bén. | trudc. Quay sang trai, sang phai.
Lung, bung, luon: Cai | Lung, bung, luon: | Chan: Budc 1én phia trudc,
vé phia trudc. Quay | Cui vé phia truéc. | budéc sang ngang; ngoi xom;
sang trai, sang phai. Quay sang trai, | dung lén; bat tai chd.
Chan: Budc lén phia | sang phai.
trudc, buoc  sang | Chan: Budc 1én
ngang; ngdi xom; dung | phia trude, budc
1én; bat tai chd. sang ngang; ngoi
xom; dimg Ién;
bat tai chd.
MT 2: bi trong duong hep

Tré gitr dugc thang | (3m x 0,2m). bl TRONG
bang co thé khi Di PDUONG  HEP
trong duong hep. (3m x 0,2m).

MT 13: Tung bat bong véi c6| TUNG VA BAT
Tré phdi hop tay- | bat dwoc 3 lan lién| BONG VOI CO

mat khi Tung bat

khong o1 bong




bong voi ¢d duoc
3 lan lién khong

(khoang cach 2,5 m)

roi bong

MT 14: Bat vé phia trugc BAT VE PHIA
Tré thuc hién bat TRUGC

vé phia trugc mot

cach viing vang

dung tu thé.

MT 25: Bo theo hudng | BO THEO
Tré phéi hop tay | thing. HUONG

chan nhip nhang THANG

khi bod theo hudng

thang.

MT 32: Cai, cdi cuc. CAIL COI CUC. | Cai, cdi ctic.

Tré phdi hop dugc
cu dong ban tay,
ngon tay trong mot
sé hoat dong: Tu
cai, cdi cuc.

MT 36:

Tré phéi hop duoc
cu dong ban tay,
ngdn tay mot cach
khéo 1éo khi sur
dung kéo, but.

Str dung kéo, bit.

Str dung kéo, but.

MT 40:

Tré noi dang tén
mot sé thuc pham
quen thuoc khi
nhin vat that hoac

Nhan biét mét so thuc

pham va mon an quen

thudc khi nhin vat that
hoac tranh anh (thit,
ca,tring, stra,rau...)

- Tro chuyén vai tré giap tré
nhan biét mot s6 thyc pham va
mon an quen thudc khi nhin vat
that hoac tranh anh (thit,
ca,trung, stra,rau...)

- Trd chuyén véi tré vé thyc don

QS: Xem phim
Mot SO mon an
quen thudc.




tranh anh (thit, ca,
tring, stra, rau...).

trong ngay, day tré nhan biét
mot so thuc pham moén an quen
thuoc.

MT 45: Str dung bat, thia, coc | HUONG DAN | Day tré sir dung ding cach do
Treé biét sir dung dung cach TRE KY NANG dung in udng. Day tré phan loai
bat, thia, cdc dung CAM MUONG | d6 dung sau khi an. Day tré gio
cach DUNG CACH an di 1 chiéu.
MT 46: Lam quen cach danh - Tap tré di v¢ sinh dung noi
Tré c6 mét sb thoi rang, lau mat quy dinh.
quen, k¥ ning tot - Tap ria tay bang xa phong.
trong an udng: - Tré lam quen cach danh rang,
Danh rang, lau lau mat.
mit.
MT 47: Tap rira tay bang xa - Tap tré di vé sinh dung noi
Tré c6 mot s6 thoi phong. quy dinh.
quen, k¥ ning tot - Tap raa tay bang xa phong
trong an uéng: Tap
rira tay bang xa
phong.
MT 49: Thé hién bang loi néi - Tro chuyén véi tré dong vién
Tré biét thé hien | vé nhu cau an nga, vé tré dé tré thé hién bang 10i noi
bang 10 néi vé sinh vé nhu cau in ngu, Vé sinh
nhu ciu in ngu, Vé
sinh
MT 50: + Nhan biét motsé6 | DAU HIEU TAY | - Tro chuyén véi tré vé mét so
Tré biét mot sb biéu hién khi 6m ddu | CHAN MIENG biéu hién khi 6m

biéu hién khi 6m

hiéu bénh tay chan
miéng.

- Trd chuyén vai tré vé mot s6
biéu hién khi 6m, gido duc tré
biét kéu nguoi 1on khi cam thay
kho chiu.




MT 52:

Tré biét mot s6
hiéu biét vé lgi ich
cua viéc gitr gin vé

sinh than thé, vé

Loi ich cua viéc gitr
gin v¢ sinh than thé, vé
sinh moi trudng ddi
véi suc khoé con

Trd chuyén véi tré vé loi ich
cua viéc gitr gin vé sinh than
thé, vé sinh moi trorong ddi voi
suc khoé con nguoi.

nguoi.
sinh moi truong
doi vai suc khoe. ]
B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC
Muc ti€u Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu de
Tén dé tai Goc hoc tap hoac Quan sat
‘ Sinh hoat chiéeu
MT 61: Dic diem noi bat, cong | QUAN AO VA | Cho tré xem phim veé thoi quen | QS: Dic diém ni

Tré biét mo ta
nhitng dau hiéu
ndi bat, cong dung
cach sir dung cua
d6 dung d6 choi

dung, cach sur dung d6
dung, d6 choi

D{) DUNG CUA
BE.

ngan nap, gon gang.

bat, cong dung,
cach su dung do
dung, do choi

MT 62:

Tré biét sir dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
doi tuong: nhin,
nghe, ngiri, so,.. dé
nhan ra dic diém
néi bat cua ddi
tuong.

Co quan cua Co thé.

TIM HIEU MOT
SO BO PHAN
TREN KHUON
MAT

Tro chuyén voi tré vé tén
goi, mot so dac diém trén
khudén mat

MT 63:

Mot var dac diém, tinh

QS: Quan sat mot




Tré biét mo ta mot
vai dic diém tinh
chit cua dat, da,
cat, so1. khi duoc
quan sat vdi su goi
M cua co gido.

chat cua dat, da, cat,
SOl.

vai dac diém, tinh
chat cua dat, da,
cat, sol.

MT 64:

Tré quan tam,
himg tha voi cac
hién twong gan
glii, nhu ngay va
dém

Biét duoc mot sd dau
hiéu cua ngay va dém

- Tro chuyén cung tré Vé mot so
dau hiéu cta ngay va dém

MT 66:

Tré tim hiéu vé ich
loi cua nuéc VoI
doi  song  con
nguoi, Con vat, cay
bing nhiéu cach
khac nhau c6 su
goi mé cua cd gido
nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé ddi
tuong.

Ich lgi cua nudc Véi
doi song con nguoi,
con vat, cay

Tro chuyén véi tré vé ich loi
cia nudc véi doi song con
nguoi, Con vat, cay

MT 68:

Tré co6 mét sé hiéu
biét ban dau va
anh huéng cua
thoi tiét dén sinh
hoat cua tré

Hién twong nang, mua,
nong, lanh va anh
huéng caa nd dén sinh
hoat cua tré.

- Trd chuyén voi tré dé tré biét
dugc hi¢n tugng nﬁng, mua,
nong, lanh va anh hudéng ctia n6
dén sinh hoat cua tré.

- Tro chuyén gido duc tré nhan
biét trang phuc phu hop thoi

QS: Tranh anh vé
triéu cuong, gido
duc tré khong
choi nghich gan
chd c6 triéu
cuong.




tiét, biét deo tat, vé mac do dai
khi troi lanh, ...

MT 89: Ghép doi. Ghép doi.
Tré biet ghép doi
MT 95: Nhan biét, goi tén cac | NHAN BIET

Tré nhan biét goi
duoc tén va nhan
dang cac hinh:
vudng, tron trong
thyc té

hinh: wvudéng, tron va
nhan dang cac hinh do
trong thuec te.

GOI TEN HINH
VUONG HINH
TRON

MT 105:

Tré biét sir dung
l6i néi va hanh
dong dé chi vi tri
cia dbéi tuong
trong khong gian
SO V&I ban than:
phia trudc - phia
Sau

Nhan biét phia truéc -
phia sau cua ban than.

NHAN BIET
PHIA TRUOC -
PHIA SAU CUA
BAN THAN

Cho tré choi cac tro choi phan
biét phia trén phia dudi, phia
trudc, phia sau.

MT 107:

Tré no1 duoc tén
cia bd me va céc
thanh vién trong
gia dinh, dia chi
gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén.

Tén cua bd me, cac
thanh vién trong gia
dinh. Bia chi gia dinh.

Tro chuyén vai tré gitp tré biét
tén bo me, cac thanh vién trong
gia dinh. Dia chi gia dinh.

MT 109:

Tré noi duoc tén,
ban, d6 choi, dd
dung trong 16p Kkhi

Tén cac ban, do dung,
d6 choi cua lép, cac
hoat dong cua tré o
truong.

Tén cac ban, do dung, do choi
cua lép, cac hoat dong cua tré &
truong.




duoc  héi, tro

chuyén,
MT 111: Tro chuyén véi tré vé v nghia TIM HIEU
Tré biét mot sb|Ngay 1& hoi cua dia cua ngay 20/10. VE NGAY
ngay 1& hoi: ngay | phuong 20/10
khai giang, 20/11,
8/3, ... noi tré sinh
sbng.
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc ti€u Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén dé tai Goc van hoc
Sinh hoat chiéu

MT 113: Trd chuyén véi tré dé tré hiéu | - Tham gia cac tro

Tré thuc hién dugc
yéu cau don gian.

Hiéu va lam theo yéu
cau don gian.

va lam theo yéu cau don gian.

choi hiéu va lam
theo y€u cau don
gian

MT 114:
Tré co6 kha nang
ling nghe va hiéu
nghia tor khai quat
gan giii.

Nghe hiéu noi dung
cac cau don, cau mo
rong.

Nghe hiéu noi dung cic cau
don, cau mo rong.

MT 115:

Tré c6 kha nang
lang nghe hiéu cac
to ngr chi nguoi,
tén goi dd vat, su
vat, hanh ddng,
hién tugng gan

Hiéu cac tir chi nguoi,
tén goi dd vat, su vat,
hanh dong, hién tuong
gan giii, quen thudc.

Trd chuyén vai tré vé mot so tir
chi nguoi, tén goi dd vat, su
vat, hanh dong gan giii, quen
thuoc.




giii, quen thuoc.

MT 116:

Tré c6 kha nang
ling nghe va cam
nhan van diéu,
nhip di€éu cua bai
hat, bai tho, ca
dao, ddéng dao, tuc
ngit, cau dé, ho, vé

Nghe cac bai hat, bai
tho, ca dao, dong dao,
tuc ngtt, cau dd, ho, vé
phu hop véi d6 tudi.

Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngir, cau do,
ho, v¢& phu hop véi d6 tuoi.

MT 117:

Tré doc thudc bai
tho, ca dao, déng
dao...

Doc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngir, ho vé

Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ngtr, ho ve

MT 118:

Tré nghe, hiéu noi
dung truyén don
gian da dugc nghe
va tra 101 dugc cau
hoi cua nguoi ddi
thoai.

Nghe hicu ndi dung
truyén ke, truyén doc
phu hop vai do tuoi

Nghe hiéu noi
dung truyén ké,
truyén doc phu
hop véi do tudi

Nghe hicu noi dung truyén ke,
truyén doc phu hop vai do tuoi

MT 119:
Tre co kha nang
noi ro cac tiéng.

Phat am céc tiéng cua
tieng Viét

Phat am cac tiéng cua tiéng Viét

MT 124:

Tré biét bat chuoc
giong noi cia nhan
vat trong truyen.

Pong vai theo 161 dan
chuyén cua giao vién.

DPong vai theo 10i dan chuyeén
Cua gido vién.

MT 127:
Tré biét s dung
cau don, cau ghép

Tra lo1 va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? ¢ dau?
khi nao?

Tra 101 va dat cac cau hoéi: ai?
cai gi? ¢ dau? khi nao?




MT 129:

Tré biét nhin vao
tranh minh hoa va
goi tén nhan vat
trong tranh.

Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau.

Xem va nghe doc cac loai sach

khac nhau.

MT 131:

Tré biét dé nghi
nguoi khéac doc
sach cho nghe, tu
gid sach xem
tranh.

Tiép xtic véi chir, sach
truyen.

Tiép xtc véi chit, sach truyén.

MT 132:
Tré c6 mot s6 ky
nang ban dau veé
doc va viét.

Lam quen v61 cach doc
va viét tiéng Viét:
Hudng doc, Viét: tir trai
sang phai, tir dong trén
xubng dong dudi

Day tré hudng doc, viét: Tur trai
sang phai, tir dong trén xudng
dong dudi; Cam sach dung
chiéu, mé sach, xem tranh va

"doc" truyén.

MT 133:
Tré c6 mot 6 ky
nang ban dau veé
doc va viét.

Cam sach dang chiéu,
M sach, xem tranh va
"doc" truyén.

Cam sach dting chiéu, mé sach,
xem tranh va "doc" truyén.

D. LINH VU'C PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HQI
Muc ti€u Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén dé tai hodc Sinh hoat chiéu Quan sat
kg c6 gio hoc
MT 138: Nhitng diéu bé thich, | NHUNG BDIEU| Tro chuyén véi tré vé nhiing

Tré néi duge diéu
bé thich, khong
thich.

khong thich

BE THICH VA
KHONG THICH

VE THOI TIET

diéu bé thich va khong thich.




MT 139:

Tré  manh dan
tham gia vao cac
hoat dong, khi tra
|61 cau hol.

Tham gia vao cac hoat
dong

Tré tham gia vao
cac tro choi dan
gian, van dong

MT 140:

Tré ¢ gang thuc
hién cong viéc don
gian dugc (giao
(chia gidy V&, xép
db choi,...).

Thyc hién cong viéc
don gian duoc giao
(chia gidy V&, xép do6
choi,...)

Thyc hién cong V@éc don gién‘
duogc giao (chia giay ve, xép do
choi,...)

MT 141:

Tré nhan ra cam
xGc: vui, budn, so
hai, thc gian qua
nét mat, giong noi,
qua tranh anh.

Nhan biét mét so6 trang
thai cam x0c (vui,
buon, so hai, tac gian)
qua nét mat, ct chi,
giong noi.

Trd chuyén vai tré vé nhan biét

mot s6 trang thai cam xuc (vui,

budn, so hai, tic gian) qua nét
mat, ctr chi, giong noi.

MT 146:
Tré biét thuc hién
mot s6 hanh vi va
quy tac ang Xt xa
hoi.

Cho dén luot

Cac tro cho1 van
dong

MT 147:
Tré biét chao hoi
va noi cam on, Xin
15i khi duoc nhic
nho...

Cir chi, 1oi néi 1& phép
(chao hoi, cam on)

- Tro chuyén véi tré vé da thua
1& phép, biét ndi cam on, xin 15i
khi no6i chuyén véi nguoi 16n
- Giao dyc tré biét 18 phép véi

nguoi 16N,

MT 148:
Tré thuc hién duoc
mot sé quy dinh ¢
16p.

Mot S0 quy dinh ¢ 16p
(d€ do dung, do choi
dung cho).

- Trd chuyén vai tré vé s6 qui
dinh cuaa lop @€ d6 dung, do
choi ding cho.




MT 149:
Tré cung choi voi
cac ban trong cac
tro choi theo nhém

Choi hoa thuan voi
ban.

- Giao duc tré nhuong nhin ban
khong tranh gianh db choi voi
ban.

- Trd chuyén véi tré vé mot sb

nho. quy dinh ¢ gia dinh (dé d6
dung, d6 choi dung chd)
Tro chuyén, giao duc tré choi
hoa thuan véi ban.
MT 150: Yéu mén bo, me, anh, Tro chuyén Ve gia dinh cua bé,

Tré thé hién tinh
cam véi nhiing
nguoi than.

chi, em ruot

gido duc tré biét yéu mén bd,
me, anh chi em rudt.

MT 151:
Tré nhan biét mot
s6 hanh vi va quy
tac: "dung"- "sai"-
", ot

Nhan biét hanh vi
"dang" - "sai", "tot" -
"xau".

Trd chuyén Vi tré vé nhan biét
hanh vi "dGng" - "sai", "tot" -
"xau".

MT 152:
Tré thuc hién duoc

Mot s0 quy dinh ¢ gia
dinh (dé dd dung, dd

Tro chuyén vdi tré vé mot s0
quy dinh ¢ gia dinh (d¢ do

mot s6 quy dinh ¢ choi ding chd) dung, d6 choi dung chd)
gia dinh.
MT 153: Cht y nghe cd, ban Chu y nghe c6, ban noi.
Tré biét cht y noi.
nghe cd, ban noi.
E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chu dé

Tén dé tai

Goc tao hinh




Go6c am nhac
Sinh hoat chiéu

MT 158:
Tré vui sudng, VO
tay, noi Ién cam
nhan cta minh khi
nghe cac am thanh
goi cam

Boc 16 cam x0c khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii

Bdc 10 cam xtc khi nghe am
thanh goi cdm, cac bai hat, ban
nhac gan giii

MT 159:

Tré cha y nghe, to
ra thich dugc hat
theo, vo tay, nhin
nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac.

Nghe cac bai hat, ban
nhac (nhac thicu nhi,
dan ca).

NGHE HAT
“BIET  VANG
LOI ME”

MT 160:

Tré thé hién cam
nhan cta minh khi
ngam nhin vé dep
noi bat cua cac su
vat, hién tugng.

Ngam nhin vé dep noi
bat cua cac su vat, hién
tuong  trong  thién
nhién, cudc séng va tac
pham nghé thuat.

Cho tré xem video ngam nhin
vé dep hién tugng trong thién
nhién: cau vong

Cho tré xem
video ngam nhin
vé dep hién tuong
trong thién nhién:
cau vong

MT 162:
Tré bi§t nhan xét
san pham tao hinh.

Nhan xét san pham tao
hinh

Nhan xét san phém tao hinh

MT 163:

Tré hat tu nhién,
hat duoc theo giai
di€éu bai hat quen
thudc.

Hat dung giai diéu, loi
ca bai hat

DAY HAT “ DI
HOC VE "

MT 164:
Tré biet van dong

Str dung cac dung cu
g0 dém theo phach.

Str dung cac dung cu go dém
theo phach.




vo tay theo phach
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac.

MT 165: Str dung k§ niang xé, | BE DAN HOA | Str dung k¥ ning xé, dan dé tao
Trée st dung Ky |dan dé tao thanh san | TANG ME thanh san pham
ning xé, dan dé | pham DAN  NHUNG
tao thanh  san CHAM  TRON
pham TREN  BANG
GIAY
MT 167: Str dung ki nang nan dé | NAN CON GIUN | Sir dung ki ning nan dé tao ra

Tré biét lan doc,
xoay tron, an det
dit nin dé tao
thanh cac  san
pham c6 1 khoi
hoic 2 khoi.

tao ra san pham don
gian

san pham don gian

MT 168:
Tré biét van dong
minh  hoa theo
nhip diéu bai hat,
ban nhac

Van dong don gian
theo nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac

VAN PONG
MUA “AlI CONG
YEU CHU MEO"

VAN PONG MUA “Al CUNG
YEU CHU MEO"

VAN DONG MUA “ POI KEN
Ti HON”

MT 169:

Tre  biét  xép
chéng, xép canh,
xép cach tao thanh
cac san pham c6
cau tric don gian.

Str dung ki nang Xép
hiqh dé tao ra san
pham don gian.

Str dyng ki néng xép hinh dé tao
ra san pham don gian.

MT 170:

Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh buc

Str dung ki ning vé dé
tao ra san pham don
gian.

BE VE MUA
BE VE CUON
LEN MAU




tranh don gian.

MT 173:

Tré biét van dong
theo y thich cac
bai hat, ban nhac
quen thugc.

Van dong theo y thich
khi hat/nghe céac bai
hat, ban nhac quen
thuoc.

Van dong theo y thich khi
hat/nghe cac bai hat, ban nhac
quen thudc.




