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KE HOACH GIAO DUC THANG 10 /2024

A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén VDCB Goc van dong Choi tw do
MT 1: H6 hap: Hit vao, the |Pi trong duong

Tré thuc hién du
cac hoat dong theo
hudng dan.

ra.

Tay: Pua 2 tay 1én cao,
ra phia truoc, sang 2
bén.

Lung, bung, luon: Cai
vé phia truéc. Quay
sang trai, sang phai.
Chéan: Buéc 1lén phia
trudc, buoC  sang
ngang; ngdi xom; dung
1én; bat tai chd.

hep

MT 2:

Tré gitr dugc thang
bang co thé khi di
trong duong hep.

bi trong duong hep

D1 trong duong
hep

Choi tu do: bi
trong duong hep

MT 13:

Tre phdi hop tay-
mat khi Tung bat
bong véi co.

Tung bat bong véi co

Tung bat bong
V&1 co

Choi ty do Tung
bat bong vdi ¢o




MT 14:

Tré thuc hién bat
vé phia trugc mot
cach viing vang
dung tu thé.

Bat vé phia trugc

Bat vé phia trudc

Choi tu do: Bat
vé phia trudc

MT 25:

Bo theo hudng

Bo theo hudng

Choi tu do: Bo

Tré phédi hop tay | thing. thang. theo huéng
chan khi bo theo thang.
huéng thang.
MT 27: Thuc hién bai tap tong | Bat vé phia trudc Choi tu do: Bat
Tré van  dong | hop. - tung boéng va bat vé phia trudc -
nhanh, manh, khéo bong tung bong va bat
1éo khi thuc hién bong
bai tap tong hop.
MT 36: Cat thang duoc 1 doan | K§ nang sir dung
Tré phdi hop ctr 10 cm kéo an toan
dong ban tay, ngon
tay mot cach khéo
1é0 khi cit doan
thang.
MT 39: Nhan biét mot sé thuc Hoat dong chieu: Nhan bict mot | QS:Xem phim

Tré n61 dung tén
mot s6 thuc pham
quen thugc khi
nhin vat that hoac
tranh anh (thit, ca,
tring, stra, rau...).

pham mén an quen
thudc

s6 thuc pham mén an quen
thudc

Mot S6 mon an




MT 40:
Tré nhan biét su
lién quan gitra an

Nhan biét sy lién quan
gitra an uong vai bénh
tat (ia chay, sau rang,

Hoat dong chiéu: Day tré nhan
biét su lién quan gitra an uong
véi bénh tat (ia chay, sau rang,

udng véi bénh tat | suy dinh dudng, béo suy dinh dudng, béo phi...).
(ia chay, sau rang, phi...)
suy dinh dudng,
béo phi...).
MT 42 Ké tén mot s6 mon an Hoat dong chiéu: Ké tén mot s6

Tré ndi dung tén
mot s6 moén an
quen thuoc: Trang
ran, ca kho, canh
rau

hang ngay: Trung ran,
ca kho, canh rau...

moén dn hang ngay: Tring réan,
ca kho, canh rau...

MT 44:
Tré biét str dung
bat, thia, coc ding
cach

Str dung bat, thia, coc
ding cach

Rén cach cam mudng cho tré

MT 45:
Tré c6 mot s6 hanh
vi tot trong vé
sinh: danh rang,
lau mat.

Lam quen cach danh
rang, lau mat.

K¥ nang lau mat
Day tré k§ nang
danh rang

Lam quen cach danh rang, lau
mat.

MT 46:
Tré c6 mot s6 thoi
quen, k¥ niang tot
trong an udng:

Rura tay bang xa

Tap rira tay bang xa
phong.

Tap rira tay bang xa phong.




phong.

MT 47:
Tré biét thé hién
bang 101 néi vé
nhu cau an, ngu,

Thé hién bang loi néi
v¢ nhu cau an, ngu, vé
sinh.

Thé hién bang 161 n6i vé nhu
cau an, ngu, V¢ sinh.

biéu hién khi 6m.

vé sinh
MT 50: Nhan biét mot s6 biéu | Day tré phong
Tré biét mot s6 hién khi 6m. bénh Tay chan
miéng

Nhan biét trang phuc

Nhan biét trang

Tré biét noi véi
nguoi lon bi dau,
chay mau.

dau, chay mau.

I6n bi dau, chay mau.

MT 52:
Tré biét trang phuc theo thoi tiét. phuc theo thoi
phu hop theo thoi tiét,
tiét.
MT 55: Noi voi nguoi lon bi Hoat dong chiéu: Noi voi nguoi

MT 60:

Tré biét tranh mot
s6 hanh dong nguy
hiém khi dugc
nhac nha: Khong
tu lay thuéc udng.

Nhan biét va phong
tranh nhitng hanh dong
nguy hiém khi duoc
nhic nha: Khong tu lay
thudc ubng.

Hoat dong chiéu: Gido duc tre
khong tu lay thuoc uong

MT 61:
Tre biét tranh mot
s6 hanh dong nguy

Nhan biét va phong
tranh nhtmg hanh dong
nguy hiem khi duoc

hiém khi duoc

nhic nha: Khong leo

Hoat dong chiéu: Day tré nhan
biét va phong tranh nhimg hanh
dong nguy hiém khi duoc nhac

nhd: khong leo tréo ban ghé, lan




nhic nhé nhu: leo
tréo ban ghé, lan
can

tréo ban ghé, lan can

can.

. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hec Sinh hoat HDNT Chu de
Tén dé tai Géc hoc tap hoic Quan sat

Sinh hoat chiéu

MT 64:

Tré biét phan loai
cac d6i tuong theo
mot dau hiéu noi
bat.

Dic diém noi bat, cong
dung, cach st dung do
dung

b6 dung trong
phong khach

MT 65:

Tré biét st dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
d6i tuwong: nhin,
nghe, ngui, so,.. dé
nhan ra dic diém
néi bat cua ddi
tuong.

Chttc nang cua cac
giac quan va moét so bo
phan khac cta co thé

Giac quan cua bé

QS: Mot s6 bo
phan cua co thé.
QS: Vung riéng
tu cua bé

MT 66:

Trée biét mé ta
nhitng dau hiéu
ndi bat cia mot vai

Mot vai dic diém, tinh
chat cua dat, da, cat,
SOl.

Sinh hoat chiéu: dic diém, tinh

chit cua dat, da, cat, soi.

QS: dac dieém,
tinh chat cua dat,
da, cat, sol.




dic diém, tinh chat
cua dat, da, cat,
séi. khi dugc quan
sat vol su ggi mo
Ccua cd giao.

MT 77:

Tré thu thap thong
tin vé ich loi cua
nuéc véi doi séng
con ngudi bang
nhiéu cach khéc
nhau c6 su goi mo
cua cO giao nhu
xem sach, tranh
anh va tro chuyén
vé d6i tuong.

fch loi cua nudc Voi
doi song con nguoi.

fch loi cua nude

Sinh hoat chiéu: Goi ¥ cho tré
noi ich lgi cua nude doi voi doi
song con nguoil

MT 100:

Tré biét sip xép
theo quy tic: Xép
tuonging 1 - 1

Xeép twong tng 1 - 1

Sinh hoat chiéu, goc: Xép tuong
ungl-1

MT 102:
Treé biét sap xép
theo quy tic Xép
xen Kg.

Xép xen ké.

Xép xen ké.

Goc hoc tap: Xép xen ké.

MT 107:

Nhan biét, goi tén cac

Bé nhan biét hinh

Goc hoc tap: vudng, tron va




Tré nhan dang va
goi duoc tén cac
hinh: vuong, tron

hinh: vuong, tron va
nhan dang cac hinh d6
trong thuc te.

vuong, hinh tron.

nhan dang cac hinh d6 trong
thuc té.

MT 108:

Tré nhan dang va
goi duoc tén cac
hinh: tam giac, chir
nhat

Nhan biét, goi tén cac
hinh: hinh tam giac,
hinh chir nhat va nhan
dang cac hinh do6 trong
thuc té.

Sinh hoat chiéu: Day tré nhan
biét hinh tam giac hinh chiia
nhat.

MT 111:

Tré biét sir dung
lo6i néi va hanh
doéng dé chi vi tri
cia dbéi tuong
trong khong gian
SO Vo6i ban than:
tay phai - tay trai
cua ban than

Nhan biét tay phai - tay
trai cua ban than

Nhan biét tay
phai tay trai cua
bé

MT 112:

Tré biét st dung
l6i néi va hanh
doéng dé chi vi tri
cia dbéi tuong
trong khong gian
SO V&I ban than:
phia trudéc - phia
Sau

Nhan biét phia truéc -
phia sau cua ban than

Sinh hoat chiéu: Day tré nhan
biét phia trudc - phia sau.




MT 113:

Tré no1 duoc tén,
tudi, gioi tinh cua
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

Tén, tudi, gioi tinh cua
ban than

QS: Vung riéng
tu cua bé

MT 114:

Tré noéi duoc tén
cta bd me va céc
thanh vién trong
gia dinh, dia chi
gia dinh khi dugc
hoi, tro chuyén.

Tén cua bd me, cac
thanh vién trong gia
dinh. Dia chi gia dinh.

Gia dinh cua bé

Sinh hoat chiéu: goi ¥ tré noi
tén cua ba me, cac thanh vién
trong gia dinh, dia chi gia dinh.

MT 119: Ngay 20 thang 10 Sinh hoat chiéu: Day tré biét y Phu nir Viét
Tré biét mot so nghia ngay phu nit Viét Nam nam
ngay 1& hoi: ngay 20-10
khai giang, 20/10,
20/11, 8/3, ... noi
tré sinh song.
C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén deé tai Géc vin hoc
Sinh hoat chiéu

Hiéu va lam theo yéu Hiéu va 1am theo

MT 121: cau don gian yéu cau don gian

Tré thuc hién dugc
yéu cau don gian

MT 123:

Nghe cac bai hat, bai

Poc tho dbi mat




Tré c¢6 kha nang
ling nghe va cam
nhan van diéu,
nhip di¢u bai tho,
ca dao, déng dao,
tuc ngir...

tho, ca dao, dong dao,
tuc ngtt, cau do, ho, ve
phu hop vai do tuol.

cua em

MT 124:

Tré doc thuoc bai
tho, ca dao, déng
dao...

Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, ho ve

Poc tho d6i mat
cuaem

Hoat gT(jng goéc: DPoc tho, ca
dao, dong dao, tuc ngir, ho ve

MT 125:

Tré nghe, hiéu noi
dung truyén don
gian da duoc nghe
véi su giup do cua

Nghe hicu ndi dung
truyén ke, truyén doc
phu hop vai do tuoi

Ké chuyén chu vit
Xam
Ké chuyén doi
ban tot

nguoi lon.

MT 128: Ké lai sy viéc Hoat dong chiéu: Ké lai su viéc
Tre biét ké lai don gian cia ban than

duwoc nhiing su

viéc don gian da

dién ra cua ban

than

MT 129: Ké lai mot vai tinh tiét | Ké lai cau chuyén

Tré biét ké lai mot
vai tinh tiét cua
truyén da duoc
nghe voi su gitp
d& cua nguoi 16n.

cua truyén da duoc
nghe

Chu Vit xdm
Ke lai chuyén doi
ban tot




MT 132: Néi va thé hién ctr chi, Hoat dong chiéu: Tro chuyén
Trée biét ké lai | diéu bo, nét mat phu V6i tré vé noi va thé hién cur
duoc nhiing su | hop Véi yéu cau, hoan chi, diéu bd, nét mat phu hop
viéc don gian da | canh giao tiép. Vi yéu cau, hoan canh giao
dién ra cua ban tiép.
than.
MT 133:; Str dung cac tir biéu thi Hoat dong chiéu: Gido duc tré Xem phim
Tré biét st dung | su I8 phép. ctr chi ndi 18 phép (Vang a, da, | "Truyén vé hanh
cac tor vang a, da, thua...) Vi 18 giao"
thua, ... trong giao
tiép.
MT 134: Tra 101 va dat cac cau Hoat dong chiéu: Hudng dan tré
Tré biét st dung | hoi: ai? cai gi? o dau? tra 101 va dat cau hoi: ai? cai gi?
duoc cau don, cau | khi nao? & dau? khi nao? vé truong 16p
ghép. va gia dinh bé
MT 138: Xem va nghe doc cac Hoat dong chiéu: Cho tré xem
Tré biét nhin vao loai sach khac nhau. sach, truyén
tranh minh hoa va
goi tén nhan vat
trong tranh
MT 141: Cam sach diing chiéu,
Tré co mot sb ki | ma sach, xem tranh va | Bé cAm sach ding
nang ban dau vé "doc" truyén. chiéu va mé sach
viéc doc sach.
D. LINH VUC PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOI
Muc tiéu Noi dung Hinh thire gido duc
Gio hoc | Sinh hoat | HDNT Chir dé




Sinh hoat chiéu

MT 144:
Tré no1 duoc tén,
tudi, gisi tinh cua
ban than.

Tén, tudi, gioi tinh cua
ban than

G161 tinh cua bé

MT 145:

Tré noi duge diéu
bé thich, khong
thich.

Nhing diéu bé thich,
khong thich

Trd chuyén vé nhiing diéu bé
thich, khong thich, rén tré manh
dan khi tra o1 cau hoi.

Quan sat

MT 146:

Tham gia vao céac hoat

Tham gia vao cac

Tré  manh dan | dong hoat dong
tham gia vao cac
hoat dong, khi tra

|61 cau hoi.

MT 148: Nhan biét mét so6 trang Hoat dong chiéu: Xem tranh thé
Tré nhan ra cam |thai cam xuc (vui, hién cam xtc vui buon, so hai,

1C: VUi 5 5 ai, tirc gia s R vea rC gian...
xue: vul, b-lfon’ s | buon, ?Q’ havl’ tu:cv glan) Bé thé hién cam tuc gia
hai, toc gian qua|qua nét mat, cu chi, |, .

ey P . xuc vui, buon.
nét mat, glong no1, | glong noi.
qua tranh anh.

MT 152: Cho dén luot Cho dén luot

Tré biét thuc hién

mot 6 hanh vi va

quy tac ¢ng xir xa
hoi.




MT 153:

Tré biét chao hoi
va ndl cam on, Xin
15i khi dwoc nhic

Cur chi, 161 néi 1& phép
(chao hoi, cam on)

Sinh hoat chicu: Goi y tré the
hién ct chi, 161 noi 1e phép.

nho...
MT 154: Mot s6 quy dinh & 16p QS: Mot s6 quy
Tré thyc hién dugc | (dé dd dung, dd choi dinh & gia dinh
mot s6 quy dinh ¢ dung chod).
16p.
MT 155: Choi hoa thuén véi ban Choi hoa thuan
Tré cung choi voi véi ban
cac ban trong cac
tro choi theo nhom
nho.
MT 156: Yéu mén bo, me, anh, Sinh hoat chiéu: Day tré yéu
Tré biét thé hién chi, em ruot mén ba, me, anh, chi, em rudt.
tinh cam véi
nhitng nguoi than.
MT 158: Chu y nghe c0, ban Chu y nghe o,
Tré cha y nghe co, noi. ban noi.
ban noi.
MT 159: Mot so quy dinh & gia Trd chuyén véi tré mot s6 quy

Tré thuc hién duoc

dinh (dé d6 dung, d6

dinh & 16p (d6 dung d6 choi dé

mot s6 quy dinh & choi diing chd) dung chd)
gia dinh
MT 160: Tiét kiém dién, nudc Hoat dong chieu: Day tré tict

Tré biét tiét kiem
dién, nudc

Kiém dién nudc.




MT 161:
Tré thich quan sat
canh vat thién
nhién va cham soc

+ Cach cham soéc va
bao vé cay gan giii

QS: Cay bac ha

cay.
MT 163: Gitr gin v¢ sinh moi Bé bo rac ding - Bo rac dang noi
Tré biét bo rac truong. noi quy dinh quy dinh
dung noi quy dinh.
E. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hec Sinh hoat HDNT Cha dé
Goc tao hinh
Tén dé tai Goc 4m nhac
Sinh hoat chiéu
MT 166: Nghe céac bai hat, ban

Tré cha y nghe, to
ra thich dugc hat
theo, vo tay, nhin
nhay, lic lu theo
bai hat, ban nhac.

nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca).

Nghe hat
dang ché

that

MT 169:
Tré bi§t nhan xét
san pham tao hinh.

Nhan xét san pham tao
hinh

Hoat dong chiéu: Goi ¥ tré nhan
x€t sdn pham tao hinh

MT 170:

Tré hat ty nhién,
hat duoc theo giai
di€éu bai hat quen

Hat ding giai diéu, loi
ca bai hat

Day hat "Me yéu
khong nao"

Day bai hat Chiéc
khan tay

Go6c am nhac: Hat dung giai
diéu, 1oi ca bai hat "Me yéu
khong nao, Chiéc khan tay "




thuoc.

MT 171:

Tré biét van dong
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac: vo
tay theo phéch,
nhip

Str dung cac dung cu
gd dém theo phach,
nhip.

Vo nhip Truong
chung chau Ia
truoGng mam non.

Goc am nhac: VO nhip Trudng
chung chéu 1a truong mam non.

MT 172:
Tré biét st dung
cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao
ra san pham theo
Su goi y.

St dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham

Hoat dong chiéu: Hudng dan tré
st dung cac nguyén vat licu tao
hinh d€ tao ra cac san pham

MT 173:

Tré biét xé theo
dai, xé vun va dan
thanh san pham

Sir dung mét sé ki
nang x¢ dan dé tao ra
san pham don gian

Dén hoa tang me
X¢é dan tia nang
mat troi

don gian

MT 174: Str dung mot sb ki|Chia dat thanh | Hoat dong chiéu: Cho tré lam
Tré biét lan doc, | ning nan dé tao ra san | nhiéu phan quen ki niang lan doc

xoay tron, an det | pham don gian Nan vong tron

dat nin dé tao tang ban

tha‘tvnh cac sé’n
pham co 1 khoi
hoac 2 khoi.

MT 175:

Tré biét van dong
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac van

Van dong don gian
theo nhip diéu cua cac
bai hat, ban nhac

Mua bai hat "me
yéu khong nao"

Muta bai hat "me yéu khong
AA

nao




dong minh hoa
theo nhip diéu bai
hat, ban nhac

MT 177:

Tré biét v& cac nét
thang, xién, ngang,
tao thanh buc
tranh don gian.

Str dung ki ning vé& dé
tao ra san pham don
gian.

sir dung ki ning v& dé tao ra san
pham don gian.

MT 179:

Tré biét tao ra cac
san pham tao hinh
theo vy thich.

Tao ra cac san pham
don gian theo y thich

Bé vé cudn len

MT 180:

Tré biét dat tén
cho san pham tao
hinh.

Pit tén cho san pham
cua minh.

Hoat déng chiéu: Cho tré dit
tén san pham cua minh

MT 181:

Tré biét van dong
theo y thich cac
bai hat, ban nhac
quen thudc.

Van dong theo y thich
khi hat/nghe céac bai
hat, ban nhac quen
thuoc.

Hoat dong goc: Van dong theo
y thich khi hat/nghe cac bai hat,
ban nhac quen thudc.




