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A.LINH VUC PHAT TRIEN THE CHAT

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT
Tén VDCB Goc van dong | Choi tw do
MT 1: H6 hép : tap hit vao thd ra.
Tré biet thyc hién duoc cac thao | - Tay : gio cao, dua ra phia
tac trong bai tap the duc: hit tho, | tryéc, dua sang ngang,
tay, lung/bung va chan. dua ra sau két hop vdéi lic
ban tay.
- Lung, bung, luon: chi vé BI THEO HIEU
phia trude, nghiéng nguodi LENH

sang hai bén, van nguoi
sang hai bén.

- Chan : ngdi xudng, dung
1én, co dudi ting chan.

MT 3:
Tré giit duge thing bang di theo
hi¢u I¢nh.

bi theo hiéu Iénh

MT 10:

Goc  tao hinh, | Tro Choi: Dung




Tré biét phdi hop céc giac quan,
tay chan trong cac tro choi van
dong, TCDG.

Phéi hop céac giac quan,
tay chan dé choi trong cac
tro choi van dong, TCDG.

TRO CHOI
PONG DAO
CON COC

am nhac,
hoc, phan
xay dung

van
vai,

Dang Dung De
Choi tu ,do: ném
bong, bat ,bu’(')’m,
chui qua ong,
xich du...

TCVD: Kéo cua
Itra x¢&

Choi tu do
TCVD: Bong tron
to

Choi d6 choi
trong san truong

TC: Bong tron to
- Choi tu do: ném
bong, bat budm,
di theo budc
chan, chui qua
cong....

TCVD: Kéo cua
Itra x¢é

Choi tu do

Tro Choi: Dung
Dang Dung Dé
Choi tu do: ném
bong, bt budm,
chui qua bng,




xich du....

MT 11: Nhao dat nan BE CHOI VOl | Géc tao hinh,
Tré biét phdi hop cac cir dong DAT NAN am nhac, van
ctia d6i ban tay, ngon tay va phoi hoc, phan wvali,
hop tay — mat trong cac hoat xay dung

dong nhu : Xoa tay, cham cac

dau ngon tay v6i nhau, rot, nhao,

khuay, dao.

MT 12:Tré biét phdi hop cac cir | Tap xau. BE CHOI XAU | Goc tao hinh,
dong cua doi ban tay, ngédn tay HAT am nﬁac, vin
va phoi hop tay — mat trong hoat hoc, phan vai,
dong tap xau xay dung

MT 13: Chong, xép 6-8 | BELAM QUEN | Géc tao hinh,
Tré biét ph(’jl hop cac cir dong khoi. VOl KHOI GO am nhac, vin
ctia d6i ban tay, ngoén tay va phoi hoc, phén vai,
hop tay — mat trong cac hoat xay dung

dong : xép chong , xép canh
khoi.

MT 21: Tré thich nghi véi ché do
sinh hoat ngu trua

Luyén thoi quen ngu 1
giac trua.

Tré nao kho ngu
c6 do danh tré
dé tré nga. Tré
nim vao chd co
mé  nhac  nhe
nhang du duong
cho tré nghe




MT 22:

Tré thich nghi voi ché do sinh
hoat va c6 mot sb thoi quen né
nép trong sinh hoat

Lam quen vai ché do an
com va cac loal thirc an
khac nhau.

Day tré mot so
thoi quen trong
an udng nhu:
Céch cam
mudng xic com
an, tu dep chén
mudng khi an
xong, ty cam ca

khac nhau.

khi an; lau mat, lau miéng,

uéng nudc sau khi an; vut

rac ding noi quy dinh; tu
Xép 40 quan.

o uong stra...
MT 23: Luyén mot s6 théi quen t6t | TAP TRE BIET | T4p di vé sinh
Tré thich nghi voi ché do an trong sinh hoat: n chin, | LAY CAUONG | gung noi quy
uong chin; rira tay trudc NUOC dinh

Tap no1 voi
nguoi 16n khi co
nhu cau vé sinh
Vut rac dung noi
quy dinh

MT 24:
Tré c6 kha nang lam dugc mot
sO viéc vdi sy gip do nguoi 1on

Tap tré tu xtic com an, tu
lay ca coc uong nudc.

Day tré cach mo
ta lay ca uéng
nudc
Tro chuyén voi
tré vé mot sb
viéc tu phuc vu
nhu: tu xic com
an,tu don dep to

mudng sau khi

an xong.




MT 25: Tré biét lay va doi mi, biét Tro chuyén V6i | Dao choi, tham
Tré biét chap nhén : doi mii khi di dép khi ra san. tré vé viéc ddi | quan céc 16p
di ra nang, di gidy dép khi ra san. non va mang - Choi voi d6
gidy dép khira | choi ngoai troi
choi ngoai troi

ngoai san.
MT 26: Tap ndi véi nguoi lon khi Tap di vé sinh
Tré c6 kha nang ty phuc vu trong | ¢0 nhu Cél_l an, ngu, Ve ding noi quy
vé sinh c4 nhan véi su gitp d& sinh. dinh
nguoi 1on Tap noi voi

nguoi 16n khi co
nhu cau vé sinh
Vut rac dung noi
quy dinh

B. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chu dé
Tén dé tai Géc hoc tap | Quan sat
hoac
Sinh hoat chiéu
MT 36: Tén cua cO gido, cac ban, LAM QUEN | Tro chuyén Vc?i Quan sat va goi
Tré ndi duoc tén ciia ban than, | nhom/ 16p. VOI  NHOM |tré ve tén, tuli|ten c4c loai dd
ngudi than gan giii khi dugc hoi. LOP | cuatre. choi
NHAN  BIET | Xem Tranh Gia
TEN CO VA | Ppinh - Choi tu do: ném
BAN.




TC " chiéc tai bi
mﬁt "

béng, di theo dau
chan, cau tuot,....

MT 43:

Tré noi duoc tén va mot vai dac
diém noi bat, cong dung va cach
st dung d6 dung, do choi quen
thuoc.

Do dung, do choi cua ban
than va cia nhém/ 16p

BE TAI THE
15]0) DUNG
CUA BE.
TRO
CAM
CUA BE

CHOI
GIAC

Tro chuyén véi
tré vé tén ctia
mot s6 d6 dung
d6 choi trong
l6p.

Quan sat dd choi
trong goc

Choi tu do: Xich
du, cau tudt, bap
bénh, ...

C. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU

Muc tiéu

Noi dung

Hinh thire gido duc

Gio hoc

Sinh hoat

HDNT

Chu dé

Tén de tai

Goc van hoc
Sinh hoat chieu

MT 45:
Tré nghe,‘hiéu va thuc hanh cac
yéu cau bang 101 n61

Nghe va thyuc hién cac yéu
cau bang 101 noi.

2. Nghe céc cau hoi: cai
gi? 1am gi? dé lam gi? &
dau? nhu thé nao?

3. Nghe céc tur chi tén goi
dd vat, su vat, hanh dong
quen thudc.

TRO CHOI
CHAY VE
PHIA CO
PO DUNG
CUA BE.

BE VUI
TRUNG THU
BE LAM QUEN
VOI KHOI GO

Xem Tranh Gia
Pinh

TC " chiéc tai bi
mat "
Cho tré
hién tap.

thuc

TCVD: Bong tron
to

Choi d6 choi
trong san truong
Quan sat cac do
choti trong san
truong

- Choi tu do: ném
bong, bat budm,
di theo budc
chan, chui qua
cong..




MT 47: Nghe cac bai tho, dong| BAITHO" | On lai bai tho" | Quan sit cong
Tré nghe va cam nhén du‘o’c Vé‘in daO, ca daO, ho Vé, cau do. CHAU CHAO Chau chao 6ng ViéC cua co gléo
diéu, nhip di€u cua bai tho va ONG A" a" Choi tu do: ném
ngit diéu cta 16i noi BAITHO" | BD: Nu na nu bong, bit budm,
CHAU CHAO | nong . ... | di theo budc
ONG A'! "(2) | Xem mét so bai chan, chui qua

MT 48: Doc cac doan tho ngan co CgiIUT(Ij{}? AO dkolrl g dao: hs:hli cong....
Tré doc dugc bai tho véi su giup | cdu 3 4 tiéng: bai tho " ONG A 1" o chan

RS g e o A 1"(3) | chanh, Nu na nu
do cua cd gido Chau chao Ong a néng"
MT 51.: Xem tranh va goi tén cac
Tré ndi duoc cau don, cau ¢ 5-7 | nhan vat, sy vat, hanh
tiéng, co cac tir thong dung chi | d0ng gan gii trong tranh.
su vat, hoat dong, dac diém quen
thudc
MT 50: Doc céc bai ca dao, dong | BE CHOI TRO | Xem mot s6 bai
Tré doc dugc bai ca dao, ddng | dao. Nu na nu nong, Chi | CHOIDONG | dong dao: " Chi
dao véi sy gitip d& cua co gido chi chanh chanh, kéo cua | DAO :CON GA | chi chanh

lira xé. chanh, Nu na nu
nong"

MT 52: Str dung cac tir thé hién sy Day tré biét
giao tiép va 10 n6i véi myc dich | ngudi lon. ba khi di hoc ve

khac nhau: Chao héi, tro
chuyén.

MT 53:
Tré biét st dung 16i n6i véi cac

Thé hién nhu cau, mong
muon va hiéu biét bang 1-

Tro chuyén dé
tré noi,dién dat

Quan sat cong
viéc cua ¢ gido




muc dich khac nhau: Bay té nhu
cau cua ban than

2 cau don gian va cau dai.

vé cac nhu cau
cua tré khi tré &
l6p.

Choi tu do: ném
bong, bét budm,
di theo budc
chan, chui qua
cong....

MT 54:

Tré biét str dung 151 néi voi cac
muc dich khac nhau: Hoi vé cac
véan dé quan tam nhu: con gi

Tra loi va dat cau hoi: cai
gi?, lam gi?, & dau?, ... the
nao?, dé lam gi?, tai sao?...

Xem tranh va
trd chuyén vé
nhan vat trong
tranh

Quan sat va goi
tén cac loai do
choi

day? cai gi day?, ... - Choi ty do: cau
ca, chui qua ong,
d1 theo dau chan,
ném bong...
D. LINH VU'C PHAT TRIEN TINH CAM KY NANG XA HOQI, THAM MY
Muc tiéu Noi dung Hinh thirc gido duc
Gio hoc Sinh hoat HDNT Chud
Tén dé tai hodc | Sinh hoat chiéu Quan sat
kg c6 gio hoc
MT 58: Giao tiép véi nhitng nguoi Xem tranh v
Tré biét biéu 10 su thich giao tiép | Xung quanh , , gia dinh be
v6i nguoi khac bang cu chi, 10i EgP VUL BEN | _ 1 “Chiéc tai
noi. bi mat”
MT 59: Nhan biét va the hién mot | DAY HAT "LOI
so trang thai cam xuc: vui, | CHAO  BUOI




Tré biéu 16 cam xuc: vui, budn,
s¢ hai qua nét mat, cir chi.

buon, tic gian.

SANG"

MT 61:
Tré biét choi than thién canh cac
ban

Choi than thién véi ban:
choi canh ‘ban, khong
tranh gianh do choi.

Goc tao hinh,

am nhac, van

hoc, phan vai,
xay dung

Quan sat cong
viéc cua c6 giao
Choit tu do: ném
bong, bét budm,
di theo budc
chan, chui qua
cong...

MT 62:

Tré biét thuc hién mot sb qui
dinh don gian trong trong sinh
hoat

Thuc hién mot s6 quy dinh
don gian trong sinh hoat &
nhom, 16p: Xép hang cho
dén lugt, dé d6 choi dung
noi quy dinh.

Tap tré cat do
dung nhu: "Ba
16, gbi mén" vao
ding no1 quy
dinh. Tré thuc
hién tap.

Quan sat cong
vigc cua cO giao
Choit ty do: ném
bong, bat buém,
di theo budce
chan, chui qua
cong....

MT 63:

Tré biét tap st dung do dung, d6
choi thong qua tro choi gia bg (
khudy bot, cho bup bé an, tap
nghe dién thoai....)

Téap sir dung d6 choi bip
bé. Bé em.

MT 64
Tré thuc hién mot s6 hanh vi

Thuc hién mot s6 hanh vi
van hoa va giao ti€p: chao

Day tré biét
chao ba me Ong




vian hoéa trong tiép don gian.

tam biét, cam on, noi tur
“da”, “vang a”; choi canh
ban, khong cau ban..

ba khi di hoc vé

MT 65:
Tré thuc hién mot s6 yéu cau cua
nguoi 1on

Thuc hién yéu cau don
gian cua giao vién

Tap tré cat do
dung nhu: "Ba
16, goi mén" vao

ding noi quy
dinh. Tré thuc
hién tap.

Xem tranh va tro
chuyén vé nhan
vat trong tranh

MT 66:

Tré biét ling nghe, cam thu giai
di€u mot vai bai hat/ ban nhac
quen thudc.

Biét nghe hat, nghe nhac
vl cac giai di¢u khac
nhau: nghe hat" Rudce den"

MT 67:
Tré thich xem tranh

Xem tranh.

Xem Tranh Gia
Pinh

Xem tranh va tro
chuyén vé nhan
vat trong tranh

MT 68:

Tré biét hat va van dong (
nghiéng dau, vd tay, dam chan)
don gian theo mdt vai hat/ ban
nhac quen thudc.

Hat va tap van dong don
gian theo nhac: Bai hat"
Lo1 chao budi sang”

DAY HAT "LOI
CHAO BUOI
SANG"

Hat: O sao bé
khéng l4c




MT 69: Nzn BE CHOI VOI

Tré thich choi V(’)’iqdélt nin va nian DAT NAN

dugc 1 vai sdn pham don gian.

MT 70: V& cac duong nét khac | BE VUI Tap tré cat do
Tré thich t6 mau, v& (cAm bat di | Nhau, di mau. TRUNG THU dung nhu: "Ba

mau, v€ nguéch ngoac).

16, gbi mén" vao
ding noi quy
dinh. Tré thuc
hién tap.




