TRƯỜNG MẦM NON SEN HỒNG


THỰC ĐƠN TUẦN CHÁU
Thời gian từ  30/12/2024 đến 03/01/2025

	THỨ/
NGÀY
	SÁNG
	BUỔI TRƯA
	BUỔI  XẾ
	SDD-BP
	DỊ ỨNG TP

	
	
	MẶN
	CANH
	TRÁNG MIỆNG
	MẶN
	NƯỚC
	
	

	Thứ Hai 30/12
	Sữa
Physocare A+ 
Bánh tổ cút chà bông
	Cá điêu hồng chưng tương
	Bí xanh nấu tôm
	Sữa chua uống vị dâu cam
	Lẩu thái 
	Nước tắc
	Váng sữa

Cải thảo luộc
	Bí xanh nấu thịt 
     (C) 
Lẩu thịt heo (X)

	Thứ Ba 31/12
	Sữa Physocare A+
Mì bò viên
	Thịt heo sốt pa tê
	Tần ô nấu mộc
	Yoaurt
	Cháo hạt sen nấu tôm
	Sữa 
Physocare A+
	Sữa Physocare A+  

Rau dền luộc
	

	Thứ 
Tư 
01/01
	Nghỉ
	Tết
	Dương
	Lịch
	
	
	

 

	

	Thứ Năm 
02/01
	Sữa Physocare A+

Hoành thánh

	Trứng chiên
	Cải xanh nấu cá thát lát
	Chuối cau
	Súp cua măng tây
	Bánh Pudding
	Sữa Physocare A+  

Bí đỏ hấp
	Súp thịt
(X)

	Thứ Sáu 03/01
	Sữa 
Physocare A+

Bún mộc

	Gà nấu đậu
	Rau ngót nấu  nghêu
	Yaourt
	Bánh bông lan nho
	Sữa Physocare A+

	Sữa Physocare A+  

Mướp nấu
	Rau Ngót nấu thịt 
(C)




