SKKN “Mgt sé bién phdp lam PDDC gitp tré 25 -36 thang hitng thii tham gia Vo tro choi”

I/ LY DO CHON PE TAI:

Do dung dd choi 1a mot trong nhimg dd vat gan giii v6i tré va nhan dugc
su yéu thich cua tré. Viéc st dung cac dd dung dd choi phu hop va an toan gitp
tré phat trién toan dién vé thé chat, ngdn ngit, nhan thic, thim my, ...

Tré 25 -36 thang hoat dong chu dao cua tré 1 hoat dong véi dd vat nghia 1a
mdi hoat dong cua tré déu can co dod vat( dd dung, do choi) dé tré hoat dong cé
nhan hoic theo nhém nho... nhd N cac chic nang cua d6 vat lan dau tién duoc
boc 16 va tré thanh doi tugng thu hit sy chi y caa tré, gidp tré thich tim toi, kham
pha. Nho do, gitp tam ly tré phat trién manh, dac biét phat trién tri tug. Ngoai ra,
d6 dung do choi con giup nudi dudng su sang tao, phat trién tri 6¢ va cai thien
kha nang ngon ngir & tré.

O @6 tudi 25 -36 thang kha ning tap trung cua tré chua cao nén thoi gian
hoat dong hoc cua tré ngan. Hoat dong véi db vat 1a hoat dong chu dao cua tre,
tuy nhién dé tré hitng tha tham gia hoat dong 1a mot yéu té quan trong gilp tré
phat trién mot cach toan dién. Bé 1am duogce didu d6 ching tdi can tao huang thi
cho tré va giup tré tham gia tich cuc dat hiéu qua cao hon ...

Vay lam sao dé tré hung tha tham gia hoat dong véi do vat théng qua cac
tro choi dat hiéu qua ... lai 1a van dé 1am cho ching t6i ban khodan, tran tro. Dac
biét d6i véi tré 25 - 36 thang ma ching toi dang truc tiép giang day. Chinh vi ly
do nay chiing t6i da manh dan chon dé tai “Mot s6 bién phap lam d6 dung do
choi gitp tré 25 -36 thang hting tha tham gia vao tro choi” dé kich thich hang thi
hoat dong cua tré bang moi truong dd dung dd choi sinh dong, hap dan tir d6 sé
tao su hung thu dé tré tham gia tim toi, kham pha, boc 16 kha ning ca nhéan cua
tré khi tham gia hoat dong.

11/ PHAM VI PE TAI:

1/ Pham vi nghién cwu:

Pé tai nay chdng tdi nghién ctu tai 16p 25 -36 thang, Truong Mam non Sen
Hong 3

2/ Kha nang ap dung:
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Pé tai ndy ap dung duogc tai cac trudng mam non.
111/ THUC TRANG PE TAI:
1/ Tinh hinh thwc trang:
+ Mot sb giéo vién chua sang tao khi 1am d6 dung d6 choi, Gido vién khdng

c6 nhiéu thoi gian lam do dung d choi.

+ Mot sb tré con khoc nhe, chua biét choi d6 choi, chua cé k§ nang choi.
Mot s6 tré chua co ¥ thirc gitr gin bao quan dd dung d6 choi.

+ Mot s6 phu huynh chua hiéu y nghia, tim quan trong cua viéc 1am d6
dung do choi. Phan Ién phy huynh 13 cong nhan khu ché xuat.

2/ Nguyén nhan thwec trang:

+ Mot sé gi4o vién chua quan tam nhiéu dén viéc 1am nghién cau dé sang
tao 1am d6 cung dd choi tir nguyén vat lidu tai ché. D6 choi tir nguyén liéu tai ché
con it, chua dam bao tinh tham my va da dang vé chang loai.

Bén canh d6 gao vién phai thuc hién cac hoat dong trong ngay cua tré
chiém hét thoi gian, khi vé nha mot s6 ¢d ¢6 con nho nén chua c6 nhiéu thoi gian
dé 1am dd dung d6 choi.

+ Pa s6 tré chua duoc di hoc nén con khoc nhé, nén thiéu ty tin, bd ngd
nhat nhat khi dén 16p, cling nhu tham gia vao cac hoat dong & 16p.

+ Mot s6 tré néi chua rd hoic néi chua tron cau; nén kha ning tiép thu cua
tré khong déu, tré chua biét choi do choi, chua c6 k¥ nang khi tham gia trd choi,
thiéu ty tin khi choi.

+ Mot s6 tré hiéu dong chua tap trung vao hoat dong chi thich 1am theo y
minh, hay dap, quing do dung d6 choi khi khdng vira y minh; chua c6 y thic giir
gin bao quan d6 dung dd choi.

- M6t s6 phu huynh chua thuc su quan tam dén cong tac phéi hop vai giao
vién trong cham soc gido duc tré, dong gop nguyén vat licu va viéc hudng dan tré
lam d6 choi tai nha. chua danh nhiéu thoi gian dé choi voi tré.

+ Pa s6 phu huynh 1 cdng nhan khu ché xuat, diéu kién kinh té khé khan,
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phai lo kinh té gia dinh 1a chinh nén it c6 thoi gian dé choi cing con va chua
hiéu rd tam quan trong cta do dung dd choi ddi véi sy phat trién cua tré. Dan dén
phu huynh chua thuc sy quan tdm dén cong tac phdi hop vai gido vién trong viéc
dong gop va thuc hién 1am d6 dung dd choi cho tré.

+ Phu huynh chwa tuong tac nhiéu cac group caa nhom 16p, chua thuc hién
quét ma code vé cach huéng dan lam dd dung d6 choi cua tré trén bang tuyén
truyén cua lop.

I\VV/ CAC BIEN PHAP:

Dé tré hoat dong vai dd vat dat hiéu qua ching t6i can dau tu lam d6 dung
d6 choi sang tao, mau sic hap dan, da dang va phong phu dé thu hit duogc su
hiing tha cua tré. Vi ¢ laa tudi 25 — 36 thang thoi gian tré tap trung chd y rat ngan
... Nén ching t6i da thtr nghiém rat nhiéu bién phéap va cubdi cung ching toi da
chon va dua ra mot s6 bién phap sau:

Bién phap 1: Lap ké hoach 1am d6 dung do choi:

D6 dung dd choi dong vai trd quan trong doi voi su phét trién cua tre.
Théng qua cac do dung db choi tré hoat dong tich cuc trong gio hoc, gid choi ...
gilp tré 1am quen voi thé gisi d6 vat xung quanh, hang thd véi trd choi, phat
trién tu duy cua tré... Chang ti hiéu duoc tam quan trong ay ngay tir dau nam
hoc, do d6 chung t6i dd nghién ctu k§ chuong trinh gido duc Mam non theo
thong tu 51 va van ban hop nhat sd 01 dé thuc hién xay dung ké hoach giao duc
nam hoc 2023 — 2024 cho 16p phu hop voi dic diém tam sinh 1y cua tré.

Tir d6 ching tdi xay dung ké hoach cu thé 1am nhimng d6 dung nao phuc vu
vao hoat dong day hoc. P choi nao phuc vu cho hoat dong vui choi trong 16p.
Do choi nao phuc vu hoat dong choi vui ngoai troi. Do choi nao phuc vu tro choi
trong 18 hoi ...

Bién phap 2: Lam @6 dung day hoc:

Sau khi xay dung ké hoach 1am d6 dung do choi chung t6i 1én ké hoach

tim kiém nhitng nguyén vt liéu phu hop dé 1am d6 dung d6 choi d6. Viéc chuan
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bi nguyén vat liéu dé lam dd dung d6 choi rat quan trong, né 1a phuong tién la
ngudi ban dong hanh khong thé thiéu dugc trong viéc lam d6 dung d6 choi cho
tré. Sau khi swu tam nguyén vat liéu dé 1am d6 dung d6 choi ching t6i tién hanh
phan loai chdng, vé sinh sach s& va cit gon gang ngan nap dén khi nao 1am sé& cé
san dé lam.

Pé viéc hoc cua tré dat két qua tot hon thi ngay khi méi vao bai co can
phai gay duoc su hing tha tim toi, kham pha cia tré. Ma mudn tao dugc hing
tha cho tré ¢o can sang tao lam dd dung day hoc hép dan, 16i cubn tré vao hoat
dong hoc. Khi c6 hing thu, tré s€ tham gia hoat dong tich cuc va mang lai hi¢u
qua cao hon trong hoc tap.

Muén c6 d6 dung day hoc phti hop chung t6i phai ¢6 v tuong lam d6 dung
gi? Phyc vu cho hoat dong hoc nao? D6 dung d6 ¢ phu hop véi tré 25 -36 thang
khong? D6 dung dé c6 dam bao an toan khong? Cé mang lai hiéu qua khi tré hoc
khong?... Tir @6 ching toi phdi hop véi phu huynh tim kiém nguyén liéu dé lam
do dung phuc vu hoat dong hoc..

Vi du: Dé hoat dong nhan biét tap néi “Con Chim B6 Cau” dat hiéu qua
chung t6i di ban bac cing nhau: Can 1am nhitng d dung gi vira gan giii, vira dep
mat lai phd hop véi hoan canh cua 16p hoc, tao dugc su t0 mo kham phé cua
tré?... Ching tdi quyét dinh 1am mé hinh chudng Chim B& Cau bang thing cét
téng, lon sita va son mau 1én cho dep, bén trong chudng chim c6 16t 6 rom va
nhitng qua tring chim bo cau... Khi mé ra tré rat bat ngo va hing tha ... Hay
phan tro choi cung ¢d “Méo va chim” dé tré tham gia choi tich cuc, hing thi hon
chung t6i dd lam mi méo, mi chim bang ni mau cho tré doi khi tham gia trd
choi, két hop vai nhac tré rat himg tha khi choi...

Vi du: Hoat dong nhan biét phan biét “Mau do - mau vang” Chung toi da
thiét ké 1am vuon nam, vuon ciy an qua bang thing cat tong, gidy bia cang to
mau... cdy nim, cdy an qua va gin qua vao cay. (Nam va qua c6 mau do va mau

vang, mau xanh ...) dé tré choi tro choi “Hai qua” va “Hai nam”. Tré nao c0 gio
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mau do thi hai qua mau do, tré nao c6 gié mau vang thi hai qua mau vang...

Bién phap 3: Lam d6 choi:

Hoat dong voi dd vat 1a hoat dong chu dao cua tré, tuy nhién lam sao dé
kich thich tré htrng thu tham gia hoat dong v&i d6 vat dat hiéu qua .Ching tdi can
sang tao 1am dd choi phong phu, da dang dé 16i cudn tré, kich thich sy himg thi
cua tré vao céc tro choi trong cac gio choi.

* Lam d6 choi hoat dong vui choi trong 16p:

Nho su huéng dan cua cd giéo gilp tré biét cach choi, tré c6 Ky nang choi
... tr d6 cac chiic nang tam 1y, tri giac, tri nhé, tuong tuong, tu duy truc quan
hanh dong phat trién... Choi 1a thién huéng tu nhién, 1a nhu cau cua tré dé tham
gia va kham phé nhimng diéu tré quan tdm, lam cho tré thich thi va hao hang khi
tham gia choi. Poi mé&i phuong phap gido duc lay tré 1am trung tam 1a thdng qua
cac trd choi tré dugc trai nghiém, dugc giao tiép, dugc kham pha, duoc sang
tao,.. gidp tré phat trién toan dién vé dao duc, tri tug, tham my, thé chat, ngén
ngu, ...

Thoéng qua vui choi gitp tré hoc duoc nhiéu noi dung vé thé gidi tu nhién
va xa hoi, khoa hoc, nghé thuat, ngén ngit... Hoat dong véi @6 vat Ia hoat dong
chu dao cua lia tudi 25 — 36 thang, thong qua hoat dong vui choi trong 16p cung
cap nhimg con duong hoc khac nhau cho tré nhu trai nghiém, kham ph4, bat
chuéc, thir nghiém, thuc hanh, ... giup tré lam dwoc nhitng diéu ma tré khéng
lam dugc trong cudc séng thuc. Vi thé nén choi cling chinh 1a cach dé tré hoc
dugc nhiing tri thire, kinh nghiém trong cugc song hang ngay.

Pé hoat dong vui choi trong 16p dat hiéu qua thi do choi gitt mot vai trd
rat quan trong. Moi truong d6 choi phai phong pht, da dang, khoi goi niém say
mé hoat dong va gilp tré tiép thu kién thic mot cach nhe nhang cé hiéu qua. Bén
canh d6 do choi gitip tré mé rong hiéu biét vé thé gisi xung quanh, tao co hoi cho

tré hoat dong. Vi vay trong qua trinh t6 chuac hoat vui choi trong 16p ching toi rat
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cha ¥ dén viéc 1am d6 choi dé xay dung méi trudng d6 choi phong phu. Gitp tré
hoat dong hung thl, dé kham pha thé gi6i xung quanh khi choi.

Vi du: Lam dd choi goc am nhac nhu: Trdng, dan, tréng lic, micro ... tir
hop banh Da ni sa, hop banh nho, bia cat tdng, 16i chi, vai vun... gilp tré hung
thu
hon khi choi goc am nhac.

Vi du: Lam d6 choi goc hoc tap nhu: “Xau day budc gidy”, “Ludn xuong
cd”; “Xau day 40”; “Van nut chai”; “Nho cu cai”; ... tir nhirng nguyén lién nhu
nap chai nudc ngot, bia cét tdng, dng hat nhya, bong tim, thung gidy... gitp tré
hirng tht hon khi choi géc hoc tap.

Vi du: Lam d6 choi goc xdy dung nhu: Cay xanh, cdy an qua, hoa, qua,
nam, ... tir I6i chi, ni mau, bia cang, hop nhua ... giap tré himg thu hon khi choi
goc xay dung....

Hoat dong vui choi trong 16p 1a phuong tién gido duc nhan thuc, tinh cam
xa hoi, thim my.... Trong qua trinh thuc hién cac tro choi, tré phai st dung céc
phuong tién, d6 dung, nho sy tiép xtic d6 ma von hiéu biét cua tré dugc mo rong
nhu: tén goi, mau sic, kich thudc, hinh dang, nhitng thudc tinh caa d6 vat... Khi
hoat dong vui choi trong 16p ¢6 tac dung hinh thanh tinh muc dich, tinh t6 chic,
tinh can cu, kha nang tu duy, ngdn ngi, tinh dong ddi, tinh hop tac, tinh nhuong
nhin, twong than tuwong i...d4y chinh 14 nhitng pham chat can thiét cho tré trong
cudc song sau nay. ..

Vi du: Déi véi chu dé thuc vat ching tdi 1am nhitng dd choi cho tré nhu
cay hoa, cdy xanh, céc loai rau, cu, qua... tr nhitng nguyén vat liéu nhu 161 chi,
v6 chai nudc subi, bia cung ...

Vi du: Chung t6i ¢6 ké hoach lam dd choi 1am dep cho trd choi gia bo: T
d6 chiing t6i thao luan, ban bac véi nhau do choi lam dep can nhiing d6 choi gi?
(Guong, lugc chai toc, dd trang diém, dd séy toc, kep kéo toc, son mdi, ...)

Nhitng do choi nay lam bang nguyén vat liéu gi cho phu hop? Bé dam bao an
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toan va su himg thu cua tré khi choi. (Bia cat tong, vo chai hd, ni mau, ...) tir d6
chung t6i c6 ké hoach suu tAm nguyén vt liéu dé 1am d6 choi.

Tuy nhién d6 choi cho tré choi phai ludn dam bao an toan khdng sic nhon,
phai phu hop véi lta tudi, c6 thé choi & cac goc choi, ap dung trong day hoc ...

Ngoai ra ching t61 con ty nghién ctru trén mang internet, nghién ctru qua
sach bao, nghién ctru qua cac 18 hoi ... dé sang tao lam d6 choi phu hop véi ltra
tudi cua tré 25 — 36 thang.

* |_am d6 choi hoat dong vui choi ngoai troi:

Hoat dong ngoai troi la mot trong nhitng hoat dong vui choi mang lai cho
tré nhiéu niém vui va kién thac can thiét vé thé gioi xung quanh. Dac biét moi
trrong hoat dong ngoai troi mang lai cho tré khong khi trong lanh, anh sang tu
nhién... Qua hoat dong ngoai trai gilp tré thoa man nhu cau van dong, nhu cau
tim hiéu kham pha, tao cho tré sy nhanh nhen va thich ng voi méi truong tu
nhién; gidp tré tu tin, manh dan trong cudc song.

Lam db choi ngoai troi 1a hét sic can thiét trong qué trinh chim soéc gi&o
duc tré mam non. Tir d6 tao diéu kién cho tré tham gia vao cac hoat dong vui
choi tap thé, vui choi nhém hay ca nhan dé tré boc 16 kha nang caa minh.

Vi du: Lam do choi “Ném vong” tir bia cét tong, 6ng nudc nhya bo di. Boi
v6i dd choi “Ném vong” thi khong phai 12 tro choi méi ma cai méi ¢ day la
chung t6i di lam d6 choi tir bia cat tdng véi hinh anh Chl Gau dang truot tuyét
ma 2 cay gay dé Cha Gau truot tuyét lai chinh 1a 2 cay dé tré ném vong... véi do
choi sang tao, hinh anh dep mat da thu hut tré tham gia tro choi tich cuc.

Vi du: Lam d6 choi “Cam giac ban chan” tir bing ron quang céo cil, sdi,
bong gon, 16ng ban chai cii, qua nhua cii... dan thanh hinh nhitng d6i ban chan
xinh dé tré di va cam nhan ...

Vi du: Lam dd choi “Panh bong vao 167 tir c4c thing cat tong, ng nudc
cii, mau nudc, ni. Ching t6i da sang tao nhitng 15 dé tré danh bong vao 16 vai tao

hinh 14 hinh con Nhim déng trén gbc cay, con Huou Cao C6 va khi tré danh bong
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vao 15 1a bong chui qua chan cua cac con vat dé thuong ay. Do choi dugc lam véi
hinh anh bit mat 16i cuén tré d thu hut tré tham gia tro choi tich cuc...

* Lam d6 choi hoat dong I& hoi:

Qua céc 1 hoi nha trudng t6 chuc, chung toi da lam do choi dé thuc hién
cac tro choi van dong cho tré. Qua do, gitp tré tham gia tich cuc va hang tha
hon; nham tao su gan két va thé hién tinh than dong doi o tré...

Vi du: Lam long dén I hoi trung thu.

Chung toi da chuan 16i gidy, bao ludi boc trai cay, ni mau duoc cit san,
éng ht, day,... ¢o va tré cing lam va trang tri 1ong dén.

Vi du: Lam d6 choi 1 hoi Noel

Chung t6i da lam cay thong noel, trai chau, bong tuyét, nguoi banh gung,
cay keo gay, v mau, hinh éng gia noel, hop qua ... Tir cAc nguyén vat liéu tai
ché nhu: bia cat tdng, bia ciing, gidy béo cii, ... Sau d6, cho tré choi trd choi van
dong “Trang tri cay thong noel”...

Bién phap 4: Phdi hop véi phu huynh:

Tur dau nam hoc chung toi da xay dung ké hoach tuyén truyén véi phu
huynh vé vai trd, y nghia ctia viéc lam d6 dung d6 choi cho tré choi. Thong qua
bang tuyén truyén & 16p, cac budi hop phu huynh, gio dén tra tré, qua trang
Edulink, zalo cuaa lop.

Nho phu huynh cing suu tam cac nguyén vat liéu tai ché nhu vo chai
nudc sudi, nudc ngot, thiing bia cat téng, 16i chi, ...

Tuyén truyén dé phu huynh hiéu duoc tdm quan trong cua viéc lam d6
dung do choi ddi véi tré 25 -36 thang.

Khuyén khich phu huynh phdi hop cing ¢6 lam d6 dung do choi cho tré
choi sau mdi budi chiéu don tré. Phu huynh & lai hd tro cling ¢6 gido lam dd ding
d6 choi cho tré khoang 30 — 45 phut, gitp cho méi quan hé giita cd giao — phu
huynh dugc gan giii thém, tao su gan két gitra gia dinh — nha tredng nham gidp

tré phat trién toan dién.
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V/ KET QUA:

Sau khi &p dung thuc hién “Mat sb bién phéap 1am db dung dd choi gitp tré
25 -36 thang hang tha tham gia vao tro choi” trong thoi gian qua chiing t6i da dat
duoc mot sé két qua sau:

Chung t6i da sdp xép cong viéc danh nhiéu thoi gian hon dé suwu tam, 1am
d6 dung d6 choi bang nguyén vat lidu tai ché véi mau sac hap dan tré. Quan trong
hon phai ¢dam bao an toan tuyét doi cho tré, tao moi truong dd dung dd choi cua
I6p phong phu, da dang hon.

Chung t6i dd nghién cru va sang tao hon trong viéc lam do dung d choi.

Thong qua “Mot s6 bién phap lam d6 dung d6 choi giup tré 25 -36 thang
himg tha tham gia vao trd choi” gilp tré n6i nhiéu hon, noi tron cau, ngdn ngir
cta tré phat trién t6t hon, tré manh dan, tu tin hon.

Bén canh do6 tré khong con tu lam theo y minh nira, tré da thich thd tham
gia hoat dong véi do vat hon thong qua cac tro choi. Qua dé, gilp tré da co ki
nang choi, ¢d ¥ thic giit gin bao quan d6 dung dd choi.

Phu huynh da thuc hién quét ma code vé cach hudng dan lam d6 dung do
choi trén bang tuyén truyén cua lop.

Phu huynh d danh thoi gian dén du cac budi chuyén dé, gio hoc cua tré do

trudng to chuc

Phu huynh nhiét tinh, tich cuc phdi hop véi ching tdi ciing nhu hd tro céc

nguyén vat liéu tai ché dé lam do dung db choi.

VI/ KET LUAN:

Viéc lam d6 dung dd choi c6 vai tro va y nghia rat Ién doi véi tré mam non
dac biét 12 ¢ lta tudi 25 — 36 thang, tré “Choi ma hoc — hoc ma choi”. D6 ding
dd choi 1a phuong tién khong thé thiéu trong qua trinh to chtc hoat dong hoc va
hoat dong choi cho tré. Thong qua méi trudng d6 dung d6 choi tao co hoi cho tré

duoc thuc hanh, hinh thanh céc ky nang cho tré, tré dugc phat trién ngdn ngi, tré
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nhanh nhen, ty tin vd manh dan hon, thé hién nhitng cam xdc vé mdi truong tu

nhién va x& hai xung quanh minh tét hon.

Thanh phé Thi Pire, ngay 08 thang 01 nam 2024

Nguoi viét

Bui Thi Hai Yén Tran Thi Ngoc Dung
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