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UBND THÀNH PHỐ THỦ ĐỨC  
     Trường MN Sen Hồng 3      
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 3 NĂM 2024
TỪ 11.3 – 15.3.2024
	  Thứ /Ngày     
	ĂN SÁNG

	ĂN TRƯA
	XẾ
	Thức ăn thêm  

	
	
	Canh
	Mặn 
	Tráng miệng  
	
	SDD
	DC+BP

	
Thứ hai  
11/3/2024

	Bánh canh cá lóc
Uống sữa Ellac
	Bí đỏ thịt heo
	Tôm sốt trứng muối
	Nước cam
	Cháo sườn củ dền
Uống sữa Ellac
	Bánh gạo
	Bắp cải luộc

	      Thứ ba 
12/3/2024
	Hoành thánh tôm, thịt giá hẹ
Uống sữa Ellac
	Rau muống thịt heo nấu chua
	Gà chiên nước mắm
	Bánh pudding
	Miến thịt heo 
Uống sữa Ellac
	Bánh nabati
	Cà rốt hấp

	
Thứ tư 
13/3/2024

	Suop óc heo
Uống sữa Ellac 
	Rong biển thịt heo đậu hủ non
	Mực xào dưa leo, thơm chua ngọt
	Nước tắc
	Chè đậu xanh bột bán

	Phô mai
	Cải thảo luộc

	
Thứ năm
14/3/2024

	Bún riêu cua đồng
Uống sữa Ellac
	
Tần ô nấu mộc 
	Cá Diêu Hồng chiên sốt chanh dây
	Yaourt
	Mì gói xào thịt heo rau củ
Uống sữa Ellac   
	Bánh solife
	Mướp xào giá

	
Thứ sáu   
15/3/2024
	Cháo thịt bò trứng gà
Uống sữa Ellac
	Lẩu hải sản
Xúc xích chiên
	Đu đủ
	
 Bánh su kem
  Uống sữa Ellac
 
	Váng sữa
	Su su hấp



                    Người nấu	                                                                                         P.Hiệu trưởng	




                                                                                                                                                                        Trần Thị Bích Trâm                                    












