
TRƯỜNG MẦM NON SƠN CA 1 

TỔ CHỨC CHO TRẺ UỐNG VITAMIN A 

 

Ngày 25 tháng11 năm 2024 Trường Mầm non Sơn Ca 1 kết hợp với y tế 

Phường 1, quận Phú Nhuận tổ chức cho trẻ em từ 13 - 36 tháng tuổi và trẻ suy dinh 

dưỡng uống vitamin A tại trường. 

Cho trẻ uống Vitamin A đầy đủ rất quan trọng và ảnh hưởng lớn đến sự phát 

triển thể chất của trẻ. Việc bổ sung vitamin A sẽ hạn chế những căn bệnh về da và 

mắt. 

Trẻ nhỏ 6 - 12 tháng thì uống 100.000 đơn vị. Trẻ từ 13 tháng đến 36 tháng 

uống 200.000 đơn vị. Trẻ suy dinh dưỡng thấp còi được uống 1 viên 200.000 đơn 

vị. 

Cho trẻ uống vitamin A giúp tăng cường khả năng miễn dịch, sức đề kháng 

cũng như hạn chế một số bệnh thường gặp như: tiêu chảy, viêm tai, viêm đường hô 

hấp,… 

Vitamin A giúp tăng cường thị lực, quan sát mọi vật rõ ràng, chính xác, bảo 

vệ giác mạc không bị khô. 

Cho trẻ uống vitamin A thường xuyên giúp xương chắc khỏe và bé cao lớn 

hơn, không bị còi xương, suy dinh dưỡng, hạn chế thấp còi. 

 

Nhân viên y tế phường đang chuẩn bị thuốc cho trẻ uống 



 

Các bé 13 – 24 tháng đang đợi được uống vitamin A  

 

Các bé 25 – 36 tháng đang đợi y tế phường cho uống vitamin A 

 



 

 

 

 

Bé suy dinh dưỡng thấp còi đang được uống vitamin A 


