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SÁNG: Cháo hải sản nấm bào ngư (6-19 tháng)
            Soup hải nấm khoai tây(NT+MG)
            Sữa
            





Trưa: Cơm, Bò xào bông cải cà rốt(NT+MG)
          Canh rau ngót nấu thịt
          Cháo bông cải cà rốt (6-19 tháng)
          Dưa hấu







Xế:  Sủi cảo cá chẻm (NT+MG)
       Cháo cá chẻm (6-19 tháng)
       Sữa
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