GIA TANG MAC SOI O TP HCM
CACH CHAM SOC TRE CHA ME CAN BIET TRANH BIEN CHUNG NANG

Soi 1a mot bénh truyén nhiém cap tinh do virus gay ra. Bénh lay tir ngudi sang nguoi qua
duong ho hap. Bénh sai thudng gap & tré nho, ngudi ¢d mién dich kém, d& dan dén bién
chung nhu viém phdi, viém ndo, viém tai giita, tidu chay... c6 thé gay nén ta vong.

Triéu chiing cua bénh sai cha me can biét

Bénh soi lay truyén qua dudng ho hap, do dich tiét miii hong cuia nguoi nhidm bénh theo
khong khi thoat ra khi ngudi bénh ho hoac hét hoi, ndi chuyén. Bénh dé lay lan & nhiing
khu vuc dong nguoi (nha tré, trudng hoc, khu déng dan cu...) nén bénh d& méic thanh
dich.

Tré nhidm bénh sai 6 thoi gian a bénh tir 7- 21 ngay, sau d6 c6 thé co day du céc triéu
ching nhu sau:

Sét cao > 39°C

Viém long dudng hé hap trén, chay nudc miii, ho khan kéo dai, khan tiéng, c6 hat Koplik
trong miéng

Chay nudc mat, mili, ho, viém mang tiép hop, mét c6 gi kém nhém, sung né mi mat

Ban moc theo thir ti bat dau ngay thtr nhat tir dau, mat, ¢, ngay tht 2 nguc lung canh
tay, ngay thir 3 bung, méng, dui, chan, khi ban moc téi chan hét st va ban bit dau bay.
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Bénh soi thuong gap o tré nho, ngudi ¢6 mién dich kém, d& dan dén bién ching nhu viém
phoi, viém ndo, viém tai gitra, tiéu chay... c6 thé gay nén tir vong. Anh minh hoa

Bién chiing cua bénh soi

Néu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi, bénh sai c6 thé dé lai cac bién chang nguy
hiém nhu:

Viém tai gitra
Viém loét giac mac

Viém ndo cap tinh chiém (khoang 0,1% sé ca mac soi): Tré nho sau khi phét ban (1 - 15
ngay) xuat hién céc triéu chimg lo mo, hén mé, co giat, dau dau, ndn, cing gay

Tiéu chay

Viém phoi do bdi nhiém cac vi khuan tu cau Influenzae tuyp B, Hemophilus
Thé lao tiém 4n tai bung phat do co thé bi suy giam hé mién dich

Luu ¥ cach cham séc bénh nhan soi tranh bién chiing niang

Khi tré mac soi, cha me can luu ¥ cach chiam séc cho tré nhu sau:

Cach ly tré bénh véi tré lanh

Cho tré udng thudc ha sét khi st > 38.5°C theo chi dinh cta bac si

Cha me hay ngudi cham soc tré mac soi can deo khau trang, rira tay sach trudc va sau
moi lan tiép xdc véi tré bi bénh

Vé sinh than thé nhu tim hang ngdy, tranh dé lanh. Thay quan 40, vé sinh méi truong
xung quanh, gitr gin phong théng thoang sach sé

Nhé mét bang nuéc mudi 0,9% ngay 3 lan

Tré con bl me van tiép tuc cho b va két hop ché do an bd sung hop 1y (néu tré > 6
thang)

Cit mong tay tranh gii lam xudc da

Cho tré an thirc an mém d& tiéu, nau chin ky va khi n nén chia thanh nhiéu bira, udng
nhiéu nudce, nudc ep hoa qua chaa nhiéu Vitamin A. Hoac cé thé bo sung Vitamin A dé
du phong thieu vitamin A gilp bao vé mat theo chi dinh cua bac si.

Khi nao tré tiém dugc vaccine phong bénh soi?

Tiém vaccine 12 bién phap phong soi an toan nhat. Nén tiém phong soi miii dau tién khi
tré duoc 9 thang tudi, mii 2 khi tré duoc 18 thang.
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Tré tiém phong muon khdng anh huong dén kha nang mién dich.

Nguy co bung phat s¢i 6 TP HCM

Theo S Y t& TPHCM, tinh téi tuan 23 ctia nam 2024, TPHCM ghi nhan 16 ca bénh séi.
Céc ca bénh chu yéu & nhom tré 24 thang tudi va chwa duoc tiém vaccine day du.

Nhan thiy nguy co bung phat bénh sai ting cao khi lién tuc ghi nhan ca mac mai, So' Y té
TPHCM d4 ra cong van khan vé viéc dam bao cong tac diéu tri, dy phong va giam sat
bénh soi giri toi cac bénh vién trén dia ban thanh phd nham cha dong trong cong tac diéu
tri, phét hién sém va du phong cac nguy co 1ay nhiém, han ché sy bung phét thanh dich.

Theo d6, S¢ Y t& TPHCM yéu cau, cac bénh vién chi dong ra soat nguén luc, cung cb
hoat dong tai cac khoa, don vi diéu tri bénh truyén nhiém. Dong thoi, té chic tap huan lai
cho tat ca nhan vién y té tai don vi.

Doi véi cac truong hop nguoi bénh soi tra nang, nguy Kich, cac don vi chu dong hoi chan
Vi t6 chuyén gia diéu tri bénh soi cua thanh phé (bac si Bénh vién Nhi dong 1, Nhi dong
2, Nhi dong thanh phd, Bénh vién Bénh Nhiét déi) dé duoc hd tro, tu van vé chuyén mon
hoac chuyén ngudi bénh dén cac bénh vién tuyén cubi dé tiép tuc diéu tri.
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