PHONG BENH CHO TRE EM KHI THOI TIET NANG MUA THAT THUONG

Thoi diém thoi tiét thay doi tht thudng, tir ndng sang lanh, tir ning sang mwa vao nhitng khoang
thoi gian giao mua s& lam anh huéng dén stc khoé, dic biét 13 & tré em khi sitc dé khang chua
duoc hoan thién. Theo WHO, hang nim c6 khoang 1 ty truong hop mic bénh cim theo mua,
trong d6 ¢6 3-5 triéu truong hop mac bénh ning va 290.000-650.000 ca tir vong.

Tai Viét Nam, trong nim 2023, ca nu6e ghi nhan 289.066 truong hop mic cim mua; riéng 4 bénh
vién 16n tai Thanh phdé H6 Chi Minh (Bénh vién Bénh Nhiét d6i va 03 bénh vién Nhi déng) da
tiép nhan 238.000 ca bénh ho hép 0 tré em la do su thay ddi cua thoi tiét. Do do, cac bac phu
huynh can hét strc cht ¥ va 4p dung cac bién phap phong tranh cic bénh do thoi tiét that thudng

dé bao vé strc khoe ciia con em minh.

Nhirng bénh thuong gip 6 tré em khi thoi tiét ning mwa that

Viém dwong hd hap trén

Bénh do virus gay ra. Cac biéu hién thuong gap cua bénh la s6t, dau hong kém ho, chay miii nudc
va hat xi hoi. Tuy vay, c6 mét sb tré bi viém duong ho hap ning nhung khong sot hodc st khong
cao, nhat 13 tré em bi coi xuong, suy dinh dudng kém theo tinh trang quay khéc, ngi kém. Cac
bénh dién hinh gitp phat hién tré c6 nguy co mac viém dudng ho hip trén nhu viém hong, viém
xoang va viém miii di ing.

Bénh rat dé lay lan qua dudng ho hap, giot ban nho.

Tiéu chay cip

Thudng phét bénh dot ngdt va phan 10n tré méic bénh thudng 1a sot cao (38-40 d6 C) va kém theo
céc biéu hién nhu s6 miii, ngat mdi, hét hoi, ho va rat hong. Ngoai ra, nhiing biéu hién dién hinh
nhu di ngoai phan 1ong, non 6i, dau bung kém tinh trang mat nudc cho thay viéc tré méc phai tiéu

chay cip do bénh dudng rudt.

Nguyén nhan thuong do virus, vi khuan hodc ki sinh tring gay ra. Trong d6, Rotavirus 13 nguyén

nhan pho bién nhét gy tiéu chay cép, c6 thé giy tir vong & tré nho.

Puong 1ay: Str dung ngudn thire an bi nhiém khuan hay bi 1y nhiém do tiép xuc véi vat chta

ngudn lay bénh.

Nhiirng bién phap phong bénh cho tré khi thoi tiét ning mwa théat thuwong



Nhitng nguyén tic danh cho bac phu huynh can biét dé phong bénh cho tré khi thoi tiét giao mua:
Nguyén tic 1. Chii § dén ché d¢ an nham ting cwong sirc dé khding

Pam bao dinh dudng, cho tré dn can d6i cac nhom dudng chit va cin cha y dén thanh phan dam,
céc vi chat. Trong do, kém va st 12 hai vi chat cuc ky quan trong c6 nhiéu trong thit bo, ga, c4,
tring va hai san. Ngoai ra, hinh thanh cho tré théi quen dn nhiéu rau qua, udng nudc ép trai cay
nham bd sung vitamin A, vitamin nhém B, vitamin C va cac khoang chit khac.

Str dung thuc pham dugc ché bién phi hop, vé sinh va luu y dén khéi luong thire an.

Véi tré nho, tré 0-6 thang tudi nén bt me hoan toan dé c6 kha nang phong chéng bénh, phat trién
toan dién nhit. Néu khong co diéu kién, me can c géng cho tré bu sita it nhat trong 2-3 thang

dau dé cung ¢6 hé mién dich cho tré. Cho tré uéng du nude, dic biét 13 nude Am
Nguyén tic 2. Thay doi théi quen sinh hoat

Luu ¥ trang phuc cho tré trong ngay dé dam bao ludn gitr 4m co thé, dic biét 1a vao ban dém. Nén
duy tri nhiét do phong tir 25-28 d6 C, thong thoang va tranh gid lua.

Tao diéu kién dé tré van dong thé chat hop 1y va han ché tiép xtic cac ngudn 6 nhiém nhu khoi

bui, khéi thude 14.

Thyc hién viéc v¢ sinh sach s€ moi trudng xung quanh tré. Dam bao moi trudong song xung quanh
sach s&, thoang mat

Hinh thanh thoi quen vé sinh c4 nhéan cho tré nhu: Cit méng tay chan; Thuong xuyén vé sinh tay
bang xa phong diét khuan; Str dung nudc mubi sinh 1y dé vé sinh miii hong hang ngay; Tam va

vé sinh than thé sach sé& it nhat 2 ngay/ lan.

Pam bao rang tré dugc ngi du 9 - 12 tiéng mdi ngay tiy theo lira tudi. Ngoai ra, phong ngu cia
tré phai thoang, du anh sang va duy tri d6 4m nhét dinh, gitp tré khong gap kho khan khi ho hap.

Han ché t61 da viéc cho tré ti€p xuc vdi nhitng nguoi dang ¢6 dau hi¢u bi cac bénh truyén nhiem

nhu cam, bénh duong ho hap va tiéu chay cap.
Khuyén cdo nén deo khau trang khi dén noi cong cong, dac bi¢t 1a khi c6 cac dau hi¢u mac bénh.

Nguyén tic 3. Chiam séc diing cdch khi tré méc bénh



Khi tré sot, can cho tré mac quan ao thoang mat, uong nhiéu nudc, lau mat cho tré va nén dua tré

dén kham & co so y té.
Khi tré ho:
Dbi voi tré dudi 12 thang: Vé sinh mili hong cho tré bang nudce mudi sinh 1y.

Di véi tré trén 12 thang: Ding % mudng ca phé mat ong trude khi nga 30 phit, s& giup 1am giam
g g geap g g p giup g

con ho va it thire gidc vé dém.

Chu dong dua tré dén kham & co sO y té néu dién tién bénh khong cai thién.

Khi tré bi nén 6i, tiéu long: Cho tré udng nhiéu nudc dé tranh mit nude va an thirc an 1ong, dé
tiéu hod. Tinh trang non 6i s& cai thién trudc, tinh trang tiéu 16ng s& 6n sau 5 - 7 ngay. Néu biéu
hién ngay cang nhiéu thi nén dua tré dén kham & co sO y té.

Nguyén tic 4. Tiém phong cho tré

Tiém phong ding lich va du mili theo khuyén céo cia Bo Y té.

Chu dong cho tré dugc tiém ngtra cam, dac biét & nhom tudi trén 6 thang vi bénh cam thuong lay

nhiém qua dudng ho hap va hiéu qua cta tiém ngira dat 96% - 97%. Ngoai ra, tré dugc tiém ngira
néu mic cum co thé nhe hon va thoi gian mic bénh ngan hon tré khong duogc tiém ngira

Cho tré uéng ngua ti€u chay cép do Rotavirus, dic biét & nhom dudi 6 thang va liéu dau tién duoc
ubng vao thoi diém 2 thang tudi.

Nguén: https://hcdc.vn/phong-benh-cho-tre-em-khi-thoi-tiet-nang-mua-that-thuong-
DrR2nl.html



