THỰC ĐƠN TUẦN 3 THÁNG 7/2024
	THỨ

NGÀY
	SÁNG 
	TRƯA 
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	
	
	CƠM 
	MẶN
	XÀO
	CANH
	
	

	THỨ HAI

15/7/2024
	- Cháo thác lác
- Bánh solite
- Sữa bột Deli Kids
	Cơm trắng 
	- Gà sốt tứ vị
- Cháo thịt gà nấu khoai tây

	
	Canh mướp nấm nấu nghêu.
	- Chuối cau
	- Hủ tiếu bò viên
- Cháo thịt bò rau củ
- Sữa bột DELI KIDS


	THỨ BA

16/7/2024
	- Súp thịt trứng, nấm tuyêt.

- Bánh mì xúc xích chà bông. (Công ty Giral).
- Sữa bột DELI KIDS 

	Cơm trắng 
	- Chả cá ba sa sốt cà.
- Cháo cá chẽm

	Đậu cô ve hấp cách thủy
	Canh bồ ngót nấu thịt.
	- Nước đậu đen đường phèn.
	- Bánh đa hải sản.
- Cháo hải sản.
- Sữa bột DELI KIDS 



	THỨ TƯ

   17/7/2024

	- Nui nấu mọc
 - Bánh mì khoai môn
(Công ty Giral)

- Sữa bột DELI KIDS 
	Cơm trắng 
	- Mực xào bông cải, cà rốt.
- Cháo mực nấu  rau củ.
	Rau muống xào tỏi
	Canh đậu hũ hẹ nấu tôm.
	- Thanh long  
	- Mì quảng giò heo.
- Cháo giò heo nấu rau củ.
- Sữa hạt sen lá dứa


	THỨ NĂM

18/7/2024
	-  Miến nấu thịt bò
- Cháo thịt bò cà rốt
- Bánh Mexico Sữa.
 (Công ty Giral)

- Sữa bột DELI KIDS


	Cơm trắng 
	- Thịt heo nấu đậu.
- Cháo thịt heo nấu đậu.
	Cải thìa hấp cách thủy
	Canh chua cá lóc
	- Nước sâm
	- Hoành thánh nấu thập cẩm.
- Cháo óc heo.
-  Sữa bột Deli Kids 

	THỨ SÁU

19/7/2024

	- Bún giò heo
- Bánh mì nho dứa
Công ty Giral)

- Sữa bột DELI KIDS 
	
	- Mì Ý Spaghetti 
- Nui sao nấu sườn non
	
	 
	 - Bánh plan
	- Cháo tôm thịt nấu khoai cau.
- Sữa bột Deli Kids 


         Ngày 12 tháng 7 năm 2024
                   Phó hiệu trưởng









                                      Hiệu trưởng        














