
Ủy Ban nhân dân Q. Phú Nhuận       

    Trường Mầm Non Sơn Ca 15             

                ---***---                                                     THỰC ĐƠN TUẦN 3 

            Từ 15/04/2024 – 19/04/2024 
                 MẪU GIÁO 

THỨ SÁNG TRƯA 

 

XẾ 

 

 

 

Thứ hai 

15/04 

 

- Nui sao, tôm, thịt,  rau củ 

- Sữa Findkost Grow Plus 

Mặn: Xíu mại thịt heo sốt cà chua 

Canh: Bí đỏ, thịt bò 

Tráng miệng: Nước tắc 

- Cháo vịt, bắp cải 

- Sữa Findkost Grow Plus 

 

Thứ ba 

16/04 

 

 

- Phở bò 

- Sữa Findkost Grow Plus 

 

Mặn: Bò xào thập cẩm 

Canh: Chua rau muống tôm tươi 

Tráng miệng: Thanh long - Bún mọc 

- Nước sâm 

- Bánh mì phomai (Grival 

 (180c x 12.500đ x 45gr) 

- Sữa Findkost Grow Plus 

 

Thứ tư 

17/04 

 

- Hủ tiếu nam vang 

- Sữa Findkost Grow Plus 

Mặn: Cá điêu hồng tẩm bột chiên giòn 

Canh: Khoai mỡ, tôm tươi 

Xào: Cải thìa xào dầu hào 

Tráng miệng: Nước cam 

 

Thứ năm 

18/04 

 

 

                        Nghỉ lễ Giổ Tổ Hùng Vương 

 

Thứ sáu 

19/03 

 

 

- Soup tôm, trứng, thịt, bắp bào 

- Sữa Findkost Grow Plus 

 

Mặn: Mì Ý xào thịt bò, cà chua 

Tráng miệng: Bánh flan                 (Hoa Lan - 

200h/32gr/4.300đ) 

 

- Cháo tôm, thịt, trứng, rau củ 

- Sữa Findkost Grow Plus 
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    Trường Mầm Non Sơn Ca 15             

               ---***---                                                THỰC ĐƠN TUẦN 3 

     Từ 15/04/2024 – 19/04/2024 

     NHÀ TRẺ 

 

THỨ SÁNG TRƯA 

 

XẾ 

 

 

 

Thứ hai 

15/04 

 

- Nui sao, tôm, thịt,  rau củ 

- Sữa Findkost Gold Kids 

Mặn: Xíu mại thịt heo sốt cà chua,  

Canh: Bí đỏ, thịt bò 

Tráng miệng: Nước tắc 

- Cháo vịt, bắp cải 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Thứ ba 

16/04 

 

 

- Phở bò 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Mặn: Bò xào thập cẩm 

Canh: Chua rau muống tôm tươi 

Tráng miệng: Thanh long 

- Bún mọc 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Thứ tư 

17/04 

 

 

- Hủ tiếu nam vang 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Mặn: Cá điêu hồng tẩm bột chiên giòn 

Canh: Khoai mỡ, tôm tươi 

Tráng miệng: Nước cam 

- Bánh mì phomai 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Thứ năm 

18/04 

 

Nghỉ lễ Giổ Tổ Hùng Vương 

 

Thứ sáu 

19/03 

 

- Soup tôm, trứng, thịt, bắp 

bào 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Mặn: Nui sò xào thịt bò, cà chua 

Tráng miệng: Bánh flan                  

- Cháo tôm, thịt, trứng, rau củ 

- Sữa Findkost Gold Kids 
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                ---***---  

                                                                             THỰC ĐƠN TUẦN 3 

                                                                        Từ 15/04/2024 – 19/04/2024 
                                                                                  NHÓM CHÁO 

 

THỨ SÁNG TRƯA 

 

XẾ 

 

 

 

Thứ hai 

15/04 

 

- Cháo, tôm, thịt, rau củ 

- Sữa Findkost Gold Kids 

Mặn: Cháo bí đỏ, thịt bò 

Tráng miệng: Nước tắc 

- Cháo vịt, bắp cải 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Thứ ba 

16/04 

 

 

- Cháo thịt bò 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Mặn: Cháo thịt bằm, rau củ 

Tráng miệng: Thanh long 

- Cháo tôm tươi, rau củ 

- Nước sâm 

 

Thứ tư 

17/04 

 

 

- Cháo thịt bằm 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Mặn: Cháo cá điêu hồng 

Tráng miệng: Nước chanh 

- Cháo tôm thịt, rau củ 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Thứ năm 

18/04 

 

                           Nghỉ lễ Giổ Tổ Hùng Vương 

 

Thứ sáu 

19/03 

 

 

- Cháo tôm, thịt, rau củ 

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

Mặn: Cháo thịt bò, cà chua 

Tráng miệng: Yaourt 

- Cháo tôm, thịt, trứng,  

- Sữa Findkost Gold Kids 

 

 


