THỰC ĐƠN TUẦN 4 NGÀY 21/10/2024 – 25/10/2024
	Thứ 2
21/10/24
	- Súp gà nấu bắp mỹ
- Sữa Grow
	 - Mặn: Cá hú kho tộ 
- Canh đu đủ hường nấu giò sống
-Tráng miệng: Chuối chà bột
	- Bún gạo nấu thịt bằm, nấm rơm
- Sữa Grow 

	Thứ 3
22/10/24
	- Miến nấu mọc, thịt heo, cà rốt
- Sữa Grow
	- Mặn: Chả chưng
- Canh rong biển, đậu hủ non nấu tôm tươi
- Tráng miệng: Dưa hấu
	- Canh bún, cua đồng, cà chua, rau muống
- Bánh Flan

	Thứ 4
23/10/24
	- Bánh Pizza xúc xích
- Sữa Grow
	- Mặn:  Gà chiên nước mắm
- Canh bí xanh thịt bằm 
- Tráng miệng: nước sâm
	- Hủ tiếu bò kho, rau thơm
- Sữa Grow 

	Thứ 5
24/10/24
	-  Bánh canh nấu thịt vịt, nấm hương
- Sữa Grow 
	- Mặn: Lươn xào lăn bún tàu, nấm mèo, hành tây
- Canh cải dún nấu tôm khô
- Tráng miệng: Thanh long
	- Nui nấu thịt bằm, cải thìa 
- Sữa bắp

	Thứ 6
25/10/24
	- Cháo ếch, đậu xanh
- Yaourt
	- Mặn: lagu bò khoai tây, cà rốt, đậu trắng
- Canh su su hầm xương ống
- Tráng miệng: nước cam
	- Bánh mặn xẻ chả
- Sữa Grow 



· Lưu ý thực đơn có thể thay đổi tùy vào tình hình thực tế của nhà trường


