THỰC ĐƠN TUẦN 2 NGÀY 07/10/2024 – 11/10/2024
	THỨ
NGÀY
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ

	Thứ 2
7/10/24
	- Miến gà, nấm rơm 
- Sữa Grow
	 - Mặn: Cá diêu hồng hấp 
- Canh hẹ đậu hủ non nấu thịt 
- Tráng miệng: chuối sứ
	- Nui nấu mọc, cải thìa
- Sữa Grow 

	Thứ 3
8/10/24
	- Cháo mực nấm bào ngư 
- Sữa Grow
	- Mặn: Sườn non xào chua ngọt
- Canh su hào nấu mọc 
- Tráng miệng: dưa hấu
	- Hủ tíu mềm nấu giò heo
- Bánh Flan

	Thứ 4
9/10/24
	- Bánh Doremon nhân socola 
- Sữa Grow
	- Mặn: Ếch xào lăn 
- Canh bắp cải tôm khô
- Tráng miệng: thanh long
	- Mì ý sốt bò bằm, cà chua
- Sữa Grow 

	Thứ 5
10/10/24
	- Bánh canh ghẹ 
- Sữa Grow 
	- Mặn: Vịt xào sả
- Canh khoai sọ hầm xương ống 
- Tráng miệng: mận
	- Hoành thánh thịt, cà rốt
- Rau câu

	Thứ 6
11/10/24
	- Súp thịt bằm, khoai tây
- Yaourt
	- Mặn: Cá thu kho thơm
- Canh cải thảo nấu thịt
- Tráng miệng: Nước chanh dây
	- Bánh mì chà bông kẹp 
- Sữa Grow 



· Lưu ý thực đơn có thể thay đổi tùy vào tình hình thực tế của nhà trường


