THỰC ĐƠN TUẦN 4 NGÀY 24/6/2024 – 28/6/2024

	THỨ
NGÀY
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ
	CHỢ CÔ

	Thứ 2
24/6
	- Miến thịt bằm, rau củ
- Sữa Grow 
	- Cá basa chưng tương 
- Canh bí đỏ nấu thịt
- TM: chuối cau
	- Bún bò huế
- Sữa Grow 
	- Canh Tần ô

	Thứ 3
25/6
	- Súp gà rau củ 
- Sữa Grow 
	- Gà kho gừng
- Canh rau dền nấu giò sống
- TM: Dưa hấu
	- Hủ tíu mực, giá, xà lách
- Bánh Flan
	- Canh khoai mỡ

	Thứ 4
26/6
	- Bánh bông lan sốt mayone
- Sữa Grow 
	- Đậu hủ sốt thịt bằm 
- Canh bí xanh nấu tôm khô
- TM: Đu đủ 
	- Hoành thánh tôm cà rốt 
- Sữa Grow 
	- Canh cải ngọt

	Thứ 5
27/6
	- Cháo thịt bằm, rau củ
[bookmark: _GoBack]- Sữa Grow
	- Mặn: Bò hầm khoai củ
- Canh cải thảo thịt bằm
- TM: Sapoche

	- Bún gạo nấu thịt
- Rau câu
 
	- Canh bí đỏ

	Thứ 6
28/6
	- Bánh canh chả cá, cà rốt
- Yaourt



	- Mặn: Thịt ram mặn ngọt
- Canh: súp củ dền, khoai tây, cà rốt giò heo
- TM: nước tắc

	- Bánh mì nhị vị phô mai
- Sữa Grow 

	- Miến nấu xương



· Lưu ý thực đơn có thể thay đổi tùy vào tình hình thực tế của nhà trường


