THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 11/24

	THỨ/NGÀY
	ĂN SÁNG
	ĂN TRƯA
	ĂN XẾ
	CHỢ CÔ

	Thứ 2
11/11/2024
	- Bún gạo TT
- Sữa bột

	- Cơm

- Chả bắp sò điệp
- Canh cua rau đay
- TM: Quýt 

	-  Bánh canh giò heo 
- Sữa bột

	- Cá lóc kho
- Canh ngót

	Thứ 3
12/11/2024
	· Soup tôm bắp tóc tiên.
· Bánh bao

- Sữa bột

	- Cơm

- Thịt ba rọi kho củ cải
- Canh cà chua trứng thịt
- Đậu que luộc

- TM: Nước tắc

	- Hủ tíu bò kho.
- Bánh flan TT
	· Cá hường chiên
· Canh bí xanh

	Thứ 4

13/11/2024
	- Mì quảng
-  Yaourt TP

	- Cơm

- Mặn: Gà nấu đậu
- Canh cải dún thịt bằm
- Bông cải luộc
- TM: Chuối cau

	- Miến vịt cải ngọt.
- Sữa bột

	- Chả chiên kho
- Canh bắp cải


	Thứ 5

14/11/2024
	- Hoành thánh TT
- Sữa bột

	- Cơm

- Mặn: Cá chẻm sốt chanh dây
-  Canh leghim nấu TT.
- Rau muống xào tỏi

- TM: Nước sâm

	- Nui sao tôm cà trứng.
- Pudding AH
	- Trứng chiên
- Canh bí đỏ

	Thứ 6

15/11/2024
	· Canh bún cua chả đậu hủ rau muống
· Kem tươi

	· Cháo tôm đậu đỏ mồng tơi.
· TM: Thanh long
	- Bánh mì que.
- Sữa bắp.


	· Hủ tiếu chay


