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THỰC ĐƠN TUẦN I THÁNG 07 NĂM 2023
Từ ngày 03/07 đến ngày 07/07/2023 
	THỨ/

NGÀY
	ĂN SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	
	CANH


	MẶN


	
	

	HAI

03/07/23
	Soup tôm bí đỏ
Sữa Ellac
	Rau đay của đồng
	Thịt nạc dăm sốt chanh dây
	Bưởi
	Phở gà
Nước cam

	BA

04/07/23

	Cháo gà hạt sen nấm hương
Sữa Ellac
	Soup thịt bằm
	Cá basa kho tộ
	Dưa lưới
	Nui nấu thịt cà rốt
Bánh flan

	TƯ

05/07/23

	Xôi thịt bằm
Sữa Ellac
	Bí xanh nấu tôm
	Gà nấu nấm
	Chuối sứ
	Hủ tiếu tôm mực
Sữa bột

	NĂM

06/07/23

	Bánh mì trứng 
ốp la
Sữa Ellac
	Canh chua cá basa
	Tôm rim nước dừa
	Ổi không hạt
	Mì ý sốt thịt bò bằm
Sữa chua

	SÁU

07/07/23

	Bún nem nướng
Sữa Ellac
	Canh rau muống nấu thịt
	Thịt bò xào rau củ
	Mận thái đỏ
	Bánh ngọt
Sữa tươi


THỰC ĐƠN TUẦN II THÁNG 07 NĂM 2023
Từ ngày 10/07 đến ngày 14/07/2023 
	THỨ/

NGÀY
	ĂN SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	
	CANH


	MẶN


	
	

	HAI

10/07/23
	Cháo cá hồi rau ngót

Sữa Ellac
	Khoai sọ thịt bằm
	Chả tôm nước mắm
	Dưa lưới
	Mì ý sốt thịt bò bằm

Nước tắc

	BA

11/07/23

	Gà nấu nấm + bún tươi

Sữa Ellac
	Bầu cá thác lác
	Thịt xào chua ngọt
	Thanh long
	Soup tôm đậu Hà lan

Bánh flan



	TƯ

12/07/23

	Xôi thịt bằm 

Sữa Ellac


	Canh tôm rau dền
	Thịt kho trứng cút
	Dưa hấu
	Há cảo hấp + tương cà

Sữa Ellac

	NĂM

13/07/23

	Bún mọc 

Sữa Ellac
	Cá diêu hồng nấu ngót
	Gà hầm củ quả
	Táo đỏ
	Cháo thịt bò bí đỏ

Sữa chua

	SÁU

14/07/23

	Bánh canh cua

Sữa Ellac
	Khoai mỡ thịt bằm
	Mực thịt xào cần cà
	Mận thái đỏ
	Bánh ngọt

Sữa tươi



THỰC ĐƠN  TUẦN III  THÁNG 7  NĂM 2023
TỪ NGÀY(17/7 đến  21/7/ 2023 )

	THỨ/

NGÀY
	ĂN SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	
	CANH


	MẶN


	
	

	HAI

17/7/2023
	Phở bò. Sữa ellac
	Canh bầu nấu tôm khô
	Cá basa chiên nước mắm
	Chuối cau
	Cháo tôm bí đỏ

Nước chanh dây

	          BA

18/7/2023
	Bánh mì kẹp trứng

Sữa ellac
	Canh cải ngồng thịt bằm
	Đậu hũ, thịt sốt cà
	Dưa hấu
	Miến thịt rau cải nhúng

Pupping bắp

	TƯ

19/7/2023
	Cháo ếch đậu xanh

Sữa ellac
	Canh bí đỏ thịt bằm
	Thịt bò xào cần cà
	Thanh long
	Lagu gà bánh mì

yourt

	NĂM

20/7/2023
	Soup gà ngô non

Sữa ellac
	Canh cua rau đay mông tơi, mướp
	Tôm thịt rim nước dừa
	Dưa lưới
	Nui nấu thịt cà rốt

Bánh flan

	SÁU

     21/7/2023
	Mì trứng rau xà lách.

Sữa ellac
	Canh chua cá lóc
	Chả trứng hấp
	Mận
	Bánh mì chả lụa
Sữa tươi nuvi



THỰC ĐƠN  TUẦN IV  THÁNG 7  NĂM 2023
TỪ NGÀY(24/7 đến  28/7/ 2023 )

	THỨ/

NGÀY
	ĂN SÁNG
	TRƯA
	TRÁNG MIỆNG
	XẾ

	
	
	CANH


	MẶN


	
	

	HAI

24/7/2023
	Cháo thịt hầm xương nấu bí xanh. Sữa Ellac
	Canh chua rau muống
	Trứng chiên thịt
	Lê hàn quốc
	 Bún gạo nấu tôm tươi thịt

          Nước cam

	          BA

27/2023
	MG: Xôi vò

NT: Cháo đậu xanh thịt heo
Sữa ellac
	Canh tôm nấu bầu 
	Cá basa sốt cà
	Bưởi năm roi
	Hoành thánh hầm xương ống, thịt nạc, củ cải, cà rốt ,hẹ

             Bánh flan

	TƯ

26/7/2023
	Miến tôm cà rốt
Sữa ellac
	Canh cải thảo nấu thịt bằm 
	Thịt ếch hầm su su, cà rốt
	Thanh long


	Soup hạt sen nấu thịt 

Nước chanh dây

	NĂM

27/7/2023
	Bún bò

Sữa ellac
	Canh khoai mỡ tôm khô
	Lươn thịt xào lăn
	Chuối cau 
	Cháo gà bí đỏ
yourt

	SÁU

     28/7/2023
	Bún riêu cua

Sữa Ellac


	Canh tần ô nấu cá thác lác
	Gà kho củ cải

	Dưa hấu
	Bánh bông lan nhân nho

Sữa tươi nuvi


