
 
UBND QUẬN TÂN BÌNH 

TRƯỜNG MẦM NON QUẬN 
 

KẾ HOẠCH TUẦN 2 – LỚP LÁ 4 

TỪ 7/10 – 11/10/2024 

NỘI 

DUNG  

THỨ 2 THỨ 3  THỨ 4 THỨ 5 THỨ 6 

ĐÓN TRẺ - Trẻ nói được công dụng và chất liệu của các đồ dùng thông thường trong sinh hoạt hằng 

ngày (cs 96) 

 

 

THỂ                   

DỤC 

SÁNG 

Hô hấp : thổi bóng bay 

-Tay: đưa 2 tay lên cao sang 2 bên ( kết hợp với vẫy bàn tay ), chân bước sang trái, sang 

phải  

-Bụng : nghiêng người sang hai bên kết hợp tay chống hông, chân bước sang trái, sang 

phải  

-Chân: 2 tay lên cao kết hợp nhón chân , ngồi khuỵu gối 

-Bật : nhảy lên đưa 2 chân sang ngang ( bật tách khép chân ) kết hợp tay dang ngang  

 

    TRÒ            

CHUYỆN 

ĐẦU GIỜ  

- Cô cho trẻ xem một số tranh về đồ dùng gia đình 

- Cho trẻ kể đồ dùng trong gia đình mình . 

- Sắp xếp, lau chùi đồ dùng, đồ chơi trong lớp 

- Giáo dục trẻ biết lắng nghe khi người khác nói. 

-  không nói leo không ngắt lời người khác khi trò chuyện 

 

 

 



GIỜ HỌC 

 

Thể chất 

 Bật qua 

vật cản 15-

20cm. 

 

MTXQ 

Phân loại đồ 

dùng trong 

gia đình. 

 

Tạo hình 

Vẽ lọ hoa 

LQCV 

Làm quen với 

chữ cái a, â, ă. 

KNS 

Kỹ năng gấp 

quần áo 

 

 

GIỜ HỌC 

2 

Văn học 

Thơ “Làm 

anh” 

Thực hiện 

bài tập Phân 

loại đồ dùng 

gia đình 

 

Múa minh họa 

Bà Còng đi chợ 

Thực hiện bài tập 

tô, đồ nét a, â,ă 

Trò chơi “Tạo 

dáng” 

VUI CHƠI 

GÓC 

Làm một số các bài tập toán  từ :1-6, phân loại một số đồ dùng gia đình 

Xây khu nhà ở của bé. 

Xem các loại sách, tranh ảnh về gia đình 

Chơi đóng vai các thành viên trong gia đình. 

Hát các bài hát về gia đình 

Vẽ tranh gia đình 

 

HĐ 

NGOÀI 

TRỜI 

- TCVĐ: Tung bắt bóng, chạy 10 tiếp sức,… 

- QSXH: Quan sát các đồ dùng làm bằng thủy tinh. 

- Chơi tự do: đồ chơi có trong sân trường,… 

 

VỆ SINH 

ĂN 

NGỦ 

      -    Biết ăn từ tốn, không vừa đi vừa nhai. 

      -    Dạy trẻ thói quen để muỗng dưới dĩa khi lên lấy món canh 

      -    Giao dục trẻ khi ngủ nằm thẳng người, giữ im lặng trong giờ ngủ và nhắc bạn 

cùng thực hiện. 

 



 

 

 

 

  

HOẠT 

ĐỘNG 

CHIỀU 

- Ôn lại động 

tác cho các 

bé chưa thực 

hiện được. 

 

- Giải câu đố về 

đồ dùng gia đình 

- Rèn các bước 

rửa tay . lau mặt 

- Rèn kỹ năng 

cầm bút 

Chơi tự do: Lắp 

ráp, ráp hoa,… 


