
ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN TÂN BÌNH 

TRƯỜNG MẦM NON QUẬN 

 

KẾ HOẠCH THÁNG: 12/2024 TUẦN 01 (TỪ NGÀY 02/12/2024 đến 06/12/2024) 

LỚP : Mầm 2     

 

HOẠT ĐỘNG 
THỨ HAI 

02/12 

THỨ BA 

03/12 

THỨ TƯ 

04/12 

THỨ NĂM 

05/12 

THỨ SÁU 

06/12 

Đón trẻ 
  

Tập thể dục sáng – Thể dục béo phì dư cân. 

Trò chuyện 

sáng 

- Trò chuyện về các loại phương tiện giao thông. 

Giờ học 

+ Vận động: Bò 

trong đường hẹp 

(3m*0,4m) 

+ Quan sát: Trời 

nắng - trời mưa 

+ Kể chuyện: 

Gấu con đau 

răng 

+ Kỹ năng:  

Biết giữ gìn vệ 

sinh răng 

miệng. 

 

+ LQVT:  

Nhận biết số 

lượng 4, đếm 

trong phạm vi 

4 

+ MTXQ: Biết 

đếm số lượng 

các thành viên 

trong gia đình 

bé. 

+ VĐTN:  

Mẹ đi vắng 

+ Kỹ năng: 

Không mở cửa 

cho người lạ 

vào nhà. 

 

+ Tạo hình:  

Vẽ chùm nho 

+  



Chơi trong 

lớp 

-  Góc xây dựng 

-  Góc âm nhạc 

-  Góc phân vai: 

Bán hàng 

-  Góc đọc sách 

- Góc xây dựng 

-  Góc âm nhạc 

-  Góc phân vai: 

Bán hàng 

 Góc đọc sách 

- Góc xây dựng 

-  Góc âm nhạc 

-  Góc phân vai: 

bán hàng 

 Góc đọc sách 

- Góc xây dựng 

-  Góc âm nhạc 

-  Góc phân vai: 

Bán hàng 

 Góc đọc sách 

- Góc xây dựng 

-  Góc âm nhạc 

-  Góc phân vai: 

Bán  hàng 

 Góc đọc sách 

Chơi ngoài 

trời 

+ Trò chơi vận 

động: Hái qủa 

- Cách chơi: Cô 

cho trẻ trèo lên 

thang và hái 

quả  xuống 

- Luật chơi: Nếu 

đội nào hái được 

nhiều quả nhất 

sẽ thắng 

-Tổ chức cho 

trẻ chơi: 2-3 lần . 

+ Nhỏ cỏ, quét 

sân trên vườn 

rau. 

- Hướng dẫn trẻ 

cách đi cầu 

thang lên lầu 2 

an toàn. 

+Trò chơi vận 

động: Nhảy 

dây 

- Cách chơi: 

Cầm 2 đầu của 

sợi dây và 

quất, nhảy 

chân qua dây. 

+Chơi tự do 

với cầu tuột. 

+Trò chơi vận 

động: Ném 

bóng vào ô. 

- Cách chơi: Trẻ 

đứng sau vạch 

kẻ, tay cầm quả 

bóng nhỏ, ném 

vào ô. 

-Luật chơi:  

Nếu không vào 

ô sẽ không 

được nhận quà. 

+ Trò chơi vận 

động: Kéo mo 

cau. 

-Cách chơi: 01 

trẻ ngồi lên mo 

cau, 02 trẻ sẽ 

kéo mo di 

chuyển theo 

đường vòng. 

Vệ sinh - Ăn 

ngủ 

Rèn nề nếp giờ ăn: tư xúc cơm ăn; Rèn nếp ngủ: không nói chuyện trong giờ ngủ. 

Hoạt động 

chiều 

Kể chuyện cho 

trẻ nghe: Gấu 

con đau răng. 

Rèn đọc thuộc 

thơ bài Thỏ 

bông bị ốm. 

Làm sách bài 

tập Toán. 

Trò chơi vận 

động theo nhạc. 

Làm sách bài 

tập tạo hình. 

 



 


