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THONG gAO
Cam t<Ot ctr6t lugng gi6o duc cfia ccr s& gi6o dgc mAm non,

nim hoc 2023-2024

STT N6i dune Nhi tr6 Miu sirio

I

ChAt luqvnp

nuoi du0np
;h[m soc gi6c
Juc tre dg ki0r
Jat ducvc

1.T6 chrlc 5n

- XAy dung chti d6 6n, khAu phAn

an phir h-o. p v6i dq tu6i. (25-36
th6ng)
+ Nhu ,iu khuyen nghi nang
lu'qng cila I tre trong mQt ngdy ld:
930 - 1000 Kcal.
+ Nhu ,du khuy€n nghi ndng
Irg'ng tqi trao'ng cua I tre trong
mot ngay chi€m 60 - 70% nhu cdu
ca ngay: 600-65lKcal.
- 56 bira 6n t4i co so gi6o dpc
m6m ,on: Hai bira chinh vd m6t
bfr'a phu.
+ Ndng lu'qng phdn phoi cho cdc
blra dn; Bfl'a 5n bu6i trua cung
c6p tu 30% d€n 35oh ning lugng
cg ngdy. Bfr'a dn budi chi6u cung
cAp tii 25oh d€n 30Yo ning lugng
ci ngay. BTu phU cung cAp

kho6ng 5% dln l)oh ndng lugng
cd ngdy. , |: : -t I t le cac chal cung cap nang
lmtng daqc khuy€n igt i it no ,""
cdu:
Ch6t dam (Protit) cung c6p

khoang 13% - 20o/o ning lugng
khAu phAn

ChAt beo (Lipit) cung c0p khodng
30'/: - 40Yo n1nglugng khdu phAn

Chat bQt (Gluxit) cung cAp

khoine 41% - 50o/o ndns. luqne

1. T6 chilc 6n
- XAry dqng ctrtl A9 5n, khAu phAn 5n
phu hqp v6i dQ tu6i:
+ Nhu cdu khuy€n nghi ndng luctng
cila I trd trong mQt ngdy ld: 1230 -
I320 Kcal.
+ Nhu cdu khuy€n nghi ndng fu.ong
tai t.ru'ong cua I tre trong mQt ngdy
chi€m 50 - 55% nhu cau ca ngay:
615 - 726 Kcal.
- SO Una dn tai co sd gi6o dpc mAm
non: M6t bira chinh vd mQt bira phq.
+ Ndng lactng phdn phtii cho cac bila
dn; Bira chinh bu6i trua cung c6p tu
30% ddn 35oh ndng luong ca ngdy.
Bira php cung cAp fi l5o ddn 25%
ndng lu-g ng cA ngdy.
+ Ti l€ cdc chdt cung cdp ndng /.ao'ng
theo ctv catt;
Ch6t dam (Protit) cung c6p khoang
13'/: - 20oh ndnglugng khAu phAn.

ChAt b6o (Lipit) cung c6p khoang
25Y: - 35oh ndng lugng khAu phAn.

Chat bQt (Gluxit) cung cip khoang
52% - 600/o ndnglugng khAu ph6n.
- Nu6c u6ng: khoAng 1,6 - 2,0
litltrdlngiry (ke ca nu6c trong thirc
an).
- {aV dung thuc dcrn hdng ngdy, theo
tuAn, theo mira.
2..Td chfc ngu
T6 chirc cho tre ne[r m6t eidc bu6i



khAu phAn..

- Nu6c u6ng: khoing 0,8 - 1,6

litltrdl ngity (ke cA nu6c trong
tht?c an).
- XAy dung thpc don hing ngdy,
theo tuAn, theo mira.
2..Td chfc ngri
T6 chuc cho tre ng[r theo nhu c6u

:.
Cto tuor:
- Tre ti 24 d6n 36 th6ng ngir 1

giAc trua khoAng 150 phtt.
3. V0 sinh
- VQ sinh c6 nh6n.
- VQ sinh mdi trulng: VQ sinh
phdng nh6m, dO ding, d6 choi.

,l
GiD sach nguon nuoc va xu li r6c.
nu6c thii.
4. Ch[m s6c s[r'c khoe vd an toirn
- Kh6m suc khoe dinh.kj,. Theo
d6i, d6nh giq su ph6t triOn cua c0n

nflng vd chi6u cao theo lua tu6i.
Phdng chdng suy dinh du0ng. b6o
phi.
- Phong tr6nh c6c bQnh thucrng
g[p. Theo d6i ti6m ching.
- Bao v6 an toirn vir phong tr5nh
m6t s6 tai nan thudne edp.

trua (khoing 150 phirt).
3. VQ sinh
- VQ sinh c6 nhin.
- VQ sinh mdi truong: V9 sinh phdng
nh6m, d6 dung, dd ch<yi. Giri saclr
ngu6n nu6c vd xu'li r6c" ntrcyc thai.
4. Chdm s<ic sirc khoe vd an toan
- Kh6m sfrc khoe dfnh kj,. Tlieo ddi.
danh gia sr,r phat tridn cua can nung

vh chi6u cao
theo lfa tu6i. Phdng ch6ng suy dinh
du0ng, b6o phi.
- Phdng tr6nh c6c b6nh thucrng g[p.
Theo d6i ti6m chung.
- 86o vO an toirn vh phdng tr6nh m6t:.
so tai nan thuong gdp.

II

Chucrng trinh
gi6o dpc m6m
non cria nhd
lrulng thpc
hi6n

Th6ng tu s6 0liVBHN-BGDDT
ngdy 13 th6ng 4 ndn 2021 Ban
hanh Chuong trinh Gi6o dUc

MAm non.

Th6ng tu s6 01/VBI{N-BGDD1'ngdy
13 th6ng 4 ndn 2021 Ban hinh
Chuong trinh Gi6o duc MAn'r non.

ilI
Ktit qu6 dpt
lugc trOn tr6
heo c6c linh
rzpc ph6t tri6n

I. VE TIIE CHAT
- Kh6e mAnh, c6n n{ng vd chiAu
cao phirt. tri6n binh thucmg theo
hia tu6i.
- KhSm sric khoe , tdy girn 2

t6rVnam. Xo6 80 o/o ch6u suy dinh
du6ng, gi6m ti lQ tr6 b6o phi. Tich
cpc phdng dich, phdng trinh chc
bQnh thuong g{p.
- Thich nghi v6i cfrO AO sinh hopt
& nhd tr6.
- Thlrc hiQn dugc vfn dQng co
bin theo dO tu6i.

I. VE TIIE CHAT
- Kh6e m4nh, cdn n{ng vd chiAu cao
ph6t tri6n binh thucnrg theo hia tu6i.
- Kh6m sric kho6, tAy giun 2l?rnlnam.
Xo6 80 Yo chbu suy dinh du6ng, gi6m
ti l0 tr6 b6o phi. Tich cpc phdng dich,
phdng trdnh c5c bQnh thucnrg gap .

- C6 mQt sO ti5 chAt v4n dQng: nhanh
nhgn, mAnh m6, kh6o 16o vd b6n bi.
- Thlrc hiQn dugc c5c vfn dQng co
ban mQt c6ch virng vdng, dring tu thti.
- C6 khe ndng ph6i hqp c6c gi6c quan
vd vdn d6ns: v6n d6ns nhio nhdns.



- C6 mQt s6 t6 ch6t vfln dQng ban
dQu (nhanh nhgn, khdo ldo, Ifrarg
bang co th0).
- Co kha n[ng ph6i hop khdo 16o
cu dQng bdn tay, ngon tay.
- C6 khe nang ldm dugc mQt s6
viQc tq phuc vu trong dn, ngt vir
vd sinh c6 nhdn.
rr. vE NHaN THrrC:
- Thfch tim hi6u, khrlm ph6 th6
girii xung quanh.
- Co sr.r nhay cdm cua c6c gi6c
quan.
- C6 kha ndng quan s6t, nh6n xet,
ghi nhd vd diSn dat hi6u bi6t bing
nhirng cAu n6i d<rn gian.
- C6 m6t sO nleu bi6t ban dAu v6
brin th6n vd c6c su v6t, hi6n tucmg
gin gfli quen thu6c.
III. VE NGON NGU':
- Nghg hitiu dugc c6c y6u cAu don
gian.bing loi n6i.
- Bi6t hoi vi tr6 ldi m6t s6 c6u hoi
dcrn gian bdng lcri n6i, cu'chi.
- Su dung loi n6i dii giao ti6p,
diSn dat nhu c6u.
- Co kha ndng cam nh6n vdn dieu,
nhip di6u cua cdu tho vd ngfr,diOu
ctia lcri n6i.
- H6n nhiOn trong giao tiilp.
IV. VE TiNH C-AM, TYNANC
xA ngr vA ruAivr ivry:
- C6 !,thric vC b6n th6n, mAnh
d4n giao tirSp vdi nhirng ngu-di
g6n gfri.
- C6 kha ning cdm nhdn vd biOu
lQ c6m xric v6i con ngudi, sy vft
gan gul.
- Thpc hiQn dugc mQt sii quy dinh
don gian trong sinh hopt.
- Thich nghe h6t, h6t vd vfln dQng
theo nhac; thich vO, xd d6n, x6p
hinh; thich nghe dqc tho, kO
chuyQn..

bi6t dinh hu6ng trong kh6ng gian.-
-.C6 ki ndng trong mQt s6 ho4t dQng

lcA, sp kh6o-l6o cria dOi tay.
- C6 mQr sO triOu bi6t vO thgc ph6m
vd ich lgi cria viQc in u6ng dOi vOi
sirc khoe.
- C6 mQt sO ttrOi quen, ki n6ng ti5t
trong 5n ui5ng, git gin sric kh6e vd
dim b6o sU an todn cria ban th6n.
rI. vE Nr{,lN THLIC :
- Ham hiOu bi6t, thich kh6m ph6, tim
tdi cdc sU vAt, hiOn tugng xung
quanh.
- C6 khe ndng quan s6t, so s6nh, ph6n
lopi, phan doiin, ch:6 y, ghi nh6 c6
cht tlinh.
- 96 kba nSng ph6t hiQn vd gi6i quy6t
v6n d0 don gi6n theo nhirng c6ch
khrlc nhau.
- C6 kha ning di6n dpt sy hi0u bitit
bdng citc c6ch kh6c nhau (b6ng hdnh
dQng, hinh anh,.ldi n6i...) v6i ng6n
ngfr n6i ld chri y6u.
- C6 mQt sO tri6u bi6t ban dAu v6 con
ngudi, sr4 vft, hiQn tuong xung quanh
vd m6t sO t<nai nidm so Oing vt ioan.
ITL VE NGON NGLT
- C6 khe ndngllngnghe, hiOu ldi n6i
trong giao titlp hing ngdy.
- C6 kha n[ng bi6u dat bing nhi6u
c6ch kh6c nhau (ldi n6i, n6t m{t, cri
chi, di6u b0...).
- Di6n rdpt rO rdng vd giao titip c6 v6n
h6a trong cuQc s5ng hing ngdy.
- C6 kha ndng nghe vd kC l4i sp viQc,
kC lpi truyQn.
- C6 kha ning c6m nhQn vAn diQu,
nhfp diQu cria bdi tho, ca dao, d6ns
dao phir hgp vdi dg tu6i.
- C6 m0t.s6 ti nlng ban d6u vA viQc
tlgc vd vi6t.
ry. vt riNu cAvr Ki, NANc
xA ngr vA rnAvr My :

- C6 i thric v0 bdn thdn.
C6 kha ndng nhfln bi6t va th6 hi0n



I 
tinh cam r cyi con 

'rguoi. 
* uur. hien

I tuqng xung quanh.

l- CO mot s6 phanr ch6t c6 nhAn: manh
I dan. tu tin. lu' luc.

l- CO mQt so ki nang s6ng: t6n trong.

I 
ho. p tac. thdn thien, quan t6m, chia se.
- ThUc hien mot s6 qui tic. qui dinh
trong sinh hoat o gia dinh, trudng lop
mam non. cong dong gdn gii.
V. VE THANA VIi :

- C6 kha ndng cAm nhqn v6 dep trong 
]

thi0n nhi6n, cuQc s6ng vd trong tac 
I

pham nghi rhuat 
I

- Co khe ndng th6 hi6n cArn x[c, s6ng 
I

lllnl"r* 
c6c hoat dQng Am nhac, tao 

I

- Ydu thich, hdo hfng tham gia vdo 
I

c6c hoat d6ng ngh6 thuAt; co y thi,c 
I

giir gin vd bao vq c6i dqp. 
I

IV

lC6c hoat dong
lh6 trq chlm
lsoc girio dsc
[tr6 o co so
gi6o dr,rc mam
non

I L Hoat dQng giao luu cam xuc

I Hgat dong nay dap ung nhu cAu

I San bo c[ra trd voi nguoi thdn, tao

I cam xric hdn ho. luyQn rap va

I phat trien cdc giac quan. hinh
I thnnh moi quan h9 ban diu vcyi

I nhffng ngucri gAn gDi. DAy la hoat
I dQng chu dao cua rre duoi 12

I thring tuoi.

I Z. Hoat dong v6i do vdt

I Hoat dQng nay {,lp grg nhu cAu

I cua tre ve tim hidu tha! gioi dd var
xung quanh. nh6n biet cong dung

11 c6ch su dung mQt s6 d6 ding,
d6. choi, ph6t triOn ldi n6i, ph6t
tri6n c6c giSc quan,... DAy ld hopt
dQng chu dao cria trd tir 12 ddn 36
th6ng tu6i.
3. Hopt d6ng choi
Hopt d6ng ndy d6p irng nhu cAu
cira tre v0 v0n dQng vd kh6m phri
th6 gi6i xung quanh, hinh thdnh
m6i quan hQ v6i nhfrng nguoi gAn
gfii. O dq tu6i ndy, tr6 c6 th6 choi
thao t6c vai (choi phin 6nh sinh
hoat), tld choi c6 y6u tO v6.n

l. Hopt dQng choi
Hoat d6ng choi la ho4t d6ng cht dao
c[ra trd em l[ra tu6i m6u giao. T16 c6
th6 chcyi v6i c6c loai tro choi ccy ban
sau:

- Tro choi d6ng vai theo chu d€.
- Tro chcri gh6p hinh. l6p r6p. xAy
dpng.
- Tro chcyi d6ng kich.
- Tro choi hgc tap.
- Tro choi vAn d6ng.
- Tro choi dAn gian.
- Trd choi v6i phucrng ti6n c6ng ngh0
hi6n dai.
2.Hoqt cl6ng hgc
Ho4t d6ng hoc duoc t6 chfrc c6 chir
dinh theo k0 hoach du6i su hucrng
d6n trgc ti5p cua gi6o vi6n. ftoqri
d6ng hoc o m6u gi6o duoc t6 chf,c
;hir y6u du6i hinh thirc choi.
3. Ho4t dQng lao dQng
Ho4t dQng lao dQng AOi vOi hia tu6i
ndu giao khong nharn tAo r.a san
lhdm vat chAt ma d-u.oc su. dung
rhu- mdi phucrng tiQn gi6o ar.. Uouj
16ng lao d6ng d6i v6i tr6 miu si6o

\



dQng, trd choi ddn gian.
4. Ho4t dQng choi - tflp c6 chir
dinh
D6y ld ho4t dQng k6t trqp yOu t6
choi v6i luyQn tpp c6 k6 hoach
du6i sp hu6ng d6n trUc ti6p cta
gi6o viOn. Hoat dQng.ndy dugc t6
chric nhdm ph6t triOn th6 chAt,

nhfln thr?c, ngdn ngfr, tinh cim, k!
ndng xd hQi vd nhffng ytiu t6 ban
dAu v0 th6m mi.
5. Ho4t dQng 6n, ngir, vQ sinh c6
nhdn
Ddy ld hopt dQng nhim dhp img
nhu cAu sinh li cta tr6, tt6ng thdi
tQp cho tr6 mQt s6 nOn n6p, th6i
quen ttit trong sinh hopt hing
ngiy vd tpo cho tr6 tr4ng th6i sing
kho6i" vui v6.

g6m: lao dQng t.u phpc vp, lao dQng
tryc nhpt, lao dQng tap th6.
4. Ho4t dQng [n, ngri, vC sinh c6 nhdn
Ddy ld chc hopt dQng nhdm hinh
thdnh mQt s6 ndn n6p, th6i quen trong
sinh hoat, d6p ring nhu cAu sinh ly
cta tr6, tao cho tr€ trqng th6i thoii
m6i, vui v6.

H6c M6n, ngdy thfng 9 ndm 2023
TIONG

Ly Tf H6ng
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