KẾ HOẠCH NGÀY 
Thứ hai 11/11/2024 
	
	NỘI DUNG

	ĐÓN TRẺ
	- Nhắc nhở phụ huynh nên cho bé mặc quần áo thoáng mát khi trời nóng và mặc áo ấm khi trời lạnh.

	TRÒ CHUYỆN SÁNG
	- Trò chuyện với trẻ về các trò chơi với túi cát


	THỂ DỤC SÁNG 
	- Bài tập phát triển chung:

+ Tay 1: Tay đưa ra phía trước, gập trước ngực

+ Bụng 1: Đứng cúi gập người về phía trước, tay chạm ngón chân

+ Chân 4: Bước khuỵu một chân ra trước, chân sau thẳng

+ Bật 2: Bật tách chân, khép chân

	GIỜ HỌC
	* Nội dung 1: 

Đề tài: ĐI TRÊN GHẾ BĂNG ĐẦU ĐỘI TÚI CÁT
TCVĐ “Chuyền bóng qua đầu, qua chân”
I. Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết giữ thăng bằng cơ thể khi đi trên băng ghế và không làm rơi túi cát trên đầu. 

II. Chuẩn bị: 

- Băng ghế thể dục

- Nhạc khởi động 

- Gậy thể dục

- Bóng 

- Túi cát

III. Tiến hành:

1. Khởi động

- Cho trẻ đi khởi động theo nhạc: đi thường, đi nhón gót, đi kiểng chân, đi khom lưng, chạy nhanh chạy chậm đi thường.

2. Trọng động

* Bài tập phát triển chung

- Cô đếm nhịp trẻ tập

- Tay 2: Tay đưa ra phía trước, đưa lên cao (2lần -8 nhịp)

- Bụng 1: Đứng cuối gập người về phía trước, tay chạm ngón chân (2lần -8 nhịp)

- Chân 3: Đưa chân ra phía trước, lên cao (4lần -8 nhịp)

 - Bật 2: Bật tách chân, khép chân (4lần -8 nhịp)

* Vận động cơ bản: Đi trên ghế bằng đầu đội túi cát
- Cô giới thiệu vận động “Đi trên ghế bằng đầu đội túi cát”

- Cô làm mẫu và giải thích: Trẻ đứng ở đầu ghế, mắt nhìn đầu ghế kia, tay chống hông, chân phải bước lên trước một bước nhỏ rồi bước chân trái lên trước chân phải, đầu đội túi cát và giữ cho túi cát không bị rơi. Tiếp tục bước chân phải lên trước và thực hiện tiếp như trên.

- Mời 1-2 bé thực hiện

- Cho trẻ về 3 nhóm thực hiện vận động đi trên băng ghế đầu đội túi cát.
- Cô quan sát và sửa sai cho trẻ.

- Lần 2 cô cho trẻ thay đổi đi trên băng ghế đầu đội túi cát.
* Trò chơi vận động: Chuyền bóng qua đầu, qua chân

- Cách chơi: Chia trẻ thành 2 nhóm, xếp thành 2 hàng dọc. Trẻ đứng đầu hàng cầm bóng bằng 2 tay, cúi xuống đưa bóng qua 2 chân, chuyền cho trẻ tiếp theo, trẻ đó đón bóng và đưa lên cao, chuyền qua đầu. Tiếp tục thực hiện cho trẻ cuối hàng. Trẻ cuối hàng mang bóng chạy lên đứng vào đầu hàng rồi chuyền qua đầu cho bạn đứng sau. Tiếp tục chơi thêm lần nữa. 

- Luật chơi: Không đước chuyền “nhảy cóc” mà phải chuyền lần lượt từ bạn này đến bạn kia.

3. Hồi tĩnh

- Cho trẻ đi tự nhiên, hít thở nhẹ nhàng
* Nội dung 2: 

Đề tài: QUÁ TRÌNH PHÁT TRIỀN CỦA CÂY LÚA

I. Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm, quá trình phát triển của cây lúa. Biết được lợi ích của cây lúa trong cuộc sống.
II. Chuẩn bị: 

- Tranh ảnh về quá trình phát triển của cây lúa.

- Nhạc bài hát: Em đi giữa biển vàng.

III. Tiến hành:

* Hoạt động 1: 

- Cô đọc câu đố:

Cây gì nho nhỏ

Hạt nó nuôi người

Chín vàng khắp nơi

Mọi người đi gặt

Là cây gì?

- Đàm thoại:

+ Cây lúa cho ta hạt gì?

+ Nghề gì đã làm ra hạt lúa?

+ Lúa có vai trò gì đối với con người chúng ta?

- Lúa có vai trò vô cùng quan trọng đối với cuộc sống của chúng ta, để biết được quá trình phát triển của cây lúa thì hôm nay cô và các con sẽ cùng nhau tìm hiểu nhé.

 * Hoạt động 2:
Cho trẻ quan sát hình ảnh quá trình phát triển của cây lúa.

- Đàm thoại:

+ Con có nhận xét gì về quá trình phát triển của cây lúa?

+ Giai đoạn đầu tiên từ hạt lúa thì các bác nông dân đã làm gì? (Ngâm giống)

+ Khi gieo hạt lúa xuống đất thì hạt lúa như thế nào? (Có 2 lá)

+ Sau một thời gian thì cây lúa như thế nào? (Có 4 lá)

+ Các bác nông dân đã làm gì để cây lúa lớn lên? (Tát nước, phun thuốc trừ sâu, làm cỏ, bón phân…)

+ Các bác nông dân đã làm gì để thu hoạch lúa? (Gặt lúa, tuốt lúa)

- Cô khái quát: Từ hạt lúa, bác nông dân đã ngâm hạt lúa vào nước từ 1 – 2 ngày và đưa ra ủ giống, sau 1 – 2 ngày ủ giống thì hạt lúa tách vỏ, nảy mầm, được đưa ra đồng ruộng và gieo hạt xuống đất. Qua một thời gian cây lúa mọc lá, có 2 lá, sau đó là 4 lá. Qua quá trình chăm sóc, bón phân, tát nước, làm cỏ… thì cây lúa phát triển, trổ bông và trĩu hạt. Khi hạt lúa chín vàng thì các bác nông dân gặt lúa, tuốt lúa cho ra những hạt lúa vàng.

* Hoạt động 3: 

- Cô nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- Cách chơi: Cô chia lớp thành 2 đội xếp thành 2 hàng dọc. Cô có những hình ảnh về quá trình phát triển của cây lúa. Nhiệm vụ của các con là sắp xếp đúng trình tự quá trình phát triển của cây lúa. Thời gian là 1 bản nhạc, đội nào ghép nhanh, chính xác thì sẽ giành chiến thắng.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2 lần.

	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI NGOÀI TRỜI
	- TCVĐ: Đua ngựa

- Chơi tự do: Ném còn, nhảy bao bố, nhảy sạp…..

	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI TRONG LỚP
	- Góc chữ viết: Bé tiếp tục xếp chữ 

- Góc phân vai: Bé chơi theo ý thích. 
- Góc tạo hình: Bé vẽ theo ý thích

- Góc toán: Bé tách gộp trong phạm vi 6 
- Góc xây dựng: Bé chơi theo ý thích 

- Góc kể chuyện: Bé kể chuyện theo tranh

- Góc an toàn: Bé nhận biết nơi an toàn và nguy hiểm. 

	ĂN – NGỦ -

VỆ SINH
	- Biết xếp quần áo ngay ngắn để vào trong cặp.

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	- Làm bài tập “Bé tập tô” trang 16, 25
- Trẻ kể được tên một số thức ăn cần có trong bữa ăn hàng ngày

- Trẻ học “Anh văn”

	NHẬN XÉT CUỐI NGÀY
	Tình trạng sức khỏe
	

	
	Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ
	

	
	Kiến thức và kỹ năng của trẻ
	


