	
	KẾ HOẠCH NGÀY 

THỨ SÁU NGÀY: 29/11/2024

	NỘI DUNG
	 HOẠT ĐỘNG 

	Đón trẻ
	Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khỏe của trẻ.

	Trò chuyện
	Trò chuyện với trẻ, cho trẻ xem hình ảnh con vịt

	Thề dục sáng 
	Tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp: 

-Động tác: 

+Hô hấp 3: Thổi cờ bay

+Tay 2: Đưa 2 tay trước mặt, đưa lên cao, hạ xuống.          

+Bụng 2: Đưa 2 tay lên cao, nghiên người sang trái, phải.       

+Chân 2: Dậm chân tại chỗ        

+Bật 2: Bật nhảy về phía trước

	Giờ học
	NỘI DUNG 1:

ĐỀ TÀI: PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM VÀ KỸ NĂNG XÃ HỘI 

QUA HOẠT ĐỘNG TÌM TRỨNG CHO VỊT

I. MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

- Trẻ biết yêu thương chú vịt và hứng thú, phấn khích qua hoạt động tìm trứng cho vịt.
II. CHUẨN BỊ :

- Con vịt

- Trứng vịt

III. TIẾN HÀNH :

Ổn định: Hát “Một con vịt”
*Hoạt động 1: 
- Các con xem hôm nay cô chuẩn bị gì cho lớp mình nè?

- Các con thấy con vịt như thế nào? Nhà các con có bạn nào nuôi vịt không?

- Con vịt kêu như thế nào vậy con?

- Bạn nào biết con vịt thường ăn thức ăn gì?

- Vậy con vịt đẻ trứng hay đẻ con vậy con?

- Vịt là động vật nuôi trong nhà, chúng cung cấp thực phẩm cho con người là thịt và trứng vì vậy các con phải biết yêu thương và chăm sóc chúng nha, giống như cô cũng rất yêu thương chú vịt, mỗi ngày cô đều cho vịt ăn để vịt mau lớn đó các con.

- À, lúc nãy cô có để chú vịt đi lang thang trong sân trường, chú vịt đã đẻ ra rất nhiều trứng nhưng bị rơi ở trong sân trường rồi, bây giờ các con giúp chú vịt tìm lại những quả trứng đã bị rơi nha

*Hoạt động 2: 

- Cho trẻ tìm trứng vịt trong khu vực cô đã chuẩn bị

- Cô gợi ý và giúp đỡ trẻ khi cần.

Kết thúc.

NỘI DUNG 2:

ĐỀ TÀI: QUẢ QUÝT

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
- Trẻ biết một số đặc điểm nổi bật và ích lợi của quả quýt.
II. CHUẨN BỊ
- Mỗi trẻ một quả quýt.
- Một số quả nhựa.
- Máy, băng nhạc.
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
* Hoạt động 1: 
- Cô cùng trẻ xem phim. Sau đó cô trò chuyện với trẻ về nội dung phim vừa xem.
- Cho trẻ nói về đặc điểm bên ngoài của quả quýt.
- Khảo sát đặc điểm bên trong qua hoạt động lột vỏ, ăn, nếm, biết mùi vị.
- Dạy cho trẻ biết nhả hạt khi ăn quýt.
- Quả quýt có dạng hình tròn, có màu xanh hoặc vàng, nó có vị ngọt, hơi chua, có nhiều múi nhỏ, có hạt.
- Cho trẻ vệ sinh sau khi hoạt động lột vỏ.
- Ngoài quả quýt con còn biết quả gì nữa?
* Hoạt động 2: Trò chơi: Hái quả
- Cô trò chuyện với trẻ về việc hái quả để trưng bày mâm quả.
- Chia thành 2 nhóm, bạn trai và bạn gái.
- Nhóm bạn trai hái quả quýt màu xanh.
- Nhóm bạn gái hái quả quýt màu vàng.
Sau khi trẻ thực hiện xong trong một khoảng thời gian quy định, cô và trẻ cùng kiểm tra kết quả mỗi nhóm.

	Hoạt động vui chơi ngoài trời
	*TCVĐ:Chuyền bóng

*Chơi tự do: với các đồ chơi cô chuẩn bị như

+ Ném vòng vào cổ chai

+ Ném túi cát vào vòng

+ Chơi trò chơi với nước: đong nước vào chai…

+ Đánh gol

+ Gấp cua

+ Đi cảm giác bàn chân………

	Hoạt động vui chơi trong lớp
	- Góc học tập : Cho trẻ chọn những hình ảnh công dụng của quả quýt

- Góc khám phá: Cho trẻ làm thí nghiệm khám phá sự loan màu của sữa

- Góc âm nhạc : Hát bài hát “ Một con vịt ” ( Đồ chơi: Trống, xắc xô…)

- Góc xây dựng: Bé xây tự do theo trí tưởng tượng.

- Góc tạo hình: Bé làm bài tập xé dán nón lá ( Đồ chơi: Giấy màu; hồ dán…)

- Góc phân vai: Trẻ chơi nấu ăn ( Đồ chơi: Cà rốt, bánh, kẹo)

- Góc kể chuyện: Trẻ đọc sách cùng bạn 

	Giờ ăn, ngủ, vệ sinh 
	Tiếp tục rèn trẻ biết tiết kiệm nước, không nghịch nước khi rửa tay

	Sinh hoạt chiều
	- Tiếp tục rèn trẻ thao tác, rửa tay, lau mặt.
- Tiếp tục cho trẻ làm bài tập tạo hình xé dán nón lá.

- Cho trẻ chơi lắp ráp.

	Nhận xét cuối ngày 
	* Tình trạng sức khỏe trẻ:

* Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ: 

* Kiến thức, kỹ năng của trẻ:




