KẾ HOẠCH NGÀY 
Thứ sáu 13/12/2024 
	
	NỘI DUNG

	ĐÓN TRẺ
	- Nhắc nhở các bé thực hiện bảng bé đến lớp 

	TRÒ CHUYỆN SÁNG
	- Trò chuyện với trẻ về kỹ năng bò mà trẻ biết.

	THỂ DỤC SÁNG 
	- Bài tập phát triển chung:

+ Tay 1: Tay đưa ra phía trước, gập trước ngực

+ Bụng 2: Đúng quay người sang hai bên

+ Chân 3: Đứng đưa chân ra trước, lên cao

+ Bật 2: Bật tách chân, khép chân

	GIỜ HỌC
	* Nội dung 1:

Đế tài: VĐCB “BÉ BÒ VÒNG QUA 5-6 ĐIỂM DÍCH DẮC”
TCVĐ “Chuyền bóng qua đầu qua chân”
I. Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết bò bằng bàn tay – bàn chân qua 5-6 điểm dích dắc

II. Chuẩn bị: 

- Lon sữa 
- Vạch mức

- Nhạc khởi động

- Bóng 

II. Tiến hành: 

1.Khởi động

- Cho trẻ đi khởi động theo nhạc: đi thường, đi nhón gót, đi kiểng chân, đi khom lưng, chạy nhanh chạy chậm đi thường.

2. Trọng động

* Bài tập phát triển chung

- Cô đếm nhịp trẻ tập

- Tay 2: Tay đưa ra phía trước, đưa lên cao (4 lần -8 nhịp)

- Bụng 1: Đứng cuối gập người về phía trước, tay chạm chân (2 lần -8 nhịp)

- Chân 3: Đưa chân phía trước lên cao (4 lần -8 nhịp)

 -Bật 2: Bật tách khép chân (2 lần -8 nhịp)

* Vận động cơ bản: Bò vòng qua 5-6 điểm dích dắc.

- Cô  giới thiệu vận động “Bò vòng qua 5-6 điểm dích dắc.”

- Cô mời 1-2 bé thực hiện: Trẻ bò bằng bàn tay và bàn chân, trẻ chống hai bàn tay xuống sàn, người nhổm cao lên – bò về phía trước, bò lượn dích dắc qua 5 - 6 điểm không chạm vào vật cản và mắt nhìn thẳng.  

- Cho trẻ về 4 nhóm thực hiện vận động bò vòng qua 5-6 điểm dích dắc.

- Cô quan sát và sửa sai cho trẻ.

- Lần 2 cô cho trẻ thay đổi nhóm bò vòng qua 6-7 điểm dích dắc. 

* Trò chơi vận động: Chuyền bóng qua đầu qua chân
- Cách chơi: Cô cho trẻ chia làm hai hàng dọc, khi cô thổi còi trẻ sẽ ngữa đầu ra sau và chuyền bóng qua đầu cho bạn phía sau, sau đó bạn thứ 2 chuyền bóng qua chân cho bạn kế tiếp và cứ thế tiếp tục chơi chuyền xen kẻ đến bạn cuối hàng, sẽ chạy lên cho đưa lên cho bạn dầu hàng.

- Luật chơi: Nếu bạn nào làm rơi bóng thi sẽ chuyền lại từ đầu. 

3. Hồi tĩnh

- Cho trẻ đi tự nhiên, hít thở nhẹ nhàng.

* Nội dung 2:

Đề tài: BÉ THÍ NGHIỆM SỰ ĐỔI MÀU CỦA NƯỚC BẮP CẢI TÍM

I. Mục đích yêu cầu: 

- Bé biết làm thí nghiệm sự đổi màu của nước bắp cải tím với nước tắc và bột mì.

II. Chuẩn bị: 

· Nước bắp cải tím, bột mì, tắc.

· Ly nhựa (theo số trẻ)

· Giấy vẽ, bút màu.

 III. Tiến hành: 

Ổn định: Bé và cô cùng hát bài hoa tay đẹp

* Hoạt động 1:  

· Cô hỏi trẻ về các nguyên vật liệu

· Các con cho cô biết có những nguyên vật liệu nào?

· Cô có thể làm gì với những nguyên vật liệu này?

· Đây là nước từ bắp cải tím cô cắt nhỏ rồi đun lấy nước. Thế thì, nếu cô đỗ bột mì này vào ly có chứa nước bắp cải tím thì chuyện gì sẽ xảy ra? còn nếu cô vắt tắc vào thì như thế nào?...

Hôm nay cô sẽ cho các con thí nghiệm với nước bắp cải tím này với bột mì và tắc xem chuyện gì xảy ra nhé!

* Hoạt động 2: 

· Cô hướng dẫn trẻ: “Mỗi bạn lấy 3 ly nhựa, cả ba đều rót đến nữa ly nước bắp cải tím. Sau đó, các con cho tắc, bột mì vào hai ly khác nhau, ly thứ ba không bỏ thêm gì. Quan sát xem ba ly có gì thay đổi rồi các con vẽ kết quả lên giấy.”

· Trẻ về nhóm thực hiện. Trẻ sẽ quan sát từng ly và sau rút ra kết luận về sự thay đổi màu nước bắp cải tím khi bỏ bột mì, tắc.

· Trẻ vẽ lại kết quả thí nghiệm của mình trên giấy vẽ.

-  Cô và trẻ cùng xem kết quả thí nghiệm và rút ra kết luận.

	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI NGOÀI TRỜI
	- TCDG: Rồng rắn

- Chơi tự do: đá banh, nhảy dây, ném còn …..

	HOẠT ĐỘNG VUI CHƠI TRONG LỚP
	- Góc khám phá: Bé tiếp tục khám phá sự đổi màu của nước bắp cải tím

- Góc phân vai: Bé chơi theo ý thích 

- Góc tạo hình: Bé vẽ theo ý thích

- Góc âm nhạc: Bé vận động theo nhạc, có nhóm bạn chơi thường xuyên.
- Góc toán: Bé thêm bớt trong phạm vi 7 
- Góc kể chuyện: Bé kể chuyện theo tranh

- Góc xây dựng: Bé xây theo ý thích

	ĂN – NGỦ -

VỆ SINH
	- Bé biết lấy gối đi nhẹ nhàng vào chổ ngủ 

	HOẠT ĐỘNG CHIỀU
	- Trò chuyện về các nơi nguy hiểm với bé

- Bé nghe nhạc dân ca

- Làm bài tập “Tạo hình 2” trang 7
- Trẻ học “Vẽ”

	NHẬN XÉT CUỐI NGÀY
	Tình trạng sức khỏe
	

	
	Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ
	

	
	Kiến thức và kỹ năng của trẻ
	


