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	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	Đón trẻ
	· Dạy trẻ giữ ấm cho bản thân: mặc áo ấm, mang vớ khi trời lạnh.

	Thể dục sáng
	- Tập các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp: phát triển tay, chân, bụng, bật, hô hấp.
- Động tác: 
[bookmark: OLE_LINK4]+ Tay 3:  Co và duỗi tay, bắt chéo 2 tay trước ngực.
+ Chân 2: Lần lượt từng chân bước lên phía trước, bước sang ngang, ngồi xổm, đứng lên, bật tại chỗ.
+ Bụng 1: Nghiêng người sang trái – phải 
+ Bật 4: Co duỗi chân

	Trò chuyện
	- Trò chuyện về các hoạt động trẻ được vui chơi trong ngày giáng sinh.

	Giờ học
	NỘI DUNG 1:

ĐỀ TÀI: BÉ CHẤM MÀU CÂY THÔNG NOEL

I. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết chấm màu cho cây thông Noel bằng màu nước và các nguyên vật liệu mở.
II. Chuẩn bị: 
- Màu nước
- Hình ảnh cây thông Noel
- Các nguyên vật liệu mở.
III. Tiến hành
Ổn định:
- Trẻ cùng cô chơi trò chơi: “Giấu tay”
Hoạt động 1: 
- Cho trẻ quan sát và nói về các đồ dùng, nguyên vật liệu.
- Cô trò chuyện cùng trẻ:
       + Các con thấy hôm nay cô chuẩn bị những gì ?
       + Từ những nguyên vật này, theo con sẽ làm gì ?
       + Theo con, con sẽ làm như thế nào ?
       ( Cô khích lệ, động viên trẻ nói lên ý tưởng thực hiện của trẻ)
· - Cô hướng dẫn trẻ cách thực hiện:
Hoạt động 2:
- Bây giờ cô mời các con sẽ về nhóm cùng thực hiện chấm màu cho cây thông nha.
- Cho trẻ về 3 nhóm, trẻ kê bàn, lấy nguyên vật liệu về nhóm thực hiện. ( trẻ thực hiện trên nền nhạc không lời)
- Cô đi từng bàn theo dõi, gợi ý, hướng dẫn thêm cho trẻ.
- Thực hiện xong cho trẻ, trang trí thêm màu sắc cho cây thông như trái châu, ngôi sao… trưng bày sản phẩm tại góc sản phẩm cô đã chuẩn bị.
- Cả lớp cùng xem sản phẩm của mình và của bạn.
NỘI DUNG 2:

RÈN TRẺ BIẾT SỬ DỤNG TRANG PHỤC PHÙ HỢP VỚI THỜI TIẾT

- Mục đích yêu cầu: Trẻ nhận biết được sự thay đổi của một số hiện tượng thời tiết: nắng,mưa, nóng lạnh,..và biết lựa chọn trang phục phù hợp với thời tiết
- Tiến hành:
Phát cho mỗi đội 1 bức tranh về các hiện tượng thời tiết: nắng, mưa, nóng, lạnh,..Cho trẻ xem tranh theo nhóm, gọi tên các hiện tượng thời tiết có trong tranh.
- Đàm thoại:
+ Khi gặp các hiện tượng trên chúng ta phải làm gì?
+ Mặc trang phục như thế nào phù hợp với thời tiết?
+ Chia trẻ thành 4 nhóm chọn và gắn hình ảnh trang phục, đồ dung phù hợp với thời tiết (như: nắng, nóng, lạnh, mùa mưa, …). 
   + Cô quan sát và gợi ý thêm cho trẻ.
.

	Hoạt động  ngoài trời
	- TCVĐ : “Bịt mắt đập chai”
- Chơi tự do: chơi với các đồ chơi cô chuẩn bị sẵn:
+ Đi trong đường hẹp
+ Đi cảm giác bàn chân
+Chơi với cát: in bánh.

	Hoạt đông vui chơi
	- Góc học tập:  trò chơi “Sắp xếp đúng quá trình phát triển của cây”.
- Góc xây dựng: Trẻ xây theo trí tưởng tượng.
- Góc phân vai: trẻ tự phân vai và chơi cùng bạn.
- Góc âm nhạc: trẻ múa hát và vận động theo bài hát về “Cây xanh”
- Góc kể chuyện: trẻ chơi đóng vai các câu chuyện đã học.

	Giờ ăn
	· Trẻ biết tự múc cơm ăn, khơng làm rơi vãi thức ăn.

	Sinh hoạt chiều
	- Trò chuyện lợi ích của việc giữ gìn vệ sinh cơ thể đối với sức khoẻ.
- Trẻ học Anh văn
- Thực hiện bài tập “ Toán”	

	Nhận xét cuối ngày 
	*Tình trạng sức khỏe trẻ: 

* Trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ: 

* Kiến thức, kỹ năng của trẻ: 
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