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Tháng 1 Tuần 5 (Từ ngày 29/1/2024 đến ngày 02/02//2024)

	THỨ/
NGÀY
	BỮA ĂN SÁNG
	BỮA PHỤ
	BỮA ĂN TRƯA
	MÓN BỔ SUNG
	BỮA ĂN XẾ

	
	
	
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	TRÁNG 
MIỆNG
	SUY DINH DƯỠNG
	THỪA CÂN -BÉO PHÍ
	

	Hai
 29/01
	Phở bò rau quế củ hành trắng    
Sữa Findkost’s GROW PLUS

	 Yaourt 
	Thịt heo trứng kho nước dừa tươi 
	Khoai tây đậu tipo cà rốt bắp mỹ thịt bò 
	Dưa hấu 
	
	Khoai lang  luộc 
	Cháo cá diêu hồng nấm rơm 
Sữa Findkost’s GROW PLUS

	Ba
30/01
 
	Súp thịt nac heo nấm tuyết nhỉ trứng gà 
Sữa Findkost’s GROW PLUS
	Sữa chua uống trái cây 
	Chả tôm 
Xì dầu 
Hánh lá phi 
	Cải xooan giò sống 
	Đu đủ 
	Phô mai con bò 
	
	Mí gói thịt bò cải thìa 
Sữa Findkost’s GROW PLUS

	Tư
31/01
 
	* 19 tháng đến 3 tuổi:  Bánh:  Doremon  
 Chồi – Lá:  Bánh mì lưới chà bông 
Sữa Findkost’s GROW PLUS
	Yaourt 
	Cá lóc kho  mặn ngọt 
	Rong biền đậu hủ nhật thịt nạc heo 
	Nước cam 
	
	Đậu 
Cove xào  
	Hoành thánh tôm tươi củ cải đỏ trắng 
Sữa Findkost’s GROW PLUS 

	Năm
01/02
 
	Hủ tiếu gà lá quế củ cài đỏ 
Sữa Findkost’s GROW PLUS
	Sữa chua uống trái cây 
	Thịt bò hầm đâu  khoai tây  
	Bí xanh  tôm tươi  
	Chuối cau 
	Phô mai con bò 
	
	Bún mộc thịt heo giá đâu xanh hẹ lá
Sữa Findkost’s GROWPHUS 

	Sáu
02/02
        
	*19 tháng đến 3 tuổi: Nui tôm cà rốt bông cài 
Mầm - Chối - Lá: Bánh bao nhân thịt trứng muối: 
   Sữa Findkost’s GROW
                   PLUS 
	  
	*19 tháng: Cháo cá hồi nấm rơm
Mầm - Chồi – Lá: Gà Rán

	
	  
	 

  


NHÂN VIÊN NẤU ĂN
· Bếp cơ sở 1: Trịnh Thị Thanh thào 
· Bếp cơ sở 2:  Võ Thị Hoàng Yến 
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