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-Thực hiện được các động tác 

phát triển, các nhóm cơ và hô 

hấp. 

- 

Thựchiệnđúngcácvậnđộngcơ

bảnvàcáctốchấttrongvậnđộng 

-  hể d csáng 

 -  hơi“ Háihoa” 

 

 

 

-  hể d csáng 

 

 

-  hể 

d csáng 

-  hơi : “ 

Câycaocâyth

ấp” 

 

-  hể d csáng 

 

 

 

- Trẻ biết phối hợp tay - mắt 

trong vận động và 

biếtđịnhhướngtrongkhônggia

n. 

 

- Bậtxa 20-25cm( 

1giờ) 

-  hơivậnđộng 

“Nhảy qua suối” 

- 

 rườnvềphíatr

ước( 1giờ) 

-  hơivậnđộng 

: 

“Chuyềnbóngc

honhau”. 

- 

Némtrúngđíc

hnằmngang( 

xa 1.5m).( 1 

giờ) 

-  hơi: 

“Bắtbướm” 

- Lănbóngbằng 

2 tay( 1giờ) 

-  hơi: “ 

Mèobắtchuột” 

 

- 

Thựchiệnvàphốihợpđượccácc

ửđộngcủabàntay, ngóntay, 

phốihợptay- 

mắttrongvậnđộng. 

-Vẽđườngđi 

   iờhọc) 

 

- 

Xégiấythànhdả

idài ( Giờhọc) 

 - 

Trangtrícâyth

ông ( giờhọc) 

 - 

Nặnnhữngchiế

cvòng to – 

vòngnhỏ 

(Giờhọc) 

 

   

      

      

       

      

e 

- Trẻ biết sử d ng bát, thìa, 

cốc đúng cách. 

- Trẻ thực hiện được một số 

việc đơn giản với sự giúp đỡ 

của người lớn. 

- Trẻ có một số hành vi tốt 

trong ăn uống khi được nhắc 

nhở. 

+ Sửd ngbát, 

thìa, cốcđúngcách 

+  Một số hành 

vi tốt trong ăn 

uống: uống 

nước đã đun 

sôi. 

+ Tháotất, 

cởiquần, áo 

+ 

Đivệsinhđúngn

ơi qui định 

   

      

       

      

      

A. 

Khámp

hákhoa

học: 

- Trẻ biết sử d ng các giác 

quan để xem xét, tìm hiểu đối 

tượng. 

- Trẻ có khả năng phát hiện, 

nhận ra một vài mối quan hệ 

đơn giản của sự việc, hiện 

tượng quen thuộc và giải 

quyết vấn đề đơn giản theo 

những cách khác nhau. 

- 

 áchchămsócvàb

ảnvệ con 

vậtgầngũi. 

- Nhậnbiếtmộtsố 

con 

vậtnuôitronggiađì

nh 

 

 

 

Nhậnbiết, 

tìmhiểuvềChúb

ộ đội 

 

Nhậnbiếtmột

sốhoạtđộngtr

ongngàyGián

gsinh 

 

Phânloạimộtsố

con 

vậtsốngdướinư

ớc 

- 

Nhậnbiếtmộtsố 

con 

vậtsốngdướinư

ớc 

 

 

B. 

Làmqu

envớito

án: 

- Trẻ nhận ra quy tắc sắp xếp 

đơn giản (mẫu) và sao chép 

lại. 

- Trẻ nhận biết và gọi tên các 

- Xếpxenkẽ  

 

 

Nhậnbiếtcácđ

Ôn 

nhậnbiết, 

gọitêncáchìn

h: hìnhvuông, 

 

 

 

 



hình. 

- Trẻ biết đếm trên các đối 

tượng giống nhau và đếm 

đến 5. 

- Trẻ nhận biết và so sánh hai 

đối tượng về kích thước 

ồvậtvàđếmtron

gphạm vi 2 

 

 

 

trònvà 

nhậndạngcác

hìnhtrongthự

ctế. 

 

 

 

 

 

 

 

- So sánh 2 

đốitượng Cao 

hơn – thấphơn 

C. 

Khám 

phá xã 

h i 

-Trẻ biết kể tên một số ngày 

lễ hội qua trò chuyện, tranh 

ảnh 

 

 

Nhậnbiếtmộtsố

hoạtđộngtrong

ngàyGiángsinh 

 

Nhậnbiếtvền

gàyLễGiángs

inh 

 

 

 

        

v c 

phát 

tri n 

ngôn 

ngữ 

- Trẻ hiểu được nghĩa từ khái 

quát gần gũi 

-Trẻ sử dụng được các từ 
thông dụng chỉ sự vật, hoạt 
động, đặc điểm. 

- Nghe hiểu nội 

dung truyện kể. 

+ 

Gàtrốngvàvịtbầu   

  giờ  

- Nghe hiểu 

nội dung 

truyện kể. 

+“Ba con gấu” 

   giờ  

- Nghe hiểu 

nội dung 

truyện kể. 

+“ 

Côbébándiêm

”    giờ  

- Nghe hiểu 

nội dung 

truyện kể. 

+“Rùavàđạibà

ng”    giờ  

- 

Cókhảnăngcảmnhậnvầnđiệu, 

nhịpđiệucủabàithơ, ca dao, 

đồngdaophùhợpvớiđộtuổi. 

 

- Nghecácbàithơ, 

ca dao, đồngdao 

+  hơ: “ 

Mườiquảtrứngtrò

n” 

+“ ung dăng 

dung dẻ” 

 

- 

Nghecácbàithơ

, ca dao, 

đồngdao 

+  hơ: “ 

Mùađông”, 

+ “ 

 éocưalừaxẻ” 

 

- 

Nghecácbàith

ơ, ca dao, 

đồngdao 

+  hơ: 

Mùađông” 

+“ hi 

chichànhchàn

h” 

- 

Nghecácbàithơ

, ca dao, 

đồngdao 

+  hơ: “ 

Côdạy”, 

+ “ 

Tậptầmvông” 

 

- Trẻ biết nhìn vào tranh 

minh họa và gọi tên nhân vật 

trong tranh. 

+ 

Kểchuyệntheotran

h  vui chơi  

+ Xem các loại 

sách khác nhau 

 vui chơi  

- 

Nghecôđọcsá

ch   Vuichơi  

- 

Kểchuyệnvớir

ối   Vuichơi  

        

v c 

phát 

tri n 

tình 

cảm- 

kỹ 

 ă   xã 

h i. 

Cómộtsốkỹnăngsống 

:tôntrọng, hợp tác, thânthiện, 

chia sẽ. 

- Trẻbiếtbiểulộcảmxúc 

+ Không theo 

người lạ ra khỏi 

trường lớp 

+ 

Biếtchờđếnlượ

t. 

+ 

Biếtthểhiệncả

mxúcvớiLễhộ

iGiángsinh 

+ Biết tránh 

một số vật 

d ng nguy 

hiểm: phích 

nước nóng, xô 

nước  

 

Trẻ biết cùng chơi với bạn 

trong các trò chơi nhóm nhỏ.. 

 ùng chơi với các bạn trong các trò chơi theo nhóm nhỏ. 

Trẻ mạnh dạn tham gia vào 

các hoạt động, mạnh dạn khi 

trả lời câu hỏi. 

Trẻ mạnh dạn tham gia vào các hoạt động, mạnh dạn khi trả lời câu 

hỏi. 

5. 

      

cpháttr

i nthẩ

mmỹ. 

- Trẻ biết chú ý nghe, thích 

được hát theo, vỗ tay, nhún 

nhảy, lắc lư theo bài hát, bản 

nhạc 

- 

Vậnđộngnhịpnhàngtheonhịpđ

iệucácbàihát, 

bảnnhạcvớihìnhthức 

(Vỗtaytheonhịp,). 

+ 

 átđúnggiaiđiệu, 

lời ca 

vàthểhiệnsắcthái, 

tìnhcảmcủabàihát 

+ VĐ N: “ 

Đàngàtrongsân”   

1 giờ  

 + 

 átđúnggiaiđiệ

u, lời ca 

vàthểhiệnsắcth

ái, 

tìnhcảmcủabài

hát 

+ VĐ N: “ 

Làmchúbộđội” 

( 1 giờ  

+ 

 átđúnggiaiđ

iệu, lời ca 

vàthểhiệnsắct

hái, 

tìnhcảmcủabà

ihát 

+ VĐ N: “ 

Jingle bell”   

1 giờ  

+ 

 átđúnggiaiđiệ

u, lời ca 

vàthểhiệnsắcth

ái, 

tìnhcảmcủabài

hát 

+ VĐ N: “ 

Kìa con 

bướmvàng”   1 



giờ  

Mộtsốkỹnăngtronghoạtđộngt

ạohình (Vẽ, nặn, cắt, dán). 

- Xév ngiấy 

( giờ vui chơi   

- 

Dándâymắcxíc

h( giờ vui 

chơi   

- Làmthiệp 

Noel ( 

Giờhọc) 

- Dán con vịt 

( Giờchơi  

 


