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Tuần 1 Tháng 12(Từ 2/12/2024 – 6/12/2024) 

    du   
      
2/12 

      
3/12 

      

4/12 

      

5/12 
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Đó  trẻ 
T   

c u  n   n  

- Cho trẻ làm quen trước bài hát 

-Con hãy kể tên những loại cây xanh mà con biết? 
- Trẻ ôn lại cách tách, gộp trong phạm vi 3 
-Bé cùng cô xé giấy theo dãi dài 
-Cho trẻ làm quen cách giữ thăng bằng khi đội túi cát 

T ể dục 

sáng  

- Tay: hai tay đưa ra trước, sang ngang,chân đứng tự nhiên 

- Bụng: nghiêng người sang trái, sang phải 

- Chân: tay chống hông, đưa chân ra trước khụy gối 

- Bật: Bật tại chỗ 

Hoạt đ    
 ọc 

Âm nhạc: Dạy 

hát: Em yêu 

cây xanh 

MTXQ: Cây 

xanh của bé 
Toán: ác ,   p 
tro   p ạm v    

Tạo hình: Xé 
dán cây xanh 

 

Thể dục: Đi 

t ên băn    ế 

đầu đội túi 

cát 

TCKNXHNhận 

biết hành vi 

đún ,  ai đối 

với cây xanh 

    bé vẽ 
sá   tạo 
cùng Bitex 

Văn học: Kể 
c uyệ  Sự tíc  
cây vú sữa 

 

 KP: Sự kỳ 

di u của giấy 

và nước 

Hoạt 
đ    

  òa  trờ  

- Quan sát: cây xanh trong trường, nhà cao tầng xung quanh trường 
- TCVĐ:  Ôtô và chim sẻ,Cáo và thỏ,Thỏ đổi lồng 
- Dân gian: Lộn cầu vồng,  kéo cưa lừa xẻ, rồng rắn lên mây. 
- Chơi tự do:  
Chơi với cát: làm bánh, xây lâu đài cát. 
Chơi với nước:đong nước tưới cây, đường đi của nước 
Chơi dân gian: gánh quả qua cầu, nhảy dây 
Chơi vận động: Đi trên băng ghế đầu đội túi cát,Đá bóng, ném bóng vào rổ, 

Chơi cầu tuột, Chơi búng thun, trèo thang, xích đu, …… 

 
C ơ , 

 oạt đ    
ở các  óc 

- Đóng vai: Trẻ dùng một đồ vật thay cho một vài đồ vật khác 
-Trò chơi sáng tạo: Biết sử dụng các lọai “vật liệu xây dựng” khác nhau để 

“gia công” và phát triển mô hình xây dựng. 
- Đọc sách, truyện. Kể chuyện nhân vật rời: kiến con đi ô tô, sự tích cây vú 

sữa. 
- Toán: Tách, gộp trong phạm vi 4, ôn So sánh chiều dài của 3 đối tượng 
- Bài tập phát triển tư duy: Chơi cờ, đôminô. 
- Khám phá: sự kỳ diệu của giấy và nước 
- Tạo hình: Xé dán cây xanh, nặn, vẽ theo ý thích 
- Âm nhạc: hát và VĐ bài hát:Em yêu cây xanh, VĐ Cháu vẽ ông mặt trời 

Vệ s    
Ă ,   ủ 

- Tập cho trẻrửa tay, lau mặt, đánh răng sau khi ăn 
- Trẻ không làm rơi vãi thức ăn 
- Tập cho trẻ tự trải nệm, giữ yên lặng trong giờ ngủ. 

Hoạt 
đ    
c  ều 

- DặnTrẻ về 
quan sát nhà 
mình có trồng 
những cây gì 
-Khen bé:  

- Cho trẻ nói 
cách chăm 
sóc và bảo 
vệ cây 
- Trẻ học 

Anh văn 

- Cho trẻ đọc 
thơ, đồng dao 
- Trẻ học vẽ 
 

- Cho trẻ ôn lại 
truyện Sự tích 
cây vú sữa 
- Trẻ học Anh 

văn 
-Khen bé:  

- Trẻ học vẽ 
- Trưng bày 

sản phẩm:  
- Dặn dò trẻ 

tuần sau: 
mặc đồng 
phục đúng 
ngày 



 

 
  


