
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC KHỐI LÁ 

TUẦN 1 - THÁNG 11 ( TỪ 04/11 ĐẾN 08/11/2024 ) 

 

NỘI DUNG THỨ 2 

04/11 

THỨ 3 

05/11 

THỨ 4 

06/11 

THỨ 5 

07/11 

THỨ 6 

08/11 

Thể dục sáng Tập theo nhạc “Cô giáo em, chicken dance”. Đội hình hàng ngang. 

* Tay (4): hai tay dang ngang, gập tay (2 lần/ 8 nhịp) 

* Bụng, lườn (2): hai tay đưa cao, gập người về trước (2 lần/ 8 nhịp) 

* Chân (1): ngồi xổm đứng lên liên tục (2 lần/ 8 nhịp) 

* Bật(3): Bật tiến về trước (2 lần/ 8 nhịp) 

Trò chuyện  

sáng 

- Con hãy kể tên một số nghề mà con biết ?  

- Bạn nào đã đến bác sĩ để khám bệnh? Bác sĩ đã khám bệnh như thế nào? 

- Khi có bệnh nhân bị ốm cần đến bệnh viện, chúng ta phải làm thế nào? 

- Đếm số lượng ghế, trang phục, dụng cụ bác sĩ ? 

- Cách trèo lên xuống thang đúng cách, không bị té, con trèo như thế nào? 

- Chuẩn bị học cụ cùng Cô. 

Giờ học Cháu yêu cô 

chú công nhân 

(dạy hát) 

Bé tìm hiểu nghề 

bác sĩ 

 

Vẽ xe cứu 

thương (114) 

Nhận biết số 

lượng 7, chữ số 

7 

Trèo lên, xuống 

thang ở độ cao 

1,5 m so với mặt 

đất 

Bé tập đặt câu 

phủ định 

Thơ:  

Làm bác sĩ 

 KNS: Con có 

thể đi cùng ai? 

 

Chơi  ngoài 

trời 

- Quan sát:  thời tiết buổi sáng, hoa dưới sân trường. 

- TCVĐ: Ném bóng vào rổ, kẹp bóng chạy dzic dzắc 

- Dân gian: Rồng rắn lên mây, Dung dăng dung dẻ  

- Chơi với cát: làm bánh 

- Chơi với nước: đường đi của nước, đong nước 

- Chơi tự do : Trèo lên, xuống thang ở độ cao 1,5 m so với mặt đất, chơi trò chơi liên hoàn, 

ném bóng vào rổ, đánh gôn, đánh cầu lông, cầu tuột, đi cà kheo, leo núi…  

Vui chơi 

trong lớp 

* Trò chơi đóng vai: Trẻ biết đưa những tình tiết độc đáo vào nội dung chơi của trẻ. Trẻ biết 

xưng vai chơi.   

* Trò chơi sáng tạo: Hình dung rõ ràng trước khi chơi: Tên gọi, cấu trúc, “VLXD” sẽ sử dụng. 

Mô hình sắc xảo, vững chãi. 

* Trò chơi có luật: 

- Cờ ca rô, cờ gánh 

- Học tập:  

+ Vận động theo nhạc bài hát bé thích 

+ Làm bài tập lựa chọn nên hay không nên, hành động đúng- sai về kỹ năng cho bé. 

+ Vẽ, tô màu, cắt, xé dán xe cứu thương, các loại xe bé thích. 

+ Làm bài tập số lượng phạm vi 7, sao chép, tô, vẽ số 7. 

- Âm nhạc: Trẻ hát múa các bài hát đã học, hát múa bài: Cháu yêu cô chú công nhân 

- Đọc sách: Bé đọc sách lễ giáo, sách khám phá về các triệu chứng của bệnh và cách phòng 

tránh. 

- Khám phá: các loại giấy, sự thấm hút của giấy. 

Ăn - Trẻ biết trực nhật, sắp xếp bàn ăn. 

- Trẻ biết lấy thức ăn theo nhu cầu. 

Ngủ - Trẻ biết giúp cô lấy nệm, gối. 

Vệ sinh - Rèn thao tác rửa tay, lau mặt đúng. 

- Biết tự thay quần áo, gấp quần áo gọn gàng. 

Sinh hoạt 

chiều 

- Tuần sau, các con nhớ đem rau củ quả để chơi trò bán hàng. 

- Ôn vận động theo nhạc bài hát “Cháu yêu cô chú công nhân”. 



- Làm bài tập lựa chọn hành vi đúng – sai, Hướng dẫn các bé chưa làm được. 

- Làm bài tập nhận biết số lượng trong PV7, chữ số 7. 

- Kể chuyện: “Gấu con bị đau răng” 

- Đọc đồng dao: Tay đẹp, thơ : Làm bác sĩ 

- Học năng khiếu: Vẽ, Anh văn.  

- Nêu gương trẻ cuối ngày, cuối tuần. 

- Trưng bày + trình bày sản phẩm của trẻ.  

 


