
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC KHỐI LÁ 

TUẦN 3 - THÁNG 12 ( TỪ 16/12 ĐẾN 20/12/2024 ) 

 

NỘI DUNG THỨ 2 

16/12 

THỨ 3 

17/12 

THỨ 4 

18/12 

THỨ 5 

19/12 

THỨ 6 

20/12 

Thể dục sáng Tập theo nhạc “ Ông già Noel ơi, Jingle Bell ” 

* Hô hấp (2): Thổi bóng bay. Đội hình hàng ngang. 

* Tay (1):  hai tay ra trước, gập trước ngực (2 lần/ 8 nhịp) 

* Bụng, lườn (2): đứng quay người sang bên (2 lần/ 8 nhịp 

* Chân (1): ngồi xổm đứng lên liên tục (2 lần/ 8 nhịp) 

* Bật(1): Bật tiến về phía trước (2 lần/ 8 nhịp) 

Trò chuyện  

sáng 

- Các con biết ngày Quân đội Việt Nam là ngày gì không ? 

- Cho trẻ nghe nhạc bài hát “Cháu thương chú bộ đội” 

- Các chú bộ đội đang làm nhiệm vụ gì? 

- Các con có biết các chú bộ đội hành quân như thế nào không? 

- Con hãy kể tên các hình khối con biết? 

- Khi lên xuống cầu thang chúng ta đi như thế nào? 

- Chuẩn bị học cụ cùng cô. 

Giờ học Tổ chức  

ngày 22/12 

Trò chuyện về 

chú bộ đội  

Cắt dán  

đàn cá bơi 

Nhận biết khối 

tam giác, khối 

vuông, khối chữ 

nhật 

Bật xa tối thiểu 

50cm (cs1) 

Cháu thương 

chú bộ đội  

(vận động) 

Thơ:  

Chú bộ đội 

hành quân 

trong mưa 

Làm bánh 

piza, yourt 

trái cây 

KNS: Giữ an toàn 

khi lên xuống cầu 

thang, thanh máy 

Đặt câu đố 

thông qua các 

tranh về chú bộ 

đội 

Chơi  ngoài 

trời 

- Quan sát : thời tiết, trang trí trong sân trường… 

- TCVĐ: Cáo ơi ! ngủ à, Đua ngựa.. 

- Dân gian: Rồng rắn lên mây, Dung dăng dung dẻ... 

- Chơi với cát: làm bánh, truy tìm kho báu dưới cát 

- Chơi với nước: dòng chảy của nước 

- Chơi tự do : Bật xa, chơi trò chơi liên hoàn, ném bóng vào rổ, đánh gôn, đánh cầu lông, cầu 

tuột, đi cà kheo, leo núi…  

Vui chơi 

trong lớp 

* Trò chơi đóng vai: Nội dung chơi của trẻ phong phú, đa dạng. Trẻ biết sử dụng vật thay thế 

trong khi chơi. 

* Trò chơi sáng tạo: Trẻ biết sử dụng các vật liệu khác nhau để tạo nên những mô hình xây 

dựng hài hòa cân đối cũng như có sự độc đáo và khác lạ. Mô hình phát triển trong không gian 

ba chiều. 

* Trò chơi có luật: 

- Đô mi no, cờ cá ngựa, lô tô 

- Học tập:  

+ Vận động theo nhạc bài hát “Cháu thương chú bộ đội” 

+ Làm bài tập nhận biết các khối tam giác, khối vuông, khối chữ nhật. 

+ Làm súng bằng thùng giấy, các trò chơi để tham gia với các chú bộ đội ngày 22/12, Xé dán, 

khảm tranh chú bộ đội 

- Âm nhạc: Trẻ hát múa các bài hát đã học, hát múa bài: Cảm ơn chú bộ đội, Cháu thương chú 

bộ đội. 

- Làm bài tập đặt câu đố thông qua các tranh về chú bộ đội 

+ Làm bài tập lựa chọn nên hay không nên, hành động đúng- sai về kỹ năng cho bé. 



- Đọc sách: Bé đọc sách lễ giáo, sách khám phá, sách truyện cổ tích. 

- Khám phá: backing soda 

Ăn - Trẻ biết trực nhật, sắp xếp bàn ăn. 

- Trẻ biết xếp hàng lấy thức ăn theo nhu cầu, ăn khay. 

Ngủ - Trẻ biết giúp cô lấy nệm, gối. 

Vệ sinh - Trẻ biết tự rửa tay, lau mặt, đánh răng. 

- Trẻ biết gấp quần áo gọn gàng. 

Sinh hoạt 

chiều 

- Tuần sau, các con nhớ đi học đúng giờ để ra sân tập thể dục sáng 

- Ôn các động tác múa bài hát “Cháu thương chú bộ đội”. 

- Làm bài tập nhận biết các khối tam giác, khối vuông, khối chữ nhật. Hướng dẫn các bé chưa 

làm được. 

- Làm bài tập lựa chọn nên hay không nên, hành động đúng- sai. Hướng dẫn các bé chưa làm 

được. 

- Thơ: Chú bộ đội hành quân trong mưa 

- Đọc đồng dao: Ù à ù ập 

- Học năng khiếu: Vẽ, Anh văn.  

- Nêu gương trẻ cuối ngày, cuối tuần. 

- Trưng bày + trình bày sản phẩm của trẻ về chú bộ đội. 

Nhận xét  

cuối ngày 

        

 


