|. PHAN MO DAU:
1. Boi canh cia dé tai:

Trong nim hoc vira qua c6 nhiéu phu huynh hoi t6i vi sao tré khong nghe
101, khong chao hoi, khong tu mic do ...... tat ca cho gitip d&. Nguyén nhan do
dau? Véi cach gido duc truyén théng & mot sb gia dinh véi suy nghi tré con qua
nho, khong thé ty minh 1am nhiing viéc phuc vu cho ban than nén ngudi 16n
thuong hay lam thay cho tré. Nhitng cach gido duc trén lam cho tré c6 théi quen y
lai va luon trong cho sy gitp do cua nguoi 16n, khi gdp mdt chiat kho khan 1a 1ap
tirc cho doi ma khong hé c6 su ¢d ging, mic du ¢ nhimg viéc véi kha niang cua
minh, tré hoan toan c6 thé thuc hién duoc. Chinh diéu nay da lam cho tré bi 1€
thudc vao may, khong thich méi truong bén ngoai, khong nghe 161 ngudi 16n, néu
lam khong dung v, tré s& khoc bat nguoi 16n phai dam.

Hién nay day hoc hudng vao tré, lay tré lam trung tdm, tré chu dong tham
gia vao cac hoat dong mot cach thoai mai, dé tré hig thu hoc tap va tich cuc tham
gia vao cac hoat dong gido duc thi viéc day tré nhiing k¥ ning song 1a mot van dé
then chdt 12 nén mong trong qua trinh phat trién ctia moi c4 nhan tré.

Tré & d6 tudi 5 dén 6 tudi duoc gido duc k¥ ning sng ¢ gia dinh va nha
truong mam non. Piéu nay giap tré an toan, khoe manh, tu luc, tu tin, sang tao,
san sang dung trudc cude sdng. Tré co kha ning giao tiép véi moi ngudi, kha ning
biét tu kiém soat, thé hién cac cam giac cua minh, biét cach ung xtr phu hop véi
cac yéu cdu, biét giai quyét cac van dé co ban mot cach ty ldp c6 nhitng anh
huong rat quan trong ddi véi két qua hoc tp cua tré em sau nay nhat 1a 1ra tudi
mam non.. Chinh vi 1i do trén toi da tim ra “Mot s6 bién phap gido duc k¥ ning
song cho tré mau gido 5-6 tudi”.

2. Ly do chon dé tai:
Pbi voi cac bac phu huynh, ai ciing mong muén con minh biét moi thtr nén day
cho tré nhiéu kién thtrc, c6 nhimg kién thirc cao hon sy hiéu biét cua tré va ldy lam
tu hao khi tré lam duoc nhitng viéc hon tudi minh theo su go ép cta nguoi 16n.
Trong khi d6, k¥ ning séng, k¥ nang tu phuc vu ban than 1a van dé quan trong, can

thiét v6i tré, 1a nén tang, 13 tién dé& dé gitp tré hinh thanh tinh tu 1ap ngay tir lic
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con bé lai it dugc quan tdm. Lop t6i phu trach, cac bé thuong thich dugc ty lam,
mudn minh 1am dugc moi chuyén, duogc tu tim toi, khdm pha thé gi61 xung quanh,
hanh dong khong can sy giup d& cua ngudi 10n véi mong mudn duge thuc hanh,
duoc trai nghiém, dé hiéu biét thé giéi xung quanh cua tré.

“Gigo duc k¥ ning séng cho tré miu gido 5-6” tudi nham giup tré phat trién
hai hoa, toan dién vé nhan cach. Cung cap cho mdi tré nhitng kién thirc can thiét vé
k¥ nang séng dé tré sdng c6 y nghia. Giup tré hiéu, biét hinh thanh k¥ ning song
bang nhitng hanh dong cu thé trong qua trinh hoat dong thuc tién véi ban than, véi
nguoi khac, v6i xa hoi, tmg phé trude nhiéu tinh hudng, hoc cach giao tiép, tmg xir
v6i moi nguoi, giai quyét mau thuan trong mébi quan hé va thé hién ban than mét
cach tich cuc.

3. Pham vi va d6i twong nghién ciu:

Pé tai nghién ciru : “Mot s bién phap gido duc k¥ ning séng cho tré mau
gid0 5-6 tudi”. Tai 16p La 3, Truong Mam non Tan Thong Hoi 2, Huyén Cu Chi.
Nam hoc 2023- 2024.

4. Muc dich nghién cwu:

Nhan théy tam quan trong cua giao duc tinh tu lap ddi véi tré mam non nén
trong qua trinh day & 16p, t61 khong ngirng nghién ctru, tim to1 cac bién phap lam
thé nao dé to chuc cac hoat dong nham gido duc cho tré mot cach hi€u qua nhat.
Vi vay t6i dd chon dé tai: “Mot sb bién phap gido duc k¥ niang séng cho tré miu
gi40 5-6 tudi”. dé nghién ctru.

5. Diém mgi trong két qud nghién ciru:

Niam viing cac phuong phap giao duc tim 1y cho tré, 16ng ghép, tich hgp mot
cach sang tao nham rén luyén tinh ty lap cho tré.

Gi14o vién tu tin hon khi thuc hién cac hoat dong gido duc tinh tu 1ap cho tré.

Xay dung ndi dung, cach thic tuyén truyén véi cac bac phu huynh mot cach

phu hop, 1am chuyén bién nhan thtc cua phu huynh trong viéc rén thoi quen cho
tré tu 1ap. Thu hit dugc su quan tdm ctia phu huynh véi nha truong.

I1. PHAN NOI DUNG:

1. Co so'ly lugn:
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Tré méi ra doi di bat dau thich nghi véi moi trudng sdng xung quanh, nhu
giong nodi cua nguoi 1on khi tro chuyén véi tré, cach thé hién cam xuc voi tré, tat
ca déu tac dong dén su phat trién cia tré. Vi vay viéc hinh thanh va phat trién k¥
nang séng can duoc tién hanh tir tudi mam non.

Gi4o duc mam non la khoa hoc va 1a ngh¢ thuat. Khoa hoc nay day khong
ngimg phat trién. Do vay d6i hoi 1am cong tac chim séc gido duc tré phai ¢ ning
luc toan dién, c6 nhitng pham chat can thiét méi hoan thanh nhiém vy duoc giao.
Trong nhimg nim gan day , gido duc ludn khong ngimg d6i méi vé hinh thirc, noi
dung va phuong phap gido duc. Day hoc 13y tré 1am trung tam, tré cha dong tham
gia vao cac hoat dong mot cach thoai mai, dé tré himg tht hoc tap va tich cuc
tham gia vao cic hoat dong gido duc thi viéc day tré nhimg k¥ ning séng 1a mot
van dé then chét 1a nén mong trong qué trinh phat trién ctia moi c4 nhan. Tré & do
tudi 5 dén 6 tudi dugc gido duc k¥ ning séng & gia dinh va nha trudng mam non.
Diéu nay giup tré an toan, khée manh, tu luc, ty tin, giau sirc sang tao, san sang
dung trude cude song.

Ban than toi 1a mot gido vién day 16p L4. T6i nghi minh can phai lam mot
viéc gi d6 thiét thuc trong cong tac chim soc gido duc tré nén t6i chon dé tai
nghién ctru “ Day tré k¥ ning séng cho tré 5 tudi” nham tao diéu kién thuan loi
cho tré tich cuc hoat dong va mang lai hi¢u qua cao trong cong tdc cham soéc va
giao duc.

Pé thuc hién duge mot sb ky nang séng can thiét cho tré trong cudc séng
hang ngay can co6 su phdi hop chit ché giira ba moi trudng gido duc nha truong —
gia dinh va x4 hoi. Bén canh d6 khong chi yéu cau nguoi gido vién phai ning
dong, sang tao, c6 von kién thirc rong, c6 nhiéu bién phap sang tao riéng dé hudng
dén gido duc timg k¥ ning sdng cho tré.

Chinh vi vay tinh tu 1ap & tré 1a mot pham chat vo cliing quan trong trong qua
trinh phét trién va hoan thién nhan cach ciia con ngudi néi chung va cua tré mam
non noi riéng. Giai doan mam non 1a d6 tudi phat trién tot nhat, giup hinh thanh
cho tré théi quen thuc hién tinh tu 1ap, dé tré co thé ty bao vé minh, duoc trai

nghié¢m, ty thuc hién di€u minh mudn lam cho sy phat trién vé thé chat, nhan
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thirc, ngdn ngit, tinh cam xa hoi dé chuan bi nhiig diéu kién tot nhat cho giai
doan tiép theo.

2. Thuec trang ciia vin dé

Trong qué trinh gido duc k¥ ning sdng cho tré tai 16p 1a 3, truong Mam non Tan
Thong Hoi 2 t61 da gap nhiing thuén lgi1 va kho khan nhu sau:

* Thudn lgi

Truong cla t6i trong nhitng nim vira qua nhan dugc nhiéu sy quan tim cua
lanh dao S¢&, phong Giao duc, 1anh dao thanh phé) giap do vé co 8O VAt chét .

Puoc su quan tdm ciia BGH nha trudng bo sung cac dd dung, dung cu phuc
vu cho hoat dong v¢€ sinh cua tré.

C6 do6i ngil gido vién tré, nhiét tinh, ning dong, yéu nghé, mén tré, c6 trinh
d6 chuyén mén nghiép vu vitng vang, ¢ tinh than doan két, nhat tri cao, luén co y
thirc phén d4u hoan thanh tét nhiém vu duoc giao.

Céc chau déu ¢ cung Itra tudi, dic diém tam sinh 1y giéng nhau nén dé dang
trong viéc gido duc.

Nha truong duge cong tac ban tri, cac chau di hoc ca ngay nén thuan loi
trong viéc hinh thanh k¥ nang séng cho tré.

Gi&o vién c6 nang luc, trinh d6 chuyén mon dat chuén va trén chuan.

Ban than co6 diéu kién tham khéao mdt s tai liéu, hoc bdi dudng chuyén mon
va sach “Hudng dan thyc hién chuong trinh chim soc- gido duc tré mau giao” clia
Bo6 gido duc va bao tao.

Phy huynh quan tdm va phdi hop clng gido vién trong gido duc k¥ nang song
cho tré.

* Kho khain

Mot 6 tré méi di hoc nén chua quen né nép, ché do sinh hoat & truong.

Tré tuy cung do tudi nhung kha ning tiép thu cta tré khong dong déu

Mot sb tré duogc cha me cung chiéu qua muc, thuong lam gitp tré nén kha
nang tu lap cua tré con han ché.

3. Mgt sé bién phdp da tién hanh dé gidi quyét vin dé

3.1. Bi¢n phdp 1: Xdy dung ké hoach gido duc cho tré.
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- B4i voi ban than toi tré thuong tap trung lo lang cho nhiing tré c6 nhiing van dé
vé hanh vi va kha ning tap trung trong nhitng nim thang dau tién tré dén truong.
Pon gian 13 vi nhitng tré nay thuong khong co kha ning chd dén luot, khong biét
cha y lang nghe va khong biét 1am viéc theo nhom, diéu nay lam cho tré khong thé
tap trung linh hoi nhimg diéu c6 gido day ! Vi vay gido vién phai ton rat nhiéu thoi
gian d4u nam hoc tham gia tdt vao cac hoat dong tu phuc vu.

- P6i voi tam sinh 1y tré dudi 6 tudi thi ¢ nhidu k§ ning quan trong ma tré can
phai biét trude khi vao hoc. Qua nhiéu nam day 16p 14 t6i nhan thiy ring cac k¥
ning sébng quan trong nhét tré phai hoc vao thoi gian dau cua nim hoc chinh 1a
nhiing k¥ ning séng nhu: biét ti thay quin 4o, ty xtic com &n, ty vé sinh c4 nhan,
tur cat d0 dung cd nhén.... Tré c6 thé bat chudc duge nhitng k§ ning tu phuc vu
cho chinh ban than tré.

- Bén canh d6, toi dya vao dac diém tam sinh Iy tré o 16p, ti xay dung ké hoach
gi4o duc gi4o dyc tinh tu 1ap cho tré theo trinh tu tir d& dén kho va dua vao chuong
trinh gido duc mdi thang, dugc cu thé trong tuan hoic ngay dé to chuc cho tré
duoc hoat dong dé tiép thu hon.

- Qua nhirng phuong phap toi dé ra trong ké hoach giang day, nhan thay tré rat
thich tham gia, manh dan, tu tin hon va tir 6 gidao vién s€ dua nhitng hoat dong
kho tir tir dé tré phat trién tu duy va thé luc cho ban than tré.

Vi du: Pau nam hoc khi thay d6 tré khdng biét gap quan 4o va sau d6 mdi ngay tré

tu tap gap quan &o trong 2 tuan tré da biét quan ao ngay ngan.

3.2. Bién phap 2: Tao mai truwong phdt huy tinh tw ldp cua ban than tré.

- Xay dung mdi trudng tinh than cho tré dé mang lai xic cam, tinh cam va
su tyr tin, cAm giac an toan, thoi thiic tré tw hoat dong. Cho tré thiy dugc gan giii
nhu ¢ nha cia minh. Khi dén 16p tré s& thdy méi truong trang tri 10p dau nim dep
hap dan, thu hat tré. Mbi truong & trudng ciing nhu & 16p 1a phan khong thé thiéu
dbi v6i tré mam non véi sy chuan bj dau tu thu hat tré va phy huynh. Pa dé lai an

tuong dep cho tré khi dén 16p va tré thich dugc di hoc.
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Cac goc trang tri cho tré hoat dong

Pé tré ludn ty tin, manh dan thé hién kha ning ctia minh, t6i ludn gan gili
tré, tao cho tré cam giac an toan dé tir 6 tré manh dan thé hién kha ning va nhimg
thic mac cia ban than. Pay 1a co so dé toi biét tré chua biét gi, viéc nao tré gip
kho khan khi thuc hién dé tir d6 diéu chinh noi dung, bién phap va hinh thirc t6
chtrc phu hgp. Bén canh do, t61 ludén dong vién, khich 1€, huéng dan tré tung budc
mot dé tré cb ging, tao cho tré co cam giac 1a viéc nay khong kho va néu c¢b ging
tré s€ thuc hién duoc.

Giao vién khong dugc ché bai tré, dac biét 1a ché bai trudc ban be, vi nhu
thé 1am tré thiéu ty tin vao ban than, tré s& ludn lo s¢ va c6 suy nghi 1a minh sé&

khong lam duogc gi.
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V61 nhiing tién bo cta tré toi khen ngoi tré dé tao niém tin noi tré, can chuén
bi cho tré sy tu tin, thoai mai trong moi truong hop dé tré cam thiy khong x4u hd
trudc nhitng hanh vi khong dep ciia minh. Khi da c6 su tu tin, tré co6 thé 1am duoc
nhiing gi ¢6 huéng dan

Vi du: Hom nay c6 day nhan biét chit a,3 khi c6 mdi ban Khang 1én doc phat
am chir a,a ban Khang doc con ngong chua ro bi cac ban cuoi, thiéu tu tin vi doc
khong dugc. Gido vién nén néi cho ca 16p nghe va hiéu khong duoc cudi ché gidu
ban Khang va dong vién ban Khang doc va phat am nhiéu 1an thi s& doc duoc.

Trang tri 16p dau nim gido vién thiét ké, sdp xép cac d6 dung dd choi phu
hop v&i kha nang cua tré dé phuc vu trong hoat dong hoc tap va vui choi. Gi&o
vién st dung cac d6 dung, d6 choi don gian an toan, dd dung, dung cu dé tré tu
phuc vu ca nhan (ly nhya dé udng nuéc, mudng inox, ban ghé gd, khin, bang
tén) va dan tén cho tung tré. Nhitng d6 dung dé thuong, gan giii vi tré thu hat su
cha y, kich thich tré thich thi tham gia vao thuc hién lao dong tu phuc vu trong
sinh hoat hang ngay.

Vi du: Ly udng nudc cia tré dugce cd dan tén tré 1én ki hiéu nhiéu hinh con
vat dé thuong, gan giii voi tré

Tuy vao ndi dung gido duc ma t6 chirc nhiéu hinh thirc cho tré dugc thuc
hanh trai nghiém nhu:

+ Gio hoc: Pic diém cua tré 1a “Hoc ma choi, choi ma hoc* vi vay c0 tb
chtic gio hoc cho tré dudi hinh thirc tro choi dé tré cam thay khong nham chan, lo
ra, khong tip trung chi1 y vao gid hoc.

+ Gid choi: Ddi véi tré mam non, hoat dong vui choi chiém vai tro chu dao
trong hoat dong cua tré¢ ¢ truong. Thong qua gid choi, tré duge dong céac vai khac
nhau trong xa hoi, tré dong vai va tai hién lai nhitng gi tré nhin thiy trong cudc
song. T4t ca nhitng kién thuc va kinh nghiém cudc séng ma tré c6 s& duoc tré thé
hién qua hoat dong vui choi. Chinh vi vay, toi rat cha trong dén viéc tao cac tinh
hudng khi tré dong vai dé tré tim cach giai quyét nhu trd choi ban hang, cira hang

do choi, banh lgt xao, tiém udn té¢c mini.....thong qua tro choi tré¢ dugc hoc, dugce
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kham pha linh hoi kién thirc, hinh thanh k¥ ning song thong qua cac vai thé hién

trong tro choi, gidp tré manh dan, tu tin hon trong moi hoat dong.

Bé dang choi goc xdy dung

Vd : Khi tré dong vai 1a bac s tré phai thé hién thai d6 an can vui vé khi tiép xuc
véi bénh nhan thi bénh nhan phai biét cam on, néu tré c¢6 hanh vi chua tot nhu

tranh gianh do choi hoic t6 ra kho chiu véi ban t6i lién dén va dong vai bénh nhan
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dé cung choi véi tré va nhac nho tré phai tham kham bénh nhan nhe nhang, c6 thai
d6 vui vé, an can, can din bénh nhan ubng thudc dung gio, nguoi bénh phai biét ty
phuc vu ban than minh nhu 13 udng thudc ding gio theo 15i din cua béc si, tu
cham s6c ban than minh dé mau khoi bénh...Sau khi tré choi xong tu tré s& cling
nhau thu don va vé sinh goc choi ciia minh néu tré 1am tbt tdi s& khen ngoi va dong
vién chau con néu chau chua tu thu don toi s& cung l1am va khuyén khich tré thi
dua cing v&i 6. Puoc cing 1am véi ¢d tré rat thich thi dan dan toi da tao duoc
cho tré théi quen ty lao dong phuc vu ban than minh.Qua vui choi ciing dan dan
hinh thanh cho tré ky nang hoat dong theo nhom, tré sé biét nhuong nhin va trao
d6i do choi cung ban vi khi muén muon d6 choi tré phai n6i that lich sy dé thuong
thi ban méi cho muon tir 6 gitp tré tu hoc duoc ky niang sdng thdng qua nhém
ban. Ct nhu vy qua nhiéu lan choi s& hinh thanh dugc cho tré k¥ nang thu don

gbc choi, k¥ nang vé sinh sau khi choi, k¥ nang tu phuc vu ban than...

Goc phan vai bac si

+ Hoat dong ngoai troi: CO tao nhiéu co hdi cho tré kham pha, tim hiéu thé gioi
xung quanh thong qua céc trd choi van dong, tro choi dan gian hay quan sat mot so

hinh anh thuc té xung quanh tré. Cho tré quan sat cac tranh tuyén truyén vé gido
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duc vé sinh nhu chai ring dung cach, giit cho d6i mat sang, khoe, thao tac rira tay

dung...dé cung cb kién thrc, k¥ ning tré da duoc hoc.

Hoat dong vui choi ngoai troi
Tré mam non nhu bup ming non chua biét gi ciing nhu cach c6a2m viét na ngdi
dung tu thé dé chuén bi vao 16p 1 rat can thiét. Ngay tir dau gido vién mam non

12 ngudi hudng dan tré cam viét khi viét va vé

Tré dang ngoi viet
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Trong qua trinh to chirc hudng dan cho tré thuc hién mot s6 ki ning song,

do kha ning ctua mdi tré khac nhau, s& c6 nhitng tré tiép thu nhanh, nhung ciing co
nhiéu tré rat cham, thuc hién rat kho khan. Véi nhirng tré nhu vay, té1 kién nhan
huéng dan tré thuc hién béng duoc, dat biét khong nong vai, la méng hoac lam
thay tré. V4i nhimg tré chua 1am duoc thi c6 dong vién, khuyén khich tré ¢d ging
thie hién, mot 1an, hai 1an, ba 1an tré ciing s& lam duoc, tré s& rat vui va tu hao va
nghi d6 1a viéc ma minh s& 1am khong duoc, tr d6 tré s& nd luc khic phuc nhiing
kho khan trong nhiing hoat dong sau nay. Gido vién la ngudi tao mdi trudong va
hudéng dan tré thyc hién, chi can thiép, huéng dan khi tré chua thuc hién duoc.
Bén canh d6 gido vién cho tré tham gia cac 1& hoi trong truong nhu: 18 hoi bé dén
truong, bé mung chién thrflng, 1& hoi trung thu, 1& hoi bé yéu co....Véi nhiéu hoat
dong phong phu, da dang dé tt ca tré déu tham gia da gop phan gido duc rat 16n
trong viéc hinh thanh k¥ ning sdng cho tré. Vi qua tham gia 18 hoi tré duoc giao
luu, tiép xuc voi cac cd, cac ban, cac anh, cac chi trong toan truong vi vay pham vi
giao tiép cia tré s& duge moé rong, ngdn ngit cua tré ciing sé mach lac,

rd rang va manh dan, ty tin hon. Ngoai ra khi tham gia chuan bj cling nhu thyc
hién cac hoat dong trong budi 18 tré c6 co hoi chia s& ¥ tuong, dong gop vao cac
hoat dong c6 ¥ nghia duoc sang tao didu nay giup tré cam nhan duoc sy quan trong

cua ban than cling nhu cta ngudi khac.
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3.3. Bién phap 3: Gido duc ky nang tw phuc vu

O Ira tudi nay tré da biét rira tay nhung chua ding cach, tré chua biét tu
thuc hién céc thao tac vé sinh c4 nhan. Vi vay t6i dua ndi dung nay vao dau nim
hoc (thang 9) dé gido duc k¥ ning cho tré. Tuy theo su tiép thu cua tré ma gido
vién t6 chirc hudng dan hay cing cb k¥ ning vé sinh ca nhan cho tré dé tré hing
thu khi thuc hién cac thao tac vé sinh ca nhan.

Reén théi quen v¢ sinh ca nhan cho tré 1a mot viéc lam hét strc kho khan, doi
hoi phai c¢6 qua trinh va phai rén luyén thuong xuyén lién tuc dé tré c6 théi quen
vé sinh c4 nhan tbt. Toi da trang tri moi truong noi tré thuc hién cac thao tac vé¢
sinh c& nhan that dep nhu: Suu tam nhirng hinh anh vé cham séc gido duc vé sinh,
quy trinh rira tay, rira mét, danh ring vui ngd nghinh, dé tré quan sat thuc hién. Tur

dé giap tré hung thu thuc hién c6 ky nang cac thao tac v¢ sinh ca nhan.

4

+

Tré tw rira tay — lau mdt truéc khi an

Tu phuc vu 1a mot k§ nang rat can thiét trong hoat dong chim soc gido duc
tré Ira tu6i mam non nham gilp tré manh dan, tu tin hon. Vi bang “Bé tryc nhat”
hang ngdy cac bé vao 16p s& chon cac hoat dong truc nhat dé gilp cd hang ngay
bang cach gin tén minh bén dudi hoat dong c6 hinh minh hoa nhu bé giup co
chuan bi gid an, gid ngt, bé giup cd xép khan, trai khan ban....Khi méi thuc hién
tré con nhiéu bd ngd chua quen nhung dugc gido vién quan sat, huéng din dén
nay tré thuc hién co6 k¥ nang, biét tu phuc vu trong gi¢ an, ty x&1 com an, an khong

lam roi vai thuce an ra, sau khi an biét don ban an, sap xép chén, muong theo loai,
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gid ngt biét xép giudng ngay ngan va cat givong sau khi ng diy mot cach trat tu,

né nép.

Tré chudn bi gio dn. Tré tw xuc dn

Véi nhitng k¥ ning méi t6i to chiic trong gid hoc dé hudng dan tré, sau do
cho tré thuc hién hang ngay trong nhiing hoat dong khac. Vi thé tré d3 co k§ ning
tu phuc vu tHt.

- Moi sy quy dinh ludn di cing cic nguyén tic c6 ké hoach va c6 t6 chiic
nhat. Va gi4o vién chinh 13 ngudi lam guong cho tré vé van dé thuc hién nguyén
tic do.

Vi du:cap, dép tré sé cat & dau, Khin mit khi lau xong phai dé vao khay gon
gang , tré ti xtic 4n va cat chén dung noi quy dinh. Qua do6, ban than tré s& ¥ thirc
duoc nhiing cong viéc, hoat dong ma chung c6 thé 1am khi khong c6 ¢d ¢ bén.

3.4. Bién phdp 4: Swu tim, vin dung cdc bai tho, truyén, bai hdt va tro
choi vao hoat dong .

T6i ludén danh thoi gian dé tro chuyén va ké chuyén cho cac tré nghe dé tir

nhitng mau chuyén don gian d6 da rén luyén dao dirc cho tré, giup tré hoan thién
minh hon, biét doc séch, day tré biét yéu thuong ban be, yéu thuong moi nguoi.
Tao hung thi qua nhitng b truyén tranh da goi mé tinh t6 mo, ham hoc hoéi, phat
trién kha ning dién dat ngdn ngir, va kha nang thau hiéu cua tre.
Vi du : Thong qua ciu chuyén “ Su tich hoa ctc trang” tré di thau hiéu duoc tinh
cam yéu thuong ctia bé Lan dd danh cho Me vi muén cho me minh dugc séng
nhiéu hon nén bé da cb xé nhuyén nhimg canh hoa ra thanh nhiéu canh dé kéo dai
sur séng cho me....
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Vi du:Thong qua bai tho “Lam anh” tré nhan biét tinh cam anh chi phai biét yéu
thuong, nhuong nhin dd choi cho em, dd danh khi em khéc
Gido duyc tinh tur 1ap cho tré gido vién day cho tré nhimg gi don gian tré dé thuc hién,

d& nhé va ap dung trong cudc séng hing ngay

Vi du : Qua bai tho “ bé tap chai rang” khi c¢6 day tré doc tré mau thudc va nhé nhanh
hon.Ttr d6 tré thich dugc chai ring mdi khi dn xong khi & 16p va ¢ nha dé khong bi sdu

rang

Vi du: Bai hat: Bé quat nha qua d6 gido duc tré biét giit gin nha cta sach s&, biét phu
gitp me don dep va biét d6 rac dung noi quy dinh

Ngoai céc cau chuyén, bai tho, bai hat toé1 con sit dung mdt sb bai tho, bai hat dé
gay hing thu, phat huy tinh tich cuc cua tré khi tham gia hoat dong.
Vi du: Hom nay c6 day tré bai hat“ Bi hoc v&” tré tap tinh tu chao hoi ngudi va
nguoi than trong gia dinh tré khi di hoc vé va biét chao hoi khi c6 khach dén nha
Ngoai ra ciing c6 thé két hop mot sd tro choi trong cic hoat dong hang ngay cho
tré dé khuyén khich su manh dan, tu tin va hirng thi hon véi gio hoc
Vi du: Co to chiic cho tré choi trd choi méo dudi qua do tré thich dugc tham gia
dong vai meo va chudt, va choi rat tich cuc
Vi du: Tro choi bat qua vong tré ¢6 ¥ thich khi choi v6i ban biét xép hang, cho dén
luot khi choi va thé hién sy manh dan ty tin khi bat qua vong dé khong cham vao
vong.
Tir d6 cho thay rd théng qua céac tro choi, bai hat, bai tho, cdu chuyén da gido duc
cho tré céc k¥ ning song ngay tir Itra tuéi mam non. D6 1a né tang cho tré sau nay
cho tré phat trién toan dién tr viéc nho nhit nhat.

3.5. Bién phdp 5: Tuyén truyén va phoi hop véi phu huynh trong céng
tac gido duc tinh tw ldp cho tré

Gido duc k¥ nang séng cho tré giit vai trd quan trong trong ndi dung gido
duc tré 5 — 6 tudi vi day 1a ltra tudi ma voi phu huynh “Tré qua nho dé c6 thé 1am
nhig viéc cho ban than minh”, trong khi 5 —6 tudi la Ia tudi tré thich lam theo y

minh, mudn 1am moi tht va khong thich nguoi 10n can thiép. Vi thé, dé gitp tré
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c6 mot sd k¥ ning song can thiét thi gilta gido vién va cac bac phu huynh phai co
su phéi hop chit ché va cung théng nhét phuong thic gido duc tré.

Dé viéc gido duc dat hiéu qua gido vién thuong xuyén théng tin dén phu
huynh nhitng k¥ ning can day tré nhu ria tay sach trude khi an, sau khi di vé sinh,
sau khi choi, sau khi dn phai chai ring...gido vién trao ddi voi phu huynh béng
nhiéu hinh thtrc nhu trao ddi tryc tiép, trao doi thong qua bang tin tuyén truyén cia
16p, dé khi tré & nha phu huynh thudng xuyén hudng dan va nhac nhé tre.

Gi4o vién va phy huynh ciing thuong xuyén théng tin nhitng tién bo cua tré
& truong va & nha dé c6 su tuyén duong, khen ngoi kip thoi vi 16i khen ding luc
tré thanh nguén dong luc, su khich 1¢ 16n cho sy nd luc, cd gfmg cua tré cho nhirng
kho khan sau nay.

Chinh su phdi hop chit ché giita gido vién va phu huynh di gitp cac bé 16p
t6i c6 nhiéu su tién bd. Cac bé thé hién tinh doc 1ap ngay trong viéc nho hang ngay
nhu ty chon quan 4o cho minh khi mang dén trudng, tu thay quan 4o va biét cach
mic nhiéu kiéu quan 4o, tw mang cdp va tu vao 16p khong nhdng nhéo doi ba me
bé, tu danh rang sau khi an...Cé rat nhiéu phu huynh ngac nhién trudc su tién bod
ciia con minh, phy huynh khong tin tré c6 thé 1am duoc nhitng viéc cho chinh
minh ma tir trude dén nay ba me nghi 1a con qua nhé khong thé tu 1am dugc.

Gi4o dyc tré nhitng k¥ ning séng gan giii nham gitp tré biét ty phuc vu ban
than trong sinh hoat hang ngay khong chi hinh thanh tinh tu tin, thoai mai cho tré
ma con gido duc cho tré tinh doc lap, khong v lai, trong chd vao nguoi 16n tur khi
con nho. Viée trang bj cho tré nhimg k¥ ning séng co ban khong chi dé tré tu phuc
vu ban than minh ma con biét hd trg, gitip d& ban b, ngudi than trong nhiing tinh
huéng can thiét, 1a tién dé dé gitp tré k¥ nang song tu lap sau nay.

4. Két qua mang lai ciia sang kién.

“Vé phia tré:

- Pa s6 tré di co tinh ty 1ap thuc hién dugc nhiing k¥ nang nhu:

Tu rira mat, rira tay, mic quan 4o gon gang, biét cat d6 dung dung noi quy
dinh, biét ty mang giay va dép, di vé sinh dung noi.

Tré biét thu don va sip xép do choi gon gang, ngay ngan
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Biét bo rac vao thung rac, khong virt rac bira bai.

Biét di tiéu tiéu dang noi quy dinh.

Khi an com tré tu xac khong lam roi vai.

Biét gilr v¢ sinh lich sy noi cong cdng, khong khac nho bira bi, khi ho, ngap,
hét hoi d3 biét 14y tay che miéng.

“Vé phia gido vién:

Nam duoc muc dich, yéu cau cua hoat dong gido duc tinh tu 1ap cho tré trong
tredng mam non. Khai thac su néi dung vé gido duc tinh tu 1ap cho tré, xy dung ké
hoach gido duc v¢ sinh cho tré theo chuong trinh GDMN phu hop vé1 tré & nhom
16p.

Ném vimg cac phuong phap gido duc inh tu 1ap cho tré, 16ng ghép, tich hop
mot cach sang tao nham rén théi quen cho tré.

Gido vién tu tin hon khi thuc hién cac hoat dong gido duc tinh tu 1ap cho
tre.

* Vé phia phu huynh:

Xay dung ndi dung, cach thirc tuyén truyén véi cac bac phu huynh mot cach
phu hop, 1am chuyén bién nhan thirc ctia phu huynh trong gido duc tinh tu 1ap cho
tré. Thu hut dugc su quan tdm cua phu huynh vo61 nha truong: Hop tac cung giao
vién hinh thanh tinh ty 18p cho tré, ing ho mot s6 d6 dung, dung cu hoc tap gitp
tré tu lap.

5. Kha ning wng dung va trién khai

Sau qua trinh thuc hién sang kién “ Mot sd bién phap gido duc k¥ ning séng
cho tré mau gido 5-6 tudi” da duoc ap dung thanh cong, c6 tinh kha thi cao tai 16p
14 3. T61 s€ thuc hién bién phap trén cho nam hoc moi.

6. Y nghia ctia sang kién kinh nghiém

T6i nhan thay sau khi thyc hién nhiing bién phap trén tré da c6 su phat trién
vuot bac. Tré biét duoc ban than caa minh, ¢é trach nhiém véi nhitng viéc minh
lam. Tré manh dan, tu tin 1& phép trong giao tiép va tra loi cau hoi tron cau, biét
choi cing ban, biét két nhom dé choi, tré gan giii voi co thudong hay dén gan va

dat cau hoi cung o, va nhan ra nhitng viéc minh chua lam dtng, tré c6 trach
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nhi¢m cta minh hon trong nhdém nhu cung hoc, cung lam, cung choi, c6 thoi
quen lao dong tu phuc vu, dugc ren luyén nhirng k¥ nang tu lap, lao dong tu phuc
vu nhu: thuc hién ding lich truc nhat, sip xép ban dn, chuan bi ban an, tu biét vé

sinh trude khi dn va sau khi an, biét rira miéng, danh rang, lau mat. ..

I1l. PHAN KET LUAN

1. Bai hoc kinh nghié¢m:

Gi4o Vvién can trau doi kién thuc vé gido duc tinh tu 1ap cho tré.

Gi4o vién 1a nguoi co pham chit dao durc tét, mau muyc, chiu kho, kién tri im
to1 hoc hoi, luén co6 bié€n phdp sang tao moi trong giang day va cham soc gido duc
tre.

Gi4o vién nam viing dic diém tdm sinh 1y va kha niang hoat dong cua tré dé
lya chon cac phuong phép thich hop

Gi4o vién danh thoi gian dén nhitng tré ca biét dé co bién phéap gido duc phu
hop, dong vién khen thudng kip thoi cho tré nham kich thich nhiing viéc lam tot,
va han ché nhitng hanh vi xau cta tré.

Gido vién quan tim va quan sat dén viéc rén k¥ nang séng, gitp tré manh dan
tu tin trong cudc séng .

Gia dinh phai that sy 12 mai 4m tinh thuong cua tré, bd me phai 1 tim guong
sang dé tré noi theo, phai quan tam, yéu thuong tré, c6 trach nhiém giao duc tré
ngay tir khi méi chao doi.Tuyén truyén v6i phu huynh vé cong tic gido duc tinh
tu 1ap minh cho tré.

Viéc gido duc k¥ ning 6ng cho tré dong vai trd vo cing quan trong, khong
chi gitip tré phat trién tu tuy, 6c quan sat, ghi nhg, cha y ¢6 chi dinh. Ma con
gitip tré so sanh, phan tich, tong hop... Con 1a nhitng kinh nghiém b6 ich véi cudc
song thuc tién hang ngay dién ra xung quanh tré. Giap tré c6 mot hanh trang viing
vang, mot tam thé tu tin dé budc vao cude séng cong déng.

Do d6 mudn gido duc cham soc tré dat két qua tot thi phai c6 su thong nhat
phuong phap gido duc ctia 2 gi4o vién trong 16p ciing nhu phai c¢6 sy phdi hop
chdt ch€ gilta nha truong, gia dinh va xa hoi.

2. Nhirng kién nghi, dé xuat:
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Phong gido duc va dao tao xuat ban thém nhiéu sach vé gido duc tinh tu lap
dé cho tré dé gido vién co co hdi tim hiéu, nghién ctru bdi dudng thém dé nang
cao chat lugng gido duc trong céng tac chim soc gido duc cho tré.

Phong Gio duc — Dao tao td chirc cho can bo quan 1y- giéo vién hoc tap tham

quan mot sé truong trong va ngoai huyén vé giéo duc ky nang séng cho tré mam
non.

Trén day 1a mot vai kinh nghiém trong gido duc k¥ ning sdng cho tré mau
gi40 5 - 6 tudi, ban than toi da ap dung tai truong mam non Tan Thong Hoi 2. Ban
than t6i rat mong duoc su dong gop ¥ kién cua hoi dong khoa hoc dé dé tai cua toi
duoc hoan thién hon.

3. Tai liéu tham khao:

Tai liéu hudng dan viét sang kién kinh nghiém

Chuong trinh gido duc mam non

Tai liéu tam 1y hoc tré mam non.

Day tré ki niang song

Cham séc giao duc tr¢ MN

Nang cao chat luong gido duc tré

Céc hinh anh do gido vién ghi lai trong qua trinh huéng dan tré

Tai liéu internet

Cac mudul
Xét duyét cua don vi Tdn Thong Hoi, ngay 19 thang 2 nam 2024
Hiéu truong Nguwoi viét
Lé Thi Thu Thiiy Nguyén Thdi Ngén
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