I. PHAN MO DAU.

1. Bdi Canh chon dé tai:

Trong thoi dai ngay nay, nhu chung ta da biét tré em 1a niém hanh phiic cta
mdi gia dinh, 13 trong lai ctia mdi dan toc cling duge xac dinh 13 trong lai cua dat
nude, 1a nhitng chi nhan quyét dinh van ménh dat nudc trong mot thé ky tiép
theo.Véi lra tudi mam non, ngoai nhi€ém vu cham soc, nudi dudng tré thi gido duc
tré cling 1a mot nhiém vu hét stc can thiét. Chat luong cham soc, gido duc tré la
van dé noéng dugce ca xa hdi quan tdm hang nam, khi chuan bi budc vao mot mla
khai giang mai. O moi thoi dai, gido duc va dao tao luén chiém mot vi tri rat quan
trong d6i véi mdi quéc gia, mdi dan toc. Trong xu thé phat trién tri thirc hién nay,
gido duc - dao tao duoc xem 1a chinh sach, bién phap quan trong hang dau. La
thudc do phat trién cia mdi quéc gia. Cuing véi mot s6 nganh khac, gido duc gop
phan nang cao nhén thire va doi sdng xa hoi cia con ngudi. Do dic diém lira tudi,
viéc gido duc cho tré mam non dugc trién khai theo phuong cham “hoc bang
choi,choi ma hoc”. Trong muc tiéu chuwong trinh gido duc Mam non gitip tré phat
trién toan dién céc linh vuc (thé chét, nhan thirc, ngon ngtr, thAm mi, tinh cam-Ky
nang xa hoi. Trong d6 linh vuc phat trién nhan thirc cho tré Mam non 14 linh vuc
c6 vai trd vo ciing quan trong, dong gop trong viéce gitp tré phét trién cac linh vuc
dap Gmg nhu cau phat trién toan dién cua tré, 13 tién dé cho tré sau nay.

O trudng Mam non tré khong chi dugc chim séc ma con duge 1lam quen véi
nhiéu hoat dong khac nhau, trong d6 hoat dong “lam quen vdi toan” c6 y nghia
quan trong trong viéc phat trién nhan thiic cta tré, phat trién toan dién ngay tir ltra
tudi mam non. Viéc hinh thanh cac biéu tuong toan ban dau cho tré mam non c¢6
mot vai trd hét sirc to 16n. Hinh thanh biéu tuong toan cho tré khéng nham dao
tao ¢ tré kha ning nhan thirc nhu phan doan, so sanh, phan tich, tong hop ma con
gitip tré co duge nhing kién thic so dang vé tap hop sb luong, vé kich thudc,
hinh dang, kha ning dinh hudng khong gian va dinh hudng vé thoi gian. Dac biét
hon day con 13 mot ndi dung quan trong nham gép phan phat trién tri tué cho tre,

gido duc toan dién nhan cach. Vay lam thé nao dé hinh thanh ¢ tré nhiing yéu t6
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cua mdt nhan cach phat trién toan dién, hai hoa, 13 su phat trién vé nhén thic qua
do phat trién ngdn ngtr, tham my, tinh cam va xa hoi, thé chat, thé lyc.

Qua trinh hinh thanh cac biéu tugng ban dau vé toan cho tré mau gido 1a diéu
can thiét. Gop phan quan trong cho viéc hinh thanh va phat trién nhan cach cua
tré, nén vi¢c day hoc va gido duc dong vai tro vo cung quan trong trong viéc hinh
thanh va phat trién nhan cach cung voi vige tiép thu linh héi tri thic cta tré, vi thé
dé dat duoc hiéu qua cao trong cong tac giang day va hinh thanh dugc cic biéu
tuong so d:fmg ban dau vé toan cho tré 13 mot hoat dong thiét thuc va quan trong
ctia viée gido duc tré mam non. Diéu do6 co tac dung thuc day va gop phan tich
cuc vao viée gido duc va truyén thu tri thire giup cho tré phat trién dugc day du
hon va toan dién hon.

2. Ly do chon @@ tai:

Giao duc mam non ngay cang duoc xa hoi quan tim. Bén canh hoat dong vui
choi, tré mam non duoc linh hdi nhiéu kién thirc, ki nang phu hop lra tudi thong
qua cac hoat dong hoc tap vé nam linh vuc phat trién. Boi vay cac phuong phap
gido duc cho tré luén khong ngimg duogc cai thién, doi méi nham dap tng véi su
thay d6i va phat trién cta thoi dai. Pic biét gido duc ldy tré 1am trung tam la
phuong phap dang ngdy cang nhan duogc sy nhiéu quan tdm va ap dung rong rai.
Hién nay theo quan diém “LAy tré 1am trung tim” 1a mot quan diém gido duc tién
bd vé vi tri clia tré va vai trd cta gido vién. Quan diém nay dinh hudéng cho gido
vién mam non trong viéc xay dung ké hoach cham soc gido duc va to chirc cac
hoat dong cho tré.

Viéc day tré mau gido 4-5 tudi nam chic cac kién thuc trong hoat dong lam
quen voi biéu tuong toan so ding, khong nhitng gitp cho tré hoc, bd mén toan
sau ndy dé dang hon ma con gitp tré tiép thu kién thirc cac mon hoc khac mot
cach nhanh nhay va chinh x4c hon. Lam quen véi toan c6 nhiéu biéu tugng khac
nhau:biéu tuong toan vé tap hop, sé luong, phép dém; dinh hudéng khéng gian,
phép do, hinh dang, kich thudc va véi mdi biéu twong co cac dang tiét khac
nhau.Vi vay nguoi gido vién phai c6 chuyén mon virng vang va linh hoat, sang

tao mdi day tot mon hoc nay.
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Trén thuc té, da s6 gido vién mam non chua nim chéc ndi dung va phuong
phap cua hoat dong 1am quen véi toan. Viéc thue hién cac tiét hoc con lung ting
tir khau xac dinh dé tai phu hop voi lta tudi, 1én gido an dén tién hanh to chirc
hoat dong. Do do chat luong céac hoat dong con han ché. Cho théy cac hoat dong
cho tré “Lam quen véi Toan” 1a mon hoc thuong mang lai cdm giac kho khan,
ctng nhéc va triru twong, Cac gid hoc toan thudng lip di ldp lai nhiéu 1an cac noi
dung tuong d6i gidng nhau, tré chua hing tha trong gid hoc cho nén khi hoc tré
thuong rat nhanh chan sé& khong thu hat dugc su chi ¥ cta tré néu nhu gido vién
khong tao diéu kién cho tré hoc tap, khong td chic sang tao nhiéu tro choi trong
viéc t6 chitc cac hoat dong, khong tap trung dén su cha y cia tré, dén kha ning
ctia tré thi két qua s& han ché. Chinh vi vay hoat dong lam quen véi toan néi riéng
va cac hoat dong khac trong trudng mam noi chung ludn can nguoi gido vién phai
cha dong va linh hoat trong moi tinh hudng, phat huy kha ning sang tao trong
viéc to chure céac hoat dong. Lam thé nao dé tao duoc strc hat ddi véi tré, 1am tré
hing thu va tich cuc trong cac hoat dong hoc toan. Dé cai thién thuc trang trén
yéu cau gido vién phai nam chic kién thire mot cach c6 hé thong va chinh xac,
nguoi gido vién phai co sy d6i mdi trong phuong phéap day tré theo hudng tich
cuc hoa hoat dong 1y tré lam trung tm. Qua hoat dong 1am quen véi toan tré co
thé trai nghiém duoc von séng ctia ban than va hinh thanh dugc mot sb khai niém
ban dau vé toan hoc gitp cho tré doc 1ap trong suy nghi, tu tin hon, tao tién dé
vitng chéc cho tré. Tré ty minh kham pha nhan xét phan doan vé nhimg van dé c6
lién quan dén mén hoc.

To61 1a mdt gido vién tré ca vé tudi doi va tudi nghé, ludn trang trd, tim toi
nhimg bién phap dé tién hanh hoat dong 1am quen véi toan hap dan cho tré hoc
tap va dat hiéu qua ngay cang tot hon. Chinh vi vdy dé nang cao chat luong cho
tré lam quen voi biéu tuong todn so dflng cho tré, t61 manh dang nghién clru thuc
hién va viét dé tai “Mot sb bién phap hiéu qua gitp tré 4-5 tudi lam quen voi
toan”. Va day ciing 1a mot dé tai hiru ich cho cong tac giang day nham giup gido
vién mam non nghién ctru va t6 chic hidu qua hon v6i hoat dong nay.

) 3. Pham vi va doi twgng nghién ciru:
Mot so bien phap hieu qua giup tre 4-J ol lam quen vol 10an
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Nghién ctru dé tai “Mot sd bién phap hiéu qua gitp tré 4-5 tudi lam quen véi
toan”. Pugc thuc hién tai 16p chdi 1, truong Mam Tan Thong HoO1 2, nam hoc
2023 - 2024.

4. Muc dich nghién ciru:

Séang kién kinh nghiém mam non mén toan nay nham tim ra nhiing bién phap
str dung do dung, db choi tryc quan hip dan dé tim ra hudng giai quyét tot nhat
hinh thanh nhing biéu twong toan hoc so dang cho tré 4- 5 tudi mot cach chinh
xé4c va bén viing, dong thoi phéat huy cao nhat tinh tich cuc cua tré.

Trén co so tim hiéu, danh gia thuc trang cong tac gido duc linh vuc phat trién
nhan thtrc vé hoat dong lam quen voi toan cho tré 4-5 tudi tai nhom 16p toi dang
phu trach, tir d6 t6i xac dinh va dé ra mot s6 bién phap gitip tré 4-5 tudi hing tha
tham gia hoat dong lam quen véi toan dat hiéu qua cao.

Bién phap ndy nhiam muc dich gitp tré himg th tham gia vao cac hoat dong
phat trién nhan thirc ma khong bi nham chan, dap tng nhu cau va kha ning cua
tirng ca nhan, gitp gido vién dé dang t6 chitc cac hoat dong va tré c6 thé hoat dong
¢ moi lic moi noi.

5. Piém méi trong két qua nghién ciru

Céc hoat dong 1am quen véi toan déu t6 chirc theo quan diém: “LAy tré lam
trung tam” tré dugc mé rong viéc hoc theo nhiéu céch, dap Umg nhu cau va kha
nang cua timg cd nhan. Tré hung tha tich cuc tham gia cac hoat dong gop phan
phat trién nhan thirc. Chu trong ddi méi té chirc mdi truong giao duc nham kich
thich va tao co hdi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém va sang tao cho tré tiép
can noi dung va hinh thtc hoat dong theo hinh thirc tir don gian, dé r6i khé dan
dira trén nén nhiing kién thirc dd biét. C6 tinh twong tac cao giita cd va tré mang
lai niém yéu thich dén truong cho tré. Trong d6 hoat dong lam quen véi toan gop
phan quan trong trong viéc tao méi trudng coi md va truyén cam himg cho cac
viéc hoc tap cua tré ¢ lora tudi nay.

II. PHAN NOQI DUNG

1.Co s¢' 1y ludn
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Ltra tudi mam non 13 Itra tudi budce dau hinh thanh cac tu duy cua tré nhur:
Tu duy truc quan hinh anh, tu duy truc quan hinh tugng, tu duy sang tao va tu
duy logic, qua chuong trinh gido duc mam non cac nha nghién ctru da khao sat
tim hiéu phan tich, danh gia va dua ra cac bai hoc danh cho timg d¢ tudi khac
nhau, tir 46 c¢6 cac co s& dé danh gia va ap dung ddi véi tré.

Tré hoc thong qua choi, choi ma hoc tuy nhién tré ciing bat dau tiép xuc voi
cac kién thtrc vé toan tir don gidn dén phuc tap, tir dé dén kho, thong qua cac mén
hoc s€& giup tré phat trién tit ca cc mit mot cach toan dién ca thé chat va tinh than
nham gitip cho tré c6 nhitng trai nghiém va vén kinh nghiém sdng dau doi.

Toan hoc con gbp phan phat trién kha nang chi y 1au bén cia tré va chi y ¢6
chu dinh cua tré, ren luyén va phat trién tu duy, so sanh, phan tich, téng hop, khai
quat hoa, gop phan hoan thién phat trién nang luc cam giac, thuc day su ham hiéu
biét cua tré, trong qua trinh tiép thu kién thirc cta tré phai co sy tham gia tich cuc
clia giac quan ma chi yéu 1a thi giac, xic giac sau d6 dung ngdn ngir dé khai quat
nhiing nhan biét d6. Tré c6 kha niang dém thanh thao trong pham vi 10 ndm viing
thr tur goi tén cac s0, tré hiéu sd cudi cung dugc goi trong
phép dém chi s6 luong trong tip hop do. Tré con biét thém bét thanh thao trong
pham vi 5, mdi s6 16n hon s lién trude 13 mot don vi. Qua do giup tré dé dang
trong qua trinh nhan biét cac d6 dung trong thuc té, phat trién dugc tri thongminh
ngay tir tudi au tho tao tién dé cho tré budc 16p 16n duge dé dang hon.

Bén canh viéc nam vitng cac dic diém tAm sinh 1y cua lra tudi, nim viing
phuong phap, con doi hoi ngudi gido vién phai sang tao, chu dong trong viéc lua
chon phuong phap va bién phap dé cho cac hoat dong day dat hiéu qua.

2. Thue trang ciia van dé

M&i mén hoc déu ¢ vai tro quan trong gop phan vao viéc hinh thanh nhan
cach cua tré em. Trong d6 mon toan ¢ trudng mam non giir vai trd hét sirc quan
trong, boi toan hoc cung cip cho tré em nhing kién thirc dau tién, 13 co s cho
viéc phat trién k¥ ning tinh toan va tu duy, gitip tré em nhanh chong hoan thién
minh. Nam hoc 2023 — 2024 t6i duoc nha truong phan céng giang day 16p Chdi

1 véi si sO 1a 40 chéu trong d6 c6 19 tré nam va 21 tré ni, t61 da xem ho so cua
MOt SO blen phap hieu qua giup tre 4-J 1ol lam quen vol 10an
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tré, nam bat tinh hinh tdm sinh 1y ctia timg tré dé c6 ké hoach gido duc. Pau nam
hoc, t6i di t6 chirc nhiéu hoat dong khac nhau nham khao sat tinh hinh cua tré
trong qua trinh td chure thuc hién cac hoat dong cham soc gido duc tré, dac bi¢t 1a
linh vuc lam quen véi toan toi nhan thay tré 16p toi con thu dong va cimg nhic,
chua tu tin tham gia vao hoat dong, tré chua hing tha voi mon hoc nay, cho nén
dan dén trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong lién quan dén toan hoc chua dat
hi¢éu qua cao .

* Thuan lgi

Trong qua trinh tim toi nghién ctru tham khao tai liéu dé viét sang kién . T6i
nhan dugc sy quan tdm ctia Ban gidm hi¢u va to chuyén moén nha truong, ludn tao
diéu kién thuén loi cho gido vién dugc sinh hoat chuyén mon va tap huén, di du
cac chuyén dé vé nhan thic dé hoc hoi trao doi thém kién thirc vé chuyén moém
cho ban than va rat kinh nghiém trong cong tac giang day. Tao diéu kién co sé
vat chat day du, 16p hoc duoc trang bi day du cac thiét bi, d6 dung thuén tién, phu
hop voi do tudi cua tré. Hai gido vién ctia 16p nhiét tinh, yéu nghé mén tré, luén
phéi hop nhip nhang véi nhau va c6 trinh d6 chuyén mon dat chuan va trén chuén.
Vé ddi ngii gido vién dat chuan, thuong xuyén giup d& 13n nhau cing nhau 1am
d6 dung dd choi va du gio tham 16p dong gop ¥ kién dé nang cao trinh d6 chuyén
mon nghi€p vu. Ban giam hi¢u ludn quan tam chi dao sau sat, tao diéu kién thuan
loi cho gi&o vién. Pa sé phy huynh cta 16p nhiét tinh, quan tdm chu dao téi tré, y
thye dugc tim quan trong ctia bdc mam non va thudng xuyén trao doi va phdi hop véi
gi4o vién va nha trudng dé cting cham soc gido duc tré.

* Kho khin

S tré dong nén gido vién khi to chirc hoat dong con chua quan tim nhiéu dén
dic diém ca nhan tré dan dén gip nhiéu kho khin trong viéc 1am quen véi toan.
Su phat trién kha nang vé toan hoc tuy cung mot ltra tudi nhung lai & mot muc do
khac nhau nén kha ning nhan thirc so dang vé toan cua tré khong dong déu. Pa
s6 tré chua thich nghi v6i méi truong 16p méi, ¢6 moi, con rut ré nhit nhat. Bén
canh d6, c6 mot sb tré 1a hoc sinh méi chua hoc qua céc 16p dudi nén cling anh

huong rat nhi€u dén viéc to6 chuc hoat dong cho tré. Tré ¢ nha ti€p xtic nhiéu véi
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dién thoai nén sy tap trung chi y cta tré vao cac hoat dong doi khi con han ché,
mot so tré phat am chua chuin, nén viéc tao himng thu cho tré trong hoat dong lam
quen véi toan con gip nhiéu khé khian. Mbi trudng trong va ngoai 16p chua that
su phong phu, hap dan tré, kich thich tré td mo, kham pha tham gia vao hoat dong
. da s6 tré chua biét dém, so sanh.., tré kho nhd cac thuat ngir st dung trong toan
hoc, tré chua htng tha véi mon hoc ndy, cho nén dan dén trong qué trinh t6 chirc
cac hoat dong lién quan dén lam quen véi biéu twong toan chwa dat hiéu qua cao.

3. Bién phap tién hanh gii quyét van dé

Vi tré 4-5 tudi viée 1am quen voi biéu tuong toan la hoat dong can thiét,
khong nhiing tao cho tré c6 dugc tinh nhanh nhen, thong minh, hoat bat, sang tao
trong khi thuc hién hoat dong & trén 16p cling nhu trong cac hoat dong khac.

Hoat dong lam quen v&i toan 13 mot bd phan khong thé tach rdi trong linh
vuc phét trién nhan thic cho tré va trong cong tac gido duc tré mot cach toan dién.

Pé giai quyét nhitng van dé kho khan trén toi d tién hanh va tim ra mot sd
bién phap hiéu qua gitp tré 4-5 lam quen v6i toan nhu sau:

*Bign phdp 1: Nim bdt tinh hinh v khd ning lam quen véi todn ciia tré.

Truée khi td chire cac hoat dong cham soc gido duc cho tré dé dat hiéu qua
cao va giup tré phat trién nhan thirc tot thi bude dau tién toi lam 1a ndm bt trinh
d6 kién thirc va nhu cau cua tré khi tham gia vao cac hoat dong lam quen vo1i toan.
Pau nam hoc, sau khi tré da vao né nép on dinh va di quen v6i méi truong 16p
hoc thi t61 va ban cung 16p tién hanh td chirc cac hoat dong nhu: Gi0 hoc, gio chot
dé nam bat tinh hinh cua ca 16p va kha nang nhan thirc cling nhu cac linh vuc khéac
dé co ké hoach xay dung ndi dung chuong trinh gido duc phu hop, dong thoi trao
d6i v6i phu huynh vé viée hoc tap cua tré. Nhung ciing c6 mét sé phu huynh doi
khi ban cong viéc, thuong nho ngudi rude nén doi khi ciing gap kho khian vé viée
trao doi tryc tiép voi phu huynh.Va cubi cung thi t6i va gido vién cing 16p ciing

nam bat dugc tinh hinh 16p cling nhu kha ning cua tré 16p toi nhu sau:

Cac tiéu chi danh gia Khio sat
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S tré dat hiéu qua khi tham gia hoat dong 1am quen véi toan 19/40 = 47,5%
Sé tré thich choi voi do dung chua chd v dén bai giang cua cd 1/40 = 27,5%
S tré co tham gia hoc toan nhung chua thoai mai va ty tin 9/40 = 22,5%
S tré khéng thich tham gia hoc toan 6/40 =15%
S6 phu huynh quan tam trao doi véi gido vién vé viec hoc  tap | 25/40 = 62,5%
cua tre.

*Bién phap 2: Tao mdi trudong hip din dé giup tré 1am quen véi toan
dat hiéu qua.
a. Tao méi truong hép din dé givip tré lam quen vdi todn dat higu qud.

Déi voi tré mam non, 16p hoc chinh 14 méi nha thi hai cta tré. Cam giac dau
tién khi tré budc vao 10p d6 1a su gan giii, than thién giong nha cia minh.Trong
ngdi nha Ay phai co su twoi méi, hap din cua nhitng birc tranh, blic anh trang tri
pht hop theo chii d&, phi hop voi lta tudi cia tré.

Theo quan diém gido dyc ldy tré 1am trung tdm trong viéc xdy dung moi
truong gido duc dat hi¢u qua cho tré, tao diéu kién cho tré “choi ma hoc, hoc b?mg
choi” & d6 moi dtra tré dugc chu dong, sang tao, tich cuc hoat dong dé tu chiém
[inh tri thirc m&i.Chinh vi thé, sau khi duoc phan cong va trién khai ké hoach trang
tri 16p dau nam t6i va gido vién cung 16p phdi hop véi phu phu huynh tim nguyén
vat liéu cling nhu swu tdm cac hinh anh, trd choi, cac bai tap dé lam sau dap tng
nhu cau ctia tré va pht hop véi lra tudi tré 4-5 tudi. Picu dau tién toi da 1am duoc
1a xay dung mai truong véi nhiéu hinh anh, tro choi, cac bai tap pht hop véi lira
tudi dugc Ban Giam hiéu danh gia cao. Vi thé, 10p toi da dat giai nhat trong viéc
trang tri 16p dau nim cta toan truong. Dé gitp tré phat trién nhan thuc tdt, cac
goc choi cling can ¢6 nhiéu dd choi, tro choi cho tré choi. Chinh vi vay t6i thiét
ké mot sd tro choi dé tao diéu kién cho tré tham gia hoc tap va trai nghiém céc
kién thtrc dd hoc dé mang lai hiéu qua cao. O goc choi toan 16p t6i c6 nhidu dd

choi, tro choi dé tré choi nhu: Cac hinh kho1 g5, cac loai hinh hinh hoc, s6 lugng,

MGt s6 bién phdp hiéu qua gitip tré 4-5 tudi lam quen véi toén
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chir s8, mot s6 d6 choi hoc toan...sau cho vira tAm tré, tré dé léy khi choi, trén
mang tudng t6i thiét ké nhidu bai tap khong dan cb dinh tré c6 thé 14y ra dan vao
dé 1am, da dang céc trd choi c6 thé choi bang nhiéu cach khac nhau.Tré c6 thé
choi so sanh vé kich thuéc nho nhit, nhé hon, to nhat va nguoc lai ....va con nhiéu

bai tap va tro choi khac nira nhu.

Trang tri méi truong 16p diu nim
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Tré c()‘ thé 1ay dd choi trén twong dé xudng cung choi véi ban

Tré choi tim s6 twong tng trén tudng hodc c6 thé choi tim sb twong tmg &
dudi san nha tiy theo y thich. D6i véi nhimg tré trung binh thi tim s6 theo mau,
nhimg tré kha gioi thi tim sb theo ¥ thich, theo yéu cau. Dbi véi bai tap “Dém va
ndi sb luong twong tng voi chir s6” thi tré vira dém sd luong vira nhan biét chir

s6 twong mg sau d6 dung but ndi lai, bai tp nay danh cho tré kha, gioi.
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Hiéu qua ma tré dat duwgc khi tham gia cac tro choi véi toan

L) | S “ B [ET W

Tré choi tim so lwgng twong tng voi chir so

Mot so bién phap hiéu qua giup tré 4-5 tuoi lam quen voi toan
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Tré choi tim s6 lwgng hoac chir 50 tip teo
Moi truong ludn duogc thay dbi, dic biét 1a goc “ Bé vui hoc toan” toi da tan
dung céc tranh v& cua tré 1am phuong tién truc quan.Vi du: Tré v& bong hoa két
hop cho tré dém sb luong bong hoa...duoc sir dung chinh san phadm ctiia minh 1am
hoc liéu tré s& rat thich tha, hodc cha dé vé cac con vat dé thuong: ong, buom,
con cua, con rua, ngoai ra toi con cho tré vira dugc dém s lugng vira van dong
tinh, cho tré vin cc nip chai vao sé luong twong tmg véi chit s sau do6 cho tré
so sanh, phan nhom, phan loai, theo dic diém riéng, tach gop...Moi trudng phai
dugc thay dbi thudng xuyén pht hop voi ndi dung va chil dé giang day. C6 nhu
vay moi kich thich dugc su yéu thich, himg thu va mang lai hi€u qua cao khi tham
gia hoat dong lam quen véi toan. Ngoai nhirng bai tap trén tuong thi téi con lam
mdt sd tro choi cho tré choi.
b.Théng qua cac tro choi lam quen véi toan giap tré dat hiéu qua cao.

Mot s6 bién phap hiéu qua giup tré 4-5 tuéi lam quen véi toan
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Ngoai vi¢c tan dung moi trudong sin ¢6, ban than t6i swu tim mot sb tro choi
dé tré co thé choi trong gio hoc, moi lic moi noi, thong qua choi tré dugc hoc vi
& lua tudi nay tré “ hoc ma choi, choi ma hoc” dé mang lai hiéu qua cho tré, tré
s€ hung thu khong bi nham chéng, khoé khan khi hoc toén, cu thé qua cac tro choi
nhu:

+ Tro choi: Di nhanh budc dung

Day 1a mot trong nhimg trd choi nhim cung cb kién thic vé cac loai hinh co
ban ¢ hoat dong lam quen véi toan cho tré.

Muc dich: Gitp tré nhé duogce tén cac loai hinh hoc co ban nhu: (hinh tron,
hinh vuong, hinh tam giac, hinh chir nhat). Reén ki ndng quan sat va phan xa nhanh
O tre.

Chuén bi: C6 dan cac dang hinh hoc nhu: hinh tron, hinh vuéng, hinh tam
giac, hinh chit nhat

Luat choi: Phai di dén 6 c6 dan hinh va budc dang vao 6 hinh theo yéu cau
ctia cd. Ai di sai phai quay trd lai va nhuong lugt choi cho d6i ban. Doi ndo hét
nguoi trude la doi théng cuoc.

Cach choi: cho tré choi theo nhém (trude khi choi ¢6 c6 thé cho tré boc tham
hodc oan ti ti dé chon lot choi). Khi ¢6 noi dén tén hinh nao thi tré phai di lai 6
c6 dan hinh d6 vao budv vao 6 do. (VD: C6 n61 hinh vudng tré phai di vao hinh
vudng, ¢d ndi hinh chit nhat tré phai di vao hinh nhit nhat), néu budc sai phai
nhuong lugt choi cho do1 ban va nguoc lai. Két thic 1an choi, doi nao hét nguot trude
thi doi d6 thang cudc.

+ Tro choi: Pém nhanh dém ding:

Chuén bi: 6-8 soi day thét vong tron sin dé tré co thé sd va nhan ra duge sb
luong vong trén diy, Bang bit mat.

Céch choi:

Tré chia thanh 2 doi,lan luot tung tré trong mdi doi 1én choi. Khi choi tré
khéng duogc nhin, chi ding tay dém. Trudc khi choi tré s& bi bit mat lai, ¢ hi¢u
lénh bat dau thi quan trd s& phat cho mdi tré 1 sgi ddy c6 nhiéu vong tron. Tré

_dung tay so va dém trén day ctua minh c6 bao nhi€u vong tron va noi to s6 vong
Mot so bien phap hieu qua guup tre 4-3 tuoi lam quen vot1 10an
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ma minh da dém duogc. Tré choi 1an luot cho dén hét. Poi nao c6 nhiéu két qua
dung va nhanh nhét s& 13 doi chién thang .

+ Tro choi: Ai tinh miit

Gi4o vién chuén bi cac con vat nhu: con ga, con bo, con meo, con chd va mod
hinh c6 ngdi nha. Gido vién cho tré quan sat mo hinh va noi té€n cac con vat trong
mo hinh, sau d6 yéu cau tré dit cac con vat & cac vi tri xung quanh ngdi nha nhu:
phia trudc, phia sau, bén phai, bén trai ctia ng6i nha (ng6i nha ¢ gitra). Khi choi,
tré nhim mat lai, co thay ddi vi tri cac con vat, tré mé mét phai no6i duoc cai gi da
thay d6i, thay d6i nhu thé nao? Cho tré sap xép cac con vat lai nhu vi tri ban dau.

Ngoai ra toi va ban cting 16p suy nghi va thiét ké ra mot so d6 choi mang tinh
chét trd choi toan hoc tir cac nguyén vat lieu md, qua do luyén cho tré k¥ nang
dém, thém bét gitp tré tu tin v6i con sd, 1am toan qua tro choi. O d6 tudi nay
thiét ké tro choi toan hoc 1a mot dang tro choi hoc tap. Tré phai giai quyét nhiém
vu hoc tap dudi hinh thirc choi nhe nhang, thoai mai, giup tré dé dang vuot qua
nhirng trd ngai, kho khan nhét dinh. Tré tiép nhan nhiém vu hoc tap nhu nhiém
vu choi, do do6 tinh tich cuc cua hoat dong nhan thirc trong lac choi dugc nang
cao. Hay tao cho tré nhiéu co hdi dé ‘choi’ véi cac biéu tugng toan, trd choi giup
tré hoc tot hon, cac tro choi tha vi thuong dé dang tao ra cho tré dong co dé rén
luyén cac k¥ ning toan hoc co ban. rén luyén k¥ nang dém, doc bang mat cac con
s6. Danh nhiéu thoi gian dé cuing choi véi tré nhiing trd choi nhu ‘dd6mind’, ‘choi
dd xi ngﬁu vé hinh hinh hoc, vé s lrong’, ‘Quay vong hoa’, “Xép cac thé ba1”
theo thir tu vé s6 luong, hinh dang kich thudc... choi xép hinh v&i bo d6 choi 16-
26,choi x4y dung bang cac hinh khéi nhiéu mau sic, kich thudc to, nho khac nhau
. Cac hinh khéi trong toan hoc khéng chi néi dén cac con sé ma con néi dén kich
thudc To —nho..., khong gian, hinh khoi va so sanh va chap ghép cac hinh khdi lai
1a nhirng d6 choi toan hoc khong thé thay thé dugc. Nhu cac tro choi:

+ Tro choi: DS xi ngau vé hinh hinh hoc, vé s lwong:

Chuan bi: Tam la phong 1am nén, Nap chai, Dé can mau, Khdi gb vudng lam

cut xi ngau

MGt s6 bién phdp hiéu qua gitip tré 4-5 tudi lam quen véi toén
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Yéu cau: Tré d6 xi ngau va chon sé twong Gmg véi cut xi ngau va dit quan co
theo thur tu 1-5

Cach choi: Nhom 4 tré choi ( Mdi tré chon quan co: Po hoic, xanh,
vang...theo y thich) Choi tay tring tay den dé chon luoc di dau tién. Tré ndo thing
di dau tién bang cach do xi ngau ( nhung bt budc phai d6 xi ngau c6 s luong 1
di dau tién thi méi dugc dat quan co vao ban co theo mau ciia minh da chon ) 1an
luge xoay vong véi nhau. Tré nao dit duge quan cd thir 5 vao ban ¢ dau tién thi
tré d6 thang. Twong tu d6 xi ngau bang hinh hinh hoc ciing choi twong tw. Tro choi

nay tré rat thich choi va vao gid vui choi trong 16p.

5 R
“Frb choi A6 xi nghu vé hinh dgng

+ Tro choi: Do xi ngau vé so luong

+ Tro choi : Vong quay hoa

Chuan bi : Tam phong lam nén, vai ni

MGt s6 bién phdp hiéu qua gitip tré 4-5 tudi lam quen véi toén
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Yeéu cau: Tré s€ quay, dém so lugng va tim chit so tuong tng véi s6 lugng

dinh 1én mdi canh hoa.

Céch choi: Nhom 2 tré choi ( Mdi tré chon bong hoa vé sb luong hoic chit s6
theo ¥ thich) Tré choi oan ti ti dé chon luge di. Tré ndo thing dugc quay vong
quay ctia minh.( vi du: Tré quay canh hoa c6 s6 lugng 2 tré tré con lai phai tim
canh hoa ctia minh c6 chy s6 2 trong tmg. Va sau d6 d6i lai 1an sau tré thir 2 quay
vong hoa ctia minh).

Bén canh d6 t6i khuyén khich cho tré choi c& domind dé dé nhan ra ca khdi,
chir s6 trén d6mind ma khong can phai dém timg dau chdm mot. Khi tré da thich
choi thi viéc hoc toan qua tro choi thuc hién cac bai tap s€ tré nén mém mong,
nhe nhang khong con cimg nhic nita. ddng thoi rén kha ning tu duy 16gic cho tré,
day 1a tu duy chua yéu cta tré Itra tudi nay.

Ngoai thiét ké dd choi toan hoc cho tré, t6i con 1am nhiing hoc cu day hoc
phu hop véi ndi dung bai day, véi cha dé, diéu kién truong, 16p. Pam bao tinh
tham my, an toan, hop v¢ sinh. Khi stir dung cac dd dung truc quan, to1 thuong lya
chon thoi diém cho phu hop, phai sir dung dung luc, ding chd nham phat huy tac
dung ctia cac dd dung truc quan, va kich thich thém hung tha cho tré trong gio
hoc, chtl y nhitng hinh dnh str dung trong hoat dong hoc toan phai la nhiing hinh
anh chuin xac. La gido vién toi luén nim rd dic diém tam sinh 1y cua tré dé 1am
ra nhitng hoc cu phu hop voi1 tré ddm bao tinh khoa hoc,truc quan, vira stc va
trinh tu hé théng , day ciing 1a mot diéu ma t6i rat luu .

*Bién phap 3: Ung dung cong nghé thong tin vao to chirc hoat dong lam

quen v@i toan
Mot so bien phap hieu qua giup tre 4-5 tuot lam quen vo1 10an
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Tt viéc thuc hién céac bai tip trén tuong, cac tro choi toan hoc, sach vo, va
hoc tir nhitng hoc dd dung day hoc khac & 16p, dé mang lai hi¢u qua trong hoat
dong 1am quen véi toan va cam gidc tiép thu khac la v6i méi truong & 16p, moi
khi t6 chirc hoat dong hoc ciing nhu cho tré tham gia hoat dong phong chirc ning
O truong toi cho tré thuc hi¢n trén bang tuong tac s€ gilp tré tich cuc hon va dat
hiéu qua hon trong cac bai tap, trd choi cd dua ra. Chinh vi thé t6i da va tham
khao tai liéu, Duy tri cach thirc soan giao an dién tur dé phuc vu cho qua trinh
giang day cua t6i dugc t6t hon déng thoi voi hinh thirc nay da gop phan cho gio
hoc toan cua t61 dugc sinh dong hon, hép dan hon va tré tich cyc hon. Vi nhiing
viéc 1am don gian d6 nhung van mang lai hiéu qua cho tré nhu: dung hiéu tmg
chén hinh anh xuét hién bat ngo, bién mat con vét, bong hoa.., soi roi dugc bén
trong d6 vat va nghe nhiing hiéu tmg 4m thanh phong ph ....tré duoc tuong tac

v6i d6 dung sir dung phan mém tré rat thich tht va hoc tip vui vé.

Hoat dong lam quen v§i toan trén bang twong tac

*Bién phap 4: Cho tré lam quen véi toan ¢ moi lic moi noi s€ giup tré
dat hi€u qua cao.

Do6i v6i cac phong hoc chit hep véi nhimg birc tudng bao quanh thi moéi
truong thién nhién luén ludn mang lai cho tré cam giac thoai mai va nhiéu phan
khoi nhét, chinh vi vay to1 lya chon thoi gian tré hoat dong ngoai troi dé tré 6n
luyén lai nhimng kién thitc da hoc hay lam quen véi ndi dung gido duc méi.Toi

thuong xuyén danh nhiéu thoi gian cho tré trai nghiém cung thién nhién, qua do

MGt s6 bién phdp hiéu qua gitip tré 4-5 tudi lam quen véi toén
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tré duoc hoc ma choi, choi ma hoc,thién nhién ludn tao cho tré nhiéu diéu bat ngo,
su to mo, 1ong ham thich kham pha, hoc qua choi kién thirc s& khic sau hon. Moi
vat xung quanh déu c6 thé dém duoc, tan dung nhiing gi sin co trong sin trudng,
t6i day tré nhitng k¥ ning dém sb lugng theo kha ning cu thé nhu:

Vi du: C6 yéu cau tré dém sd luong cdy di trong va dém c6 tat ca bao nhiéu

cay? Hoic dém sd luong bong tly vao kha nang cia tré.

Tré dém s lwong cay, bong hoa theo kha nang caa tré

Tt nhitng hoc cu la nhiing cay trong xung quanh, quan sat vuon rau, vuon
cay cua truong tré hoc dém so lugng va cd yéu cau tré va phan biét cac vi tri cua

cay co trong san truong.

Tré vira choi vira hoc vé so lwong & moi lic moi noi

MGt s6 bién phdp hiéu qua gitip tré 4-5 tudi lam quen véi toén



Tré dén s6 lwong ciy va choi véi nhirng chir s6 ngoai troi

Ngoai tap dém sb luong, t61 co thé day tré so sanh kich thudc 3 loai hoa (to
nhat, nho hon, nho nhat), 1am cac phép do do dai ciia mot ddi twong bang nhiéu
dung cu do khac nhau nhu 14 cdy, nhanh cay kho, ban tay, ban chan cua tré, que,
gach g6... déu nay lam cho tré rat thich th.

Pé tao hoat dong lam quen véi toan dat hi€éu qua thi dau gi0 hoc hoac khi
chuyén tiép giita cac hoat dong, toi 10ng ghép am nhac vao hoat dong lam quen
Vo1 toan.

Vi du: Bai hat “Bé tap dém” tao sy hao hing khi bat dau gid hoc: “Mot con
vit x0¢ ra hai cai canh, hai con bo né luc lic cai dau, ba ga con kéu chip chip chip
chip, ...Mot, hai, ba, bdn, nam, séau, bay, tdm, chin, muoi...ha ha ha”. Qua bai hat
nay rén cho tré ki nang dém mot cach vui vé, nhe nhang.

Tao diéu kién cho tré st dung cac biéu tuong toan nhu 1a mot phuong tién dé
giup tré thuc hién vao gid hoat dong tao hinh.

Ngoai cac gio hoat dong ctia tré & moi lac moi noi, toi con két hop véi phu
huynh trong viéc cho tré 1am quen véi toan ¢ nha thong qua viéc trao doi thong
tin trén bang thong tin cua 16p, zalo, eNetViet béng cac hinh anh va hoat dong cua
tré & truong ludn duge thong tin dén phu huynh, tir 46 phu huynh nam bat duoc
tinh hinh hoc tip ctia con minh va tir d6 thuong xuyén cha dong trao d6i véi gido
vién vé tinh hinh hoat dong ciing nhu kha nang tiép thu viéc hoc va nhat 13 hoat
dong lam quen véi toan. Bén canh do 16p to1 con duge sy ung hd nhiét tinh tir

phia phu huynh vé cac dd dung, dung cu hoc tép cua tré.

MGt s6 bién phdp hiéu qua gitip tré 4-5 tudi lam quen véi toén
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4. Hiéu qua mang lai cia sang kién

a.Vaé phia tré:

Sau khi thuc hién cac bién phap trén tai 16p minh, toi thay hoat dong 1am quen

v01 todn cua 16p to1 dat két qua tdt hon, g10 hoc sinh dong, thodi mai.Tré tich cuc

tham gia vao cac hoat dong, tré cua 16p manh dan va tu tin hon trudc rat nhiéu va

dat két qua sau.

Cac tiéu chi danh gia

Khao sat trudc

(Thang 9/2023)

Khao sat sau

(Théang 01/2024)

S tré dat hiéu qua khi tham gia hoat

dong lam quen vai toan.

19/40 = 47,5%

38/40= 95%

S tré thich choi voi @6 dung chua chd | 11/40 = 27,5% 0/40 = 0%
y dén bai giang cua cd

S6 tréco tham gia hoc toan nhung chua 9/40 = 22,5% 1/40 = 2,5%
thoai mai va tu tin

S tré khéng thich tham gia hoc toan 6/40 =15% 1/40 = 2,5%

S6 phu huynh quan tam trao doi véi

gido vién vé viéc hoc tap ctia cac chau

25/40 = 62,5%

40/40 = 100%

b. Vé phia cé:

Gido vién t6 chtrc nhiéu hoat dong sang tao hon gitp tré tiép thu dugc nhiéu

kién thirc hon. Thong qua cac gio hoat dong lam quen vai toan, c¢6 va tré gan giii

nhau hon, dd dung dd choi da dang phong pha hon tao diéu kién thuén loi dé

dang to chirc cac hoat dong cho tré. Co nhiéu kinh nghiém hon trong cach thirc t6

chtic cac hoat dong nhan thic va gitp tré phat trién toan dién hon.

c. V& phia phu huynh:

Phu huynh nhiét tinh va c61 m¢é hon trong giao ti€p vdi gido vién va trao doi

v6i1 gido vién nhiéu hon trong viéc hoc tip cua cac bé & nha, chu dong phoi hop

hon véi giao vién trong cong tac cham soc gido duc tré, tao dugc su tin tuéng va

tin nhi¢m cao doi véi gido vién.

MGt s6 bién phdp hiéu qua gitip tré 4-5 tudi lam quen véi toén
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5. Kha nang irng dung:

Trong khoang thoi gian qua t6i da thuc hién mot sd bién phap trong viéc phat
trién kha nang nhan thic cda tré va dat dugc nhirng két qua cao d6 la mot diéu
dang mimg. T6i nhan thiy da sb cac tré c6 su tién bo rd rét vé k§ ning dén, phan
loai, so sanh..., tré manh dan va tu tin hon trong cac hoat dong phat trién nhan
thtrc.

Mot s bién phap hiéu qua giup tré 4-5 tudi lam quen vé6i toan da duogc trién
khai va ap dung cho tat ca gido vién trong toan trudng.

6. Y nghia cia sang kién:

Véi muyc tiéu cia gido duc mam non 14 gitp tré em phat trién vé thé chat ,
tri tug, tinh cam thAm my, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién ctia nhan cach. Hon
nita trong chuong trinh gido duc mam non, hoat dong 1am quen véi toan 13 mot
hoat dong khoa hoc nhung hét strc gan giii vi tré, tré rat yéu thich, 1a ngudn himng
thd manh mé dé tré tiép thu kién thirc va n6 con 1a phuong tién thiét thuc dé tré
tham gia cac hoat dong gido duc khac. “Mot sd bién phat hiéu qua gitp tré 4-5
tudi lam quen vai toan”Toi théy tré ¢ 16p manh dan, tu tin, hoat bat hon dé mang
lai hi€u qua cao trong cac hoat dong, gi0 hoc nhe nhang hon, tré trai nghiém duoc
nhiéu kién thirc hon thong qua céc tro choi, thong qua hoat dong nhém, hoat dong
moi lic moi noi, gitp tré phat trién toan dién.

I11. PHAN KET LUAN

1. Bai hoc Kinh nghiém:

Pé mang lai hiéu qua cao trong hoat dong 1am quen véi toan cho tré 1a can
nam bat tinh hinh thuc té va kha nang kién thirc cua tré, tan dung cac bién phap
16ng ghép cac mén hoc khac sao cho pht hop va mang lai hiéu qua dbi vai tre.

Tré c6 két qua cao trong hoc tap nham phat huy thé manh, tiém ning ctia mdi
tré. Ludn hudng t&i co hoi tot nhat dé phat trién toan dién cho tré vé suy nghi, tinh
cach, hanh vi Gmg xtr thong qua nhimg k¥ ning mém va k¥ ning séng can thiét.

Sang tao nén moi truong hoc tap chét lugng, giup tré c6 co hoi kham pha, rén
luyén nhiéu hon, dugc danh gia ding tai nang va luén duoc moi ngudi ton trong,

tin tudng.

MGt s6 bién phdp hiéu qua gitip tré 4-5 tudi lam quen véi toén
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Lang nghe y kién dong goép xay dung cua to6 chuyén mon, ddng nghiép rat
kinh nghiém sau mdi hoat dong dé giup tré phat trién t6t hon.

Thuc hién tot cong tac tuyén truyén voi phu huynh hoc sinh dé phdi hop
giita gia dinh va nha trudng dé chiam séc gido duc tré.

2. Nhirng kién nghi va dé xuat:

Bd phan chuyén mén Phong Gido duc va Dao tao, chuyén moén cua Truong
thudng xuyén t6 chic thém nhiéu chuyén dé & cac linh vuc cling nhu sang kién
kinh nghiém cua ttirg bac hoc can duoc nhan rong dén cac truong, giao vién tham
khao, hoc tap va ung dung.

3. Tai li€u tham khao:

Chuong trinh gi4o duc mam non”.

Tai liéu tam Iy hoc tré mam non.

Tuyén tap cac trd choi phat trién cho tré mau gido (Nha xuét ban Ha Noi)

Sach “ T6 chirc hoat dong phat trién nhén thirc cho tré mam non theo huéng

tich hop”- NXB Gido duc

- Sach “ Cac hoat dong lam quen biéu tuong toan ban du cua tré mam non”-
NXB Giao duc Viét Nam.

- Module MN4: Pic diém phat trién nhan thtrc, Nhitng muc tiéu va két qua
mong doi & tré mam non vé nhan thirc

- Module MN 31: Huéng dan sir dung mot s6 phan mém vui choi, hoc tip thong
dung cho tré Mam non.

- Thong tin mang Internet.

Trén day 1a nhitng kién nghi trong qua trinh thyc hién “M@t sé bién phdp hi¢u
qud giup tré 4-5 tudi lam quen véi toan”.

Toi rat mong nhan duogc su gbp y va bo sung cua cac cép lanh dao, cac ban

ddng nghiép dé tai sang kién kinh nghiém cua t6i duoc hoan thién hon.

MGt s6 bién phdp hiéu qua gitip tré 4-5 tudi lam quen véi toén
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Tdn Thong Hoi, ngay 25 thang 01 nam 2024

Xét duyét cua don vi Nguoi viét
Hi¢u truwémg
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