
THðC � N 
NGÀY 23h2/2024 

'BÜA SÁNG 
cèa Grow Plue cháo cá hÓ: 

c¡m tr«ng BÜA TRUA 
cà ri gà 

p­u que 

BÜA X¾ 
Nui tôm thie 

BÜA PHr 
Yaourt 

Canh 
c£i, nggt tht b±n, 

Thanh long 

sïa Grow Plus 



canh 

aanh 

BUA SANG 

T©u h£i. 

(TEIðC � N 

sán + 

NGAY 24//2/P024 

biÃ, 
GrowPly 

süa bÙt 

BA TRA 

bún t°oi 

Bánh, bông 

BUA Nº 

jan kep 
Nanh hti Vady 

BUA PHU 
yaourt HÓng 

pu d£ 

Mrio 

süa bÙt 

Ánh 

Ngon Sánh Mir 

GroWPlue 



Bian sáng 
sïa bÙt GrowPlus 

h¥nh tôm thËt 

dm tr±ng 

Büa tr°a 

canh c£i th£o tôm n thËt 
N°Ûc sânm 

sïa b bÙt GrowPlug 

B§u luÙc 

Büaxe 

Bï 
Yaourt 

BÓ nâ 

Bún mÍe 



THðC � N 
NGÀY 26h2/2024 

'BÜA SÁNG 
Soup mai tuyêt nhË 

c¡m tr¥ng 

sïa Grow Plus 

BA TRUA 
Tôm, 

mñc, chËt xào chua ngÍt 

Su su xào 

BÜA X¾ 
M¿n thËt bànm 

ChuÑi sé 

BÜA PHä 
Yaourt 

Canh bË,anh thËe b§m 

sïa Grow Plus 



BA S¢NG 
ti¿u. bò kho 

HHðC D N 
NGAY27/22024 

bôn, Bánh, 

GrowPlu 

pua h¥u 

bông la, 

BUA TRUA 

Feu eo 

Com tr¯ng 

C£i thË 

Sïa 

BUA PHä 

Anh yaourt 

chiên 

ca baSa sÑt 

GrowPlus 

HÓng 

chanh 

J§u hào 


