UBND HUYEN CU CHI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN THAI MY DPic lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 130/KH-MNTM Cii Chi, ngay 45 thdng 4 ndm 2024
KE HOACH

“Théang hanh ddng vi an toan thwe phim” nim 2024

Thuec hién theo Ké hoach sb 301 1/KH-UBND ngay 09 thang 4 nim 2024
cua Uy ban nhin déan huyén Ci Chi vé trién khai “Thang hanh dong vi an toan
thyuc phdm” nim 2024;

Cin ctr Vin béan s6 619/GDDT-YT ngay 12 thdng 4 ndm 2024 cua Phong
Gido dyuc va Dio tao Cu Chi vé trién khai “Thang hanh ddng vi an toin thuc
phdm” nim 2024.

Cin ctt tinh hinh thuc té cia don vi, Trudng M3im non Théai My xay dung
ké hoach “Théng hanh déng vi an toan thuc phim” nim 2024 véi céc ndi dung
cu thé nhu sau:

I. CHU PE THANG HANH PONG

Chi dé “Théng hanh déng vi an toan thyc phim” nim 2024 13 “Bdo dim
an ninh, an toan thyc pham trong tinh hinh moi”.

Treo bang ron tuyén truyén “Nhiét liét huong 1mg Thang hanh déng vi an
toan thue pham 2024,

Téng cuorng vai tro, trach nhiém cuia cac cap chinh quyen nguoi quan ly,

ngudi san xuét kinh doanh thuc phdm va néng cao nhén thiic, kién thirc clia nguoi
tiéu ding trong cong tac dam bao an toan thuc phim trong giai doan hién nay.

Piy manh céng tac kiém tra v& an toan thuc phim tai don vi.
II. MUC TIEU

1. Déy manh tuyen truyén gido duc, ning cao nhan thirc trich nhiém cia
can by, gido vién, nhan vién trong dam bao an ninh, an toan thirc pham & cao
vai trd td chirc, c4 nhan trong viéc thuc thi phap luat vé an toan thyc phim.

2. Tang cuong kiém tra gidm sat cong tdc dam bao an ninh an toan thuc
pham Néu cao vai tro lanh dao cua can by quan ly, glao vién, nhan vién y
té, doan thanh nién, ban dai dién cha me hoc sinh trong viéc ph01 hop véi co
quan quan ly nha nudc vé viéc dam bao vé sinh an toan thuc phim béo vé stic

khoe cho cé nhan, gia dinh va cho ca cdng dong

3. Nang cao néng luc phong ngira, chi dong xir Iy ngé doc thuc pham va
c4c bénh truyén qua thuc pham, phin d4u khéng xay ra vu ngd doc thuc phim

xay ra trong nha truong.
II. NOI DUNG THUC HIEN
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1. T chirc va trjén Kkhai: T4 chirc tuyén truyén khiu hiéu “Thang hanh
ddong vi an toan thyc pham nam 2024”.

2. Thoi gian: tir ngdy 15/4/2024 dén ngay 15/5/2024

3. Trién khai chién dich truyén thong dim bio an toan thyc phim

Thye hién nghiém cac quy dijnh cua Ludt An toan thyc phim:

Thye hién nghlem céc quy dinh cua Ludt An toan thl,l'C pham Nghj dinh
124/2021/ND-CP ngay 28/12/2021 clia Chinh phui vé stra dbi, bd sung mét sb
diéu cia Nghj dmh sé 115/2018/ND- CP ngdy 04/9/2018 cua Chinh phu quy
dinh xir phat vi pham hanh chinh vé& an toan thyc pham, Nghi dinh so
15/2018/ND-CP ngay 02/2/2018 cua Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mot sb
diéu cia Luit An toan thuc pham Nghi dinh s6 155/2018/ND- CP ngay
12/1 1/2018 ciia Bo Y té sira ddi, bd sung mét s§ quy dinh lién quan dén diéu
kién dau tu kinh doanh thudc pham vi quan ly nha nudc cua by Y té (Linh vuc
an toan thyc phim); Thong tu lién tich so 08/2008/TTLT-BYT-BGDDT ngay
08/7/2008 ctia B6 Y té va Bo GDPT hudng din cong tic bao dam vé sinh an
toan thyc phim trong cac co sO glao duc; Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 cua Bo GDPT vaBg Y té quy dinh vé cong tac y
te truorng hoc; Chi thi s6 17/CT-TTg ngay 13/4/2020 ctia Thi twéng Chinh phu
vé viéc tiép tuc tng cudng trach nhiém quan ly nha nudc, trach nhiém quan ly
an toan thyc pham trong tinh hinh mdi, trong d6 nhin manh viéc ngudi dimg
dau co s&, don vi td chirc bép in tap thé phai chiu trach nhiém vé an toan thuc
pham theo dung quy, dinh; Chi thi s6 4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cua B
truong B GDDT vé tang cudng cong tac bao dam an toan thuc phim trong céc
co s& gido duc va cac vin ban, tai liéu huéng dan hién hanh cia B GDPT, B

Y té vé bao dam vé sinh, an toan thuc phém; Thong tu s6 09/2021/TT-
BNNPTNT ngay 12/8/2021 ciia B6 Nong nghiép va phat trién néng thén sira
ddi, bd sung mot s6 didu cia Thong tu sé 07/2016/TT-BNNPTNT ngay
31/5/2016 quy dinh vé phong, chong dich bénh déng vt trén can.

Tiép tuc trién khai thuc hién Céng vin s6 7797/SGDDT-CTTT ngay 29
thang 12 ndm 2023 cua S¢ Gido duc va biao tao Thanh pho Ho Chi Minh veé viéc
ting cudong kiém tra, quan ly cong téc to chirc bita &n hoc dudng va vé sinh méi
truong trong cac co s& gido duc.

Tuyen truyén, van dong, huéng din bio dim an toin diéu kién vé sinh,

trang thiét bi, dung cu bén trd, v¢ sinh ca nhén trong viéc phong ngira 6 nhiém
thuc phim va céc bénh truyén qua thuc phim.

Tuyén truyen phd bién, gido vién, nhan vién, nguorl lao dong lya chon va
str dung thyc phim bao dam an toan, néi khéng véi thuc phim gia, thuc phim

kém chit lugng.

Pua tin, tuyen truyén vé cac hoat dong bao quan an toan thuc phim trong
don vi. Tuyén truyén, quén b4 san phdm truyén thong cta dia phuong...
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Tuyén truyén, phéd bién céc quy dinh v& diéu kién vé sinh trang thiét bj,
dung cu trong cdng tic ban tra tai don vi.

Téang cuorng kiém tra ngudn thyuc phim dAu vao, ché bién, luu mau, phan
ph01 cong tac tlep pham, céc hoat dong chidm séc nudi dudng tai 16p trong ngay.
Vén d@ san xuat, kinh doanh thyc pham theo quy dinh ctia phép luit.

Vlec sir dung nguyen liéu co nguon gbc, xuét XU o rang, phu g1a thuc
phém, chit hd trg ché bién duorc phep sir dung, dung liéu lugng, diing doi tugng
theo quy dinh trong san xuat, ché bién thyc pham khong sir dung nguyén liéu
thuc pham, thuc pham gia, thuc phim kém chat lugng, khéng an toan.

3.1. Cac bién phap phong ngira ngd doc thue phiam

Ng6 doc thyc pham 14 cc bidu hién bénh ly xuit hién sau &n, uéng phai
nhimg loai thuc pham nhiém khudn, nhiém ddc hodc c6 chira chit giy ngd doc
hogc thirc &n bi bién chét, 6i thiu, c6 chat bao quan phu gia... no ciing 6 thé coi
1a bénh truyén qua thuc pham la két qua cua viéc an thyc phdm bi 6 nhiém.
Ngudi bi ngd doc thuc pham thudng biéu hi¢n qua nhimg triéu chimg 1am sang
nhu non mira, tiéu chay, chéng mit, sot, dau hong... Ngo déc thuc phim khong
chi gy hai cho strc khoe (c6 thé dan t6i tir vong) ma con khién tinh than con

ngudi mét moi.

a. Nguyén nhin va bién phap phong ngira

Nguyén nhan gy ng doc rit da dang nhung c6 thé phén chia thanh 4
nhom chinh sau:

ok Ngo dgc thuc pham do ky sinh trang: Do vi khuan va doc to cua vi
khuan; do virus; do ky sinh tring; do nim méc va ndm men.=> Pé dé phong
dang ngé doc thyc pham nay nén chon thiec phdm twoi, sach; thuc hién an chin,
uéng chin; khéng d@é thirc dn song lén véi thitc dn chin; thikc dn da ndu chin nén
an ngay (trong 2 glO’ dau), phadi dwoc bdo quan ding cdch, dun ky trueéce khi sir
dung lai; khong sir dung thirc dn qud han, bi 6i thiu; rira sach tay truée khi ché
bién, giit vé sinh trong qud trinh ché bién; khdm sitc khée dinh kp...

+ Ng¢ dc thue pham do thirc an bi bién chit, i thiu: Mot sb loai thuc
pham khi dé 14u hoc bi 6i thiu thudng phat sinh ra cac loai chit doc (dau, m&
dung di dung lai nhiéu 14n...). C4c chét nay thuong khong bi pha hiy hay giam
kha nang gay doc khi dugc dun s6i.

=> Bién phap phong ngira hitu higu nhat la khong s dung cdc logi thuc
phidm dé léu ngay, thuc phdm dé c6 ddu hiéu thay déi vé mii, mau sdc, hinh
déng (vo do hdp...) so véi ban dau.

+ Ng doc do an phii thue phim c6 sin chat ddc: Khi in phai cac thuc
phim c6 sén chat doc rat co thé bi ngd ddc nhu ca néc, mat ca trim, ndm doc,
khoai tdy moc mam, mét s loai qua dau...

=> Cdch phong ngira tot nhat la khong sir dung cdc loai thue pham dwoc
khuyén cdo c6 kha néing chira chat djc, cdc loai thuc pham la.
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+ Ngo djc thue pham do nhlem cac chat héa hoc: Do 6 nhlem kim loai

ndng (thuc pham duoc nudi trdng, ché bién tai cac khu vuc ma ngudn nudc, dat
bi 6 nhiém céc loai kim loai nang), do du luong thudc bao vé thuc vat, thudc thi

y; do phu gia thyuc phdm; do cac chit phéong xa.

=>Viée phong ngira dang ng¢ doc nay la rdt phite tap do cdc dau hidu nhan
biét rdt phirc tap va tim an trong thuee pham ma kho danh gza phat hién bang miit
thuv'ng Bi¢n phap phong ngiea hitu hi¢u nhat 1o chon mua cdc loai thuc pham c6
nguon goc xuat xir ré rang, doc k) cdc thong tin trén nhd, thong tin lién quan dén
thuc phdm kj trieée khi ché bién, ndu chin, mé vun khi dun nau.

b. Cach nhan biét mot nguoi bi ngd doc thirc dn

Sau khi &n hay udng mét thyc phdm bj nhiém ddc (sau vai phit, vai gis,
thdm chi c¢6 thé sau mdt ngay), ngudi bénh dot ngdt ¢ nhing triéu ching: budn
nén va non ngay, c6 khi nbn ca ra mau, dau bung, di ngoal nhiéu 14n (phén
nuéc, 6 thé 1in mau), ¢ thé khong sét hoic sbt cao trén 38°C.

¢. Cach so ciru khi bi ngd dgc thwe phim

Loai b6 nhanh chéng hét cac chat doc trong co thé bang cach cho bénh
nhan uong nudc, t1ep theo 1a kich thich co hoc vao ¢ hong bang ngén tay chin
xudng ludi cho dén khi nén duge.

Luru y: Chi gdy n6n khi bénh nhén con tinh, khi n6n vi tri ddu nim
nghiéng, truong hop can thiét luu giit lai it thir d3 nén ra dé xét nghiém.

Trong trudmg hop khéng ndn duoc, cho ngudi bénh udng than hoat tinh.
Téc dung cta than hoat tinh 13 hit cac chit doc ngan khong cho chit doc thim
vao mau.

Sau khi non hogc di ngoai nén cho bénh nhén uéng hét 1 lit nuéc pha véi

mot g01 orezol hodc néu khong c6 sin goi orezol thi c6 thé pha 1/2 thia ca phé
mudi cong véi 4 thia ca phé duong trong 1 lit nude.

Trudng hop bi tiéu chay khong nén udng thudc ham lai, nén dé bénh nhén
cang di hét cang tét.

Péi v6i bénh nhan ngd doc nhe sau khi nén va di ngoai thai hét chit doc
s& binh phuc, khéng nén an thic an cing sau do, ma nén cho an chédo nhe.

Péi véi truong hop sau khi so ciru chua binh phyc ngay va c6 hién tuong tim
tai, khé thd... can nhanh chéng dwa bénh nhéan dén co s& y té gan nhét dé ria

rudt va cé nhitng diéu trj can thiét.

Thuc pham luén c6 mot y nghla quan trong ddi véi strc khoe con ngudi,
sir dung thuc phdm khoéng horp vé sinh, khong an toan déu c6 thé bj ngd ddc.
Hleu rd dugc nguyén nhén gy ngd doc thirc dn va céc bién phap phong tranh la
vAn dé can thiét dé bao vé sirc khoe cuia ban than, gia dinh va moi ngudi trong
x4 hai. :

3.2. Mudi nguyén tic vang vé vé sinh an toan thue phim
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Chon thue pham an toan. Chon thuc pham twoi. Rau, qua in sdng pha1
dugc ngadm va rua ky bang nudce sach. Qua nén got vo trude khi an. Thyc pham
déng lanh dé tan d4, roi 1am dong da lai 1 kém an toan.,

NAu chin k§ thirc &n. Néu chin k§ hoan toan thirc &n 1a bio dam nhiét d6
trung tam thye phim phéi dat tGi trén 70°C.

An ngay sau khl ndu. Hay &n ngay sau khi vira ndu xong vi thirc n cang
@& 14u thi cang nguy hiém.

Bao quan cin than cac thirc in da niu chin. Muén git thirc dn quas tleng
dong hd, can phai giir lién tuc néng trén 60°C hoic lanh dudi 10°C. Thirc in cho

tré nho khong nén dung lai.
Nau lai thire n that k§. Céc thirc &n chin dung lai sau 5 tiéng va nhAt thiét
phai dugc dun k¥ lai.

Tranh 6 nhiém chéo gitra thirc &n chin va song véi bé mat ban. Thirc 3 an da
dugc niu chm c6 thé bi nhlem mim bénh do tiép xiic truc t1ep v6i thire &n song
hogc gian tiép véi céc bé mit ban (nhu ding chung dao, thét dé ché bién thue pham
séng va chin).

Rira tay sach truge khi ché bién thirc an va sau mdi lan gian doan dé lam
viéc khac. Néu ban bi nhiém tring & ban tay, hdy bang ky va kin vét
thuong nhiém tring d6 trude khi ché bién thic an.

Giir sach céc bé mit ché bién thue an. Do thic dn d& bi nhiém khuan, bt
ky be mit nao dung dé ché bién thirc an ciing phai duoc giit sach. Khin lau bat
dia can phai duoc ludc nude sbi va thay thuong xuyén trudc khi str dung lai.

Che day thuc phim dé tranh cén tring va céc dong vét khac. Che ddy gitr
thuc phdm trong hdp kin, chan, ti kinh, 1dng ban... D6 1a cch bio vé tét nhét.
Khin da dung che day thirc dn chin phai dugc giat sach lai.

Str dung nguon nudc sach an toan. Nudce sach 1a nude khong mau, mui, vi
la va khong chira mam bénh. Hay dunsoi truét khi lam da uong. Déc biét cadm
than v6i ngudn nuéc ding nau thirc 3n cho tré nho.

3.3. Phong chong ng¢ doc thuc phim do vi khuin Clostridium
botulinum

Bénh truyén qua duong tiéu hoa, do sir dung do an, thure udng nhiém C.
botulinum d3 sinh ra doc té hoic do #n uong phai thuc pham chira nha bao C.
Botulinum, khi vao dudng tiéu héa phat trién thanh thé sinh dudng, sinh ra doc
t6 va gay bénh. Cac loai d6 hop, thirc in dugc ché bién, san xuét, bao quan
khong dat tiéu chuén vé sinh trong diéu kién yém khi d& bi nhiém

Bénh nhén c¢6 in céc loai d6 hop (thit, ca, rau, cu, qua... dugc bao quan
trong dleu kién thiéu khong khi), thoi gian 0 bénh ngin sau khi an (khi c6 san
doc t6). Hay bénh nhén an thyc pham tuoi séng, thuc phdm da ché bién ky
nhung bao quan khong t6t, thoi gian phat bénh chim sau mét vai ngay (khi
nhiém nha bao C.botulinum).
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Thudng cé nhiéu ngu'm cung bj mic b¢nh glong bénh nhan vdi mirc d§ néng
nhe khac nhau do cung in, udng logi thuc pham nghi ng&r (c6 thé chi cé mét trudng
hop bénh duy nht do s6 lwgng nha bao rit nhé va khu trii trong thirc &n).

111. CHE PQ BAO CAO

Bdo cdo két qua thyc hién truéc ngay 12 théng 5 nim 2024 vé Phong
Gido dyc va Dao tao huyén (giri vin ban vé by phan Y té - ba Hd Thj Phuorng
Chi - Chuyén vién Phong Gido dyc va Pao tao huyén va bao céo theo link dé
tong hop bdo cdo Thudng tryc UBND huyén.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/Ivbii3BZhHgLsvVPZc6Xgzfma8mzOZ
T ga/edit?usp=sharing&ouid= 116325230029062333 3 96&rtpof=true&sd=t rue

III. TO CHU'C THUC HIEN

1. D6i véi cén bd quén ly

Day manh cong téc tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thie, thay dbi
hanh vi, théi quen khong bao dam an toan thyc pham trong lya chon, bao quan,

ché bién va sir dung thuc phim ciia can b quan ly, gio vién, nhan vién, cha me
tré va tré.

Can bd quan Iy chiu trach nhiém kiém soat chat ché ngudn gdc thuc phim

v qué trinh ché bién, bio quan, van chuyén thuc phim trong cdc co so gido duc;

tudn thi quy trinh giao nhan, kiém thuc ba budc, luu mau thuc phdm theo dung

quy dinh; sir dung thyuc phim da dugc niu chin va nuéc da duge dun soi;

iém cdm khéng de c4c co s& san xuét, cung cap thuc pham khong dam bao
day du céc quy dinh vé an toan thuc phim cung cap thuc pham cho don vi.

Huy dQng sur tham gia cua Ban dai dién cha me tré trong viéc giam sat cong
tac chim séc strc khoe tré, an toan thuc phém, vé sinh trudng hoc tai don vi.

Cén bd quén ly xdy dung ké hoach “Thang hanh dong vi an toan thuc
ph‘ 4m” nim 2024 trién khai dén toan thé can b, gido vién, nhan vién, cha me tré
va tré trong nha truong, phdi hop chit ché gitta nha truorng, gia dinh va chinh
quyén dia phuong chuén bj cac phuong an san sang dé kip thoi img pho, xir ly
cac tinh huong phét sinh khi c¢6 ng¢ doc thuc pham xay ra trong trudng hoc;
dong thoi gido duc, hudng dan tré thuc hién cac quy dinh vé an toan thuc pham
vé sinh cé nhan, vé sinh moi truong.

Tiép nhén van ban chi dao ciia nganh chirc ndng va chuyén moén.

Trién khai c4c vin ban chi dao, rat kinh nghiém cu thé cic van dé lién
quan, chi dao kip thoi dén dgi ngi.

Téng cuomg kiém tra ngudn thuc phdm du vao, ché bién, luu mau, phan
ph01 cong tac tiép pham, cac hoat dong chiam soc nudi dudng tai 16p trong ngay.

Kiém tra diéu kién co s& vat chét, trang thiét bj phuc vu bén tri truge khi
budc vao nim hoc méi dé c6 ké hoach stra chira, mua sdm b sung kip thdi.
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Phan cdng, phn nhi¢m cy thé timg d6i tugng, thyc hién tét vé sinh an
toan thyc pham, kiém tra v¢ sinh méi trudng.

Thyc hién té chirc khdm stc khoe cho cén b, gido vién, nhan vién trong
nha truong.

Phéi hop td chirc cho cén bg, gido vién, nhan vién dugc kiém tra kién thirc
vé& vé sinh an toan thyc pham.

Thue hién cong téc tir kiém tra hang thang va kiém tra dinh ky.

Tuyén truyén thudng xuyén cac ni dung kién thirc vé sinh an toan thyc
pham, dinh dudng qua bén tin, dp phich, t& roi, group zalo cua truong...

2. B) phén phu trich cong tic y té nha truomg

Nghién ciru thyc hién Thong tur lién tich sb 13/2016/TTLT-BGDDT ngay
12/5/2016 cua Bo Gido duc va Pao tao va Bo Y té quy dinh ve cong tic y te
truong hoc; thue hién dung khoén 2 dieu 8 trong thong tu nay;

Phéi hop gidm sat theo ddi tré bénh va c6 ghi nhan vao ho so.

3. Déi véi Gido vién — Nhan vién nau in

" ‘ . L34 oA
a) Doi voi gido vién
Tang cuong gido duc vé sinh dinh dudng cho tré, td chirc cac hoat dong
vé sinh, ky néng tu phuc vu: Sir dung xa phong rira tay, rira tay trudc va sau khi
an, sau khi di vé sinh, sau khi hoat dong ngoai trai ,...
T chirc bira in: Chd in, ban 4n dam bao thoang mat va dugc vé sinh
thuong xuyén, sach sé. ‘

Trudce khi cho tré 3n c6 gido ném thir thirc &n dé xem thirc 3n c6 dam bao
an toan mdi cho tré an.

Tuyén truyén vin dong cha me tré phéi hop gido duc tré cac théi quen tot
cho tré tai gia dinh, khong nén cho tré &n thic an bay ban ngoai duong, thirc in
ché bién san, khong gai thirc an cia tré dén truong.

b) D6i v&i nhan vién nau in

Pam béo 100% nhén vién nu &n phyc vu bén tri c6 du diéu kién, tiéu
chuan theo phép l¢€nh vé sinh an toan thyc pham, cu the:

Pugc tap huén kién thirc vé vé sinh an toan thuc pham va c6 x4c nhén cua
Hiéu trudng

Thyc hién ding quy trinh bép mot chiéu, sir dung dung cu ché bién séng,
chin riéng biét.

Trong ché bién khéng sir dung chét phu gia gy doc hai.

3 Thuc hién luu mau ddy di thirc 3n tré dn trong ngdy ding quy trinh, hily

mau dung thoi gian quy dinh.
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Cép nhat sb ba budc thudng xuyén, ddy di, ding méu theo quyét dinh sb
1246/QD-BYT ngay 31 thang 3 ndm 2017.

C6 day du dung cu bao ho lao dong: khau trang, nén, tap dé, ging tay
trong ché bién va chia thirc in.

Khong de mong tay dai, khong deo trang sic khi lam viéc; khong cudi,
néi to trong ché bién.

Thuc hién ding lich vé sinh khu vuc trong nha bép theo quy dinh.

C6 dung cu thu gom réc thai dam bao hop ly va xir ly hang ngay.

4. Kiém soat ngd ddc thye phim va lay bénh qua thwe phim

Ky hop dong thuc phim véi Cong ty o day du gxay chimg nhén v¢ sinh

an toan thuc phim, dam béo ngudn thuc pham ¢6 ngudn goc rd rang. Kién quyet
khong str dung thuc pham khéng dam béo chét luong.

Sir dung ngudn nudc sach trong ché bién.

Thuc hién t6t cong téc tiép phim hang ngay.

Can b y té chu dong trong cong tac kiém tra, giam sét viéc thuc hién dam
bao vé sinh an toan thyc pham tai don vi.

Kiém tra dinh ky viéc chdp hanh quy dinh v& vé sinh an toan thyc pham.

Chu dong trong phong chong ngd doc thuc pham kip thoi phat hién va

béo cdo két qua cho cdc cap thdm quyén dé xir 1y, khic phuc hau qua vé ngo doc
thuc pham (néu cd).

Trén day la Ké hoach truyen thong “Théng hanh dng vi an toan thuc
phim” nam 2024 cua Truong Mam non Thai My. Tép thé nha trudng quyét tam
thuc hién tét ké hoach da dé ra./.

Noi nhin: HIEU TRUONG
- CB-GV-NV. (Dé thyc hién);
-Luu: VT.
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