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	Đón trẻ
	- Trao đổi với phụ huynh cho trẻ rửa tay chân sạch sẽ khi đi học

	Trò chuyện sáng
	- Trẻ quan sát và nói cách sắp xếp quy tắc
	
	- Trẻ quan sát và nói về các sản phẩm của cô đã chuẩn bị.
	
	

	Thể dục sáng
	+ Tay: Co và duỗi tay

+ Lưng, bụng, lườn: Nghiêng người sang trái, sang phải

+ Chân: Đứng, lần lượt từng chân co cao đầu gối

+ Bật: Bật tách chân, khép chân

	Giờ học
	Phát hiện và sắp  xếp theo quy tắc.

- Trẻ biết nhận ra quy tắc sắp xếp của ít nhất 3 đối tượng và biết sắp xếp lại.

Bài tập sắp xếp theo quy tắc (trang 16)

	Bé tập cầm kéo

- Trẻ biết phối hợp các cử động của bàn tay, ngón tay khi vận động cầm kéo cắt
Một số biểu hiện khi ốm và cách phòng tránh đơn giản

- Trẻ nhận biết một số biểu hiện khi ốm (mệt mỏi, chán ăn, hắt xì, sổ mũi, ho, nhức đầu,…) và cách phòng tránh đơn giản.
	Xé dán hoa chùm

- Trẻ có kỹ năng xé hoa và dán thành chùm

Phân biệt hành vi đúng, sai khi sử dụng điện tiết kiệm

	Đọc đồng dao: Ông giẳng, ông giăng

- Trẻ đọc đồng dao “ Ông giẳng ông giăng”.
Trườn theo hướng thẳng.

- Củng cố vận động “Đi theo đường dích dắc đổi hướng theo vật chuẩn”, trẻ thực hiện được vận động trườn theo hướng thẳng đúng tư thế.
	Tên và công việc của cô giáo và các cô bác ở trường
- Trẻ biết được tên và công việc của cô giáo và các cô bác ở trường.
Nghe hát: Bông hồng tặng cô



	Hoạt động ngoài trời
	- TCVĐ: Nhảy qua dây

- Trẻ làm quen với cầm kéo.
- Chơi tự do:  
+ Bật chụm chân qua các vòng  

+ Làm vòng từ lá dừa

+ Đong nước
	- TCVĐ: Nhảy qua dây

- Trẻ làm quen với kỹ năng xé hoa.
- Chơi tự do:  
+ Bật theo hướng chiếc lá

+ Làm lắc từ lá mì

+ Kéo mo cau
	- TCVĐ: Nhảy qua dây

- Trẻ kể tên công việc của các cô trong trường.
 - Chơi tự do: 

+ Đi cầu khỉ

+ Gấp sỏi 

+ Vắt sữa bò

+ Làm nhẫn từ lá dừa
	- TCVĐ: Bắt bóng
- Trẻ làm quen ĐD: Ông giẳng ông giăng

- Chơi tự do: 

+ Đi trên lá 

+ Đánh gol

+ Đong nước 

+ Chơi cát
	- TCVĐ: Bắt bóng

- Trẻ làm quen bài thơ     “ Cô giáo của con”
- Chơi tự do:  
+ Bật chụm chân qua các vòng  

+ Làm vòng từ lá dừa

+ Đong nước

	Hoạt động

vui chơi
	- Góc LQVT: Trẻ thực hiện bài tập  sắp xếp theo quy tắc trang 16
- Góc phân vai:  Trẻ biết thay đổi vai chơi phù hợp THGB(với sự hướng dẫn của cô)
- Góc xây dựng:  Trẻ biết xây dựng mô hình phát triển trong không gian ba chiều (với sự hướng dẫn của cô)


	- Góc kỹ năng: Trẻ tiếp tục thực hiện kỹ năng cầm kéo cắt

- Góc học tập: Trẻ khoanh tròn các biểu hiện ốm và đánh dấu chéo các biện pháp giữ gìn bảo vệ cơ thể khỏe mạnh

- Góc LQVT: Trẻ thực hiện bài tập  sắp xếp theo quy tắc trang 16
- Góc phân vai:  Trẻ biết thay đổi vai chơi phù hợp THGB (với sự hướng dẫn của cô)
- Góc xây dựng:  Trẻ biết xây dựng mô hình phát triển trong không gian ba chiều (với sự hướng dẫn của cô)


	- Góc tạo hình: Trẻ tiếp tục xé hoa tạo thành sản phẩm

- Góc học tập: 

+ Tiếp tục lựa chọn hành vi đúng, sai trong tiết kiệm điện.

+ Trẻ khoanh tròn các biểu hiện ốm và đánh dấu chéo các biện pháp giữ gìn bảo vệ cơ thể khỏe mạnh

- Góc kỹ năng: Trẻ thực hiện kỹ năng cầm kéo cắt

- Góc LQVT: Trẻ thực hiện sắp xếp theo quy tắc 

- Góc phân vai:  Trẻ biết thay đổi vai chơi phù hợp THGB (với sự hướng dẫn của cô)
- Góc xây dựng:  Trẻ biết xây dựng mô hình phát triển trong không gian ba chiều (với sự hướng dẫn của cô)
	- Góc văn học: Trẻ tiếp tục đọc thuộc ĐD “ Ông giẳng ông giăng”

- Góc tạo hình: Trẻ tiếp tục xé hoa tạo thành sản phẩm

- Góc học tập: 

+ Tiếp tục lựa chọn hành vi đúng, sai trong tiết kiệm điện.
+ Trẻ khoanh tròn các biểu hiện ốm và đánh dấu chéo các biện pháp giữ gìn bảo vệ cơ thể khỏe mạnh.
- Góc kỹ năng: Trẻ thực hiện kỹ năng cầm kéo cắt

- Góc LQVT: Trẻ thực hiện sắp xếp theo quy tắc 

- Góc phân vai:  Trẻ biết thay đổi vai chơi phù hợp THGB
- Góc xây dựng:  Trẻ biết xây dựng mô hình phát triển trong không gian ba chiều(với sự hướng dẫn của cô)
	- Góc học tập: 

+ Trẻ khoanh tròn các công việc của từng người cho phù hợp

+ Trẻ khoanh tròn các biểu hiện ốm và đánh dấu chéo các biện pháp giữ gìn bảo vệ cơ thể khỏe mạnh

- Góc văn học: Trẻ tiếp tục đọc thuộc ĐD “ Ông giẳng ông giăng”

- Góc tạo hình: Trẻ xé hoa tạo thành sản phẩm

- Góc kỹ năng: Trẻ thực hiện kỹ năng cầm kéo cắt

- Góc LQVT: Trẻ thực hiện sắp xếp theo quy tắc 

- Góc phân vai:  Trẻ biết thay đổi vai chơi phù hợp THGB
- Góc xây dựng:  Trẻ biết xây dựng mô hình phát triển trong không gian ba chiều(với sự hướng dẫn của cô)


	Giờ ăn
	- Văn hóa trong ăn uống: ăn từ tốn, nhai kĩ.

	Sinh hoạt chiều
	- Củng cố sắp xếp theo quy tắc
	- Trẻ tiếp tục cầm kéo cắt
	- Trẻ làm quen tiếng anh (học ngoại khóa)
	- Củng cố xé hoa tạo thành sản phẩm
	- Trẻ làm quen tiếng anh (học ngoại khóa)

	Trả trẻ
	- Trẻ chơi theo hoạt động góc

	Nhận xét cuối ngày
	
	
	
	
	


Phát hiện và sắp  xếp theo quy tắc.

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết nhận ra quy tắc sắp xếp của ít nhất 3 đối tượng và biết sắp xếp lại.
II. Chuẩn bị: 
- Bướm, hoa, xe đạp, tranh mẫu của cô (quy tắc từ 3 hình trở lên)

III. Tiến hành :

Hoạt động 1:  

- Trẻ chơi trò chơi “Trời sáng, trời tối”
- Trẻ quan sát các bức tranh vẽ sắp xếp theo quy tắc: 

+ Các con thấy cô sắp xếp như thế nào? (mời 1 số trẻ trả lời)

- Cho mỗi trẻ 1 rỗ đồ dùng và về hàng ngồi 

- Các con xếp cho cô 1 bướm vàng -1 bướm xanh – 1 bướm đỏ/ 1 bướm vàng - 1 bướm xanh – 1 bướm đỏ (cô sửa sai cho trẻ -mời 1 số trẻ lặp lại)

- Giờ con xếp cho cô  1 hoa đỏ - 1 hoa  vàng – 1 hoa xanh –  /… (cô sửa sai cho trẻ - mời 1 số trẻ lặp lại)

- À con xếp 1cái này, 1 cái kia  và  từ 3 đối tượng trờ lên đây gọi là  xếp  theo quy tắc 

- Các con xem trong rổ còn gì? 

- Các con xếp theo quy tắc với đồ dùng còn trong rổ  cho cô xem nha 

 Hoạt động 2:  
- Kết nhóm  1 bạn trai - 1 bạn gái – 1 trai – 1 gái/… (tặng 1 hoa) 

- Cho trẻ rổ đồ chơi  trẻ xếp quy tắc theo ý trẻ (tặng 1 hoa)

- Trẻ kết nhóm theo số hoa về bàn thực hiện bài tập: 

+ Nhóm 1 hoa: Vẽ thêm hoặc tô màu theo quy tắc (BT Toán  tập 2/ 16)

+ Nhóm 2 hoa: Cho trẻ xâu vòng theo quy tắc 

- Kết thúc
Một số biểu hiện khi ốm và cách phòng tránh đơn giản

I. Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ nhận biết một số biểu hiện khi ốm (mệt mỏi, chán ăn, hắt xì, sổ mũi, ho, nhức đầu,…) và cách phòng tránh đơn giản.

II. Chuẩn bị:

- Video “Ngày ốm của mèo con Timi”

- Tranh bài tập
III. Tiến hành:

Hoạt động 1:  

- Trẻ chơi trò chơi “Ngón tay nhúc nhích”

- Trẻ xem video “Ngày ốm của mèo con Timi”. Các con xem video cho Cô biết nói về ai nhé! 

- Cô tập trung trẻ và trả lời theo gợi ý của cô:
+ Bạn mèo con bị như thế nào?

+ Khi bị ốm mèo con được đưa đi đâu?

+ Các con hãy kể thêm các biểu hiện khi ốm ?

+ Nếu là con, con phải làm gì để không bị ốm?

 - À! Để không bị ốm các con phải ăn uống đủ chất, giữ gìn cơ thể sạch sẽ và khi biết mình bị ốm các con nhớ nói cho ba mẹ,người lớn biết để kịp thời đưa các con khám bác sĩ chữa bệnh cho khỏe nhé!

Hoạt động 2:  

- Trẻ kết nhóm 2, mỗi nhóm 1 trẻ thể hiện biểu hiện bị ốm và bạn còn lại thể hiện cách phòng tránh đơn giản, sau đó đổi nhau.

- Trẻ về bàn thực hiện bài tập:

+ Nhóm 1: Khoanh tròn các biểu hiện ốm.

+ Nhóm 2: Đánh dấu chéo các biện pháp giữ gìn bảo vệ cơ thể khỏe mạnh

- Kết thúc

Bé tập cầm kéo
I. Mục đích yêu cầu:

 - Trẻ biết phối hợp các cử động của bàn tay, ngón tay khi vận động cầm kéo cắt.
II. Chuẩn bị:

- Cây kéo

- Giấy các loại

III. Tiến hành:

Hoạt động 1:  

- Trẻ chơi trò chơi: Ngón tay nhúc nhích

- Các con quan sát cô có gì nè? (gọi 1 số trẻ)

- Kéo này dùng để làm gì? (gọi 1 số trẻ)

- Hôm nay, cô sẽ dạy cho các con cầm kéo cắt nhé.

- Cô vừa thực hiện, vừa phân tích: Cô luồn ngón tay cái vào 1 bên chuôi kéo, 2 ngón tay giữa giữ chặt phần chuôi kéo. Khi cắt cô dùng các ngón tay luồn vào chuôi kéo bóp rùi lại mở ra nhịp nhàng đồng thời đẩy nhẹ kéo về trước vật cần cắt.
Hoạt động 2:  

- Trẻ về nhóm thực hiện 
- Trẻ thực hiện (cô quan sát, hướng dẫn trẻ kịp thời)  

- Khuyến khích trẻ cắt nhiều lần.

- Kết thúc.
Xé dán hoa chùm

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết xé dán hoa thành chùm.
II. Chuẩn bị:

- Nhạc không lời

- Mẫu tranh xé dán một số loại hoa chùm.

- Các hình tròn to, nhỏ nhiều màu, rổ đựng, keo dán, giấy màu, khăn lau tay.

III. Tiến hành:

Hoạt động 1: 

- Trẻ chơi trò chơi “Ngón tay nhíc nhích”

- Trẻ quan sát tranh, tranh có những gì? 

- Hôm nay, cô sẽ cho các con xé dán hoa và dán thành chùm nhé?

- Cô thực hiện mẫu, kết hợp phân tích: Đầu tiên, các con cầm hình tròn xé tua xung quanh  để tạo ra bông hoa, các con xé tua thêm nhiều hoa nữa. Sau khi xé xong các con sẽ dùng keo dán hoa vào giấy nhiều bông hoa trên  một cành hoa sẽ tạo thành chùm hoa rất là đẹp.

- Cô cho trẻ về bàn thực hiện 

Hoạt động 2: 
- Trẻ thực hiện (Cô  mở nhạc không lời, quan sát, gợi ý, động viên trẻ thực hiện, sửa sai kịp thời)

- Khuyến khích trẻ tạo ra nhiều sản phẩm

- Kết thúc: Trẻ trưng bày sản phẩm.
Công việc của cô giáo và các cô bác ở trường

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết được tên và công việc của cô giáo và các cô bác ở trường.

II. Chuẩn bị:

- Tranh về công việc của cô giáo và các cô bác ở trường
III. Tiến hành :

Hoạt động 1:  

- Trẻ hát bài hát “Trường chúng cháu là trường mầm non”

- Chúng mình vừa hát bài hát gì?

- Ở trường có những ai?

- Ở trường cô giáo và các cô bác thường làm những công việc gì?

- Để biết tên và công việc của cô giáo và các cô bác ở trường cô mời các con về nhóm quan sát tranh các công việc và thảo luận cùng các bạn nhé!

- Cô chia trẻ làm 3 nhóm quan sát: 

+ Nhóm 1:  Quan sát tranh các công việc của cô giáo.

+ Nhóm 2:  Quan sát tranh các công việc của cô cấp dưỡng

+ Nhóm 3:  Quan sát tranh các công việc của bác bảo vệ.

- Tập trung trẻ, Cô gọi từng nhóm trình bày nội dung của nhóm mình. Cô cung cấp những nội dung trẻ còn lúng túng.

Hoạt động 2:  

- Trò chơi 1 “Về đúng nhóm” 

+ Mỗi trẻ chọn 1 thẻ tranh về công việc của người bé thích. Cô mở nhạc kết thúc bài hát trẻ chạy về nhóm có hình ảnh phù hợp với thẻ tranh mình có 

+ Cô cho trẻ đổi thẻ.

+ Trẻ chơi 2, 3 lần (Trẻ chơi đúng cô tặng 1 hoa)

- Trò chơi 2: Phân nhóm

+ Mỗi trẻ 1 rổ thẻ hình công việc của cô giáo và các cô bác ở trường, trẻ phân nhóm công việc cho phù hợp theo nhóm (trẻ chơi đúng cô tặng 1 hoa)

- Trẻ kết nhóm theo số hoa, về bàn thực hiện bài tập:
+ Bài tập 1 hoa: khoanh tròn các công việc của từng người cho phù hợp

+ Bàn tập 2 hoa: Đánh dấu X vào các hoạt động không cùng nhóm.
- Kết thúc
Trườn theo hướng thẳng.

I. Mục đích yêu cầu: 

- Củng cố vận động “Đi theo đường dích dắc đổi hướng theo vật chuẩn”, trẻ thực hiện được vận động trườn theo hướng thẳng đúng tư thế. 
II. Chuẩn bị:  
- Sân rộng, vạch chuẩn, 2 đường kẻ song song cách nhau 40cm dài 3m, đường dích dắc, vật chuẩn.
III. Tiến hành:

1. Khởi động:   
- Trẻ đi các kiểu chân kết hợp nhạc (đi thường, đi nhanh, đi thường, đi bằng gót chân, đi thường, đi kiễng gót, đi thường, đi khụy gối, đi thường, chạy nhanh, chạy chậm (theo hiệu lệnh của cô)

2. Trọng động:

* Bài tập phát triển chung:
- Tay 3: Hai tay đưa ngang , gập bàn tay sau gáy (2 lần 8 nhịp)

- Chân 4 :Đứng co 1 chân (2 lần 8 nhịp)

- Bụng 5: ngồi duỗi chân ,quay người sang bên 90 (3lần 8 nhịp)

- Bật 1: tay chống hông ,bật nhảy tại chỗ hoặc tiến về phía trước(2lần 8 nhịp)

* Vận động cơ bản:  Trườn theo hướng thẳng.

- Cho trẻ trườn qua một lần (cô quan sát trẻ)

- Hôm nay, cô sẽ dạy cho các con cách “Trườn theo hướng thẳng”.
- Cô mời 1 trẻ lên thực hiện và phân tích .

+ Tư thế chuẩn bị: Nằm sấp trước vạch xuất phát, toàn thân sát sàn nhà, 2 tay gập trước mặt, đặt tay trên sàn.

+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh “xuất phát” tay phải đưa thẳng về phái trước, co chân trái, đẩy mạnh người về phái trước, tương tự tay này thì chân kia. Khi trườn người luôn sát sàn, đầu không ngẩng cao. Trườn trong đường vạch sẵn, không đè lên vạch, thẳng hướng phái trước .

- Cô cho trẻ thực hiện vài lần

- Cô chia trẻ làm 2 nhóm luyện tập (Cô quan sát, hướng dẫn, động viên và sửa sai cho trẻ kịp thời).

- Những trẻ chưa thực hiện được, cô động viên thực hiện nhiều lần.

 * TCVĐ:  Đi theo đường dích dắc đổi hướng theo vật chuẩn

- Hôm nay, Cô sẽ cho các con chơi trò chơi “Đi theo đường dích dắc đổi hướng theo vật chuẩn”
- Cô hướng dẫn trẻ cách chơi, luật chơi:

+ Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội, lần lượt từng bạn của 2 đội lên đi dích dắc theo các vật chuẩn, sau đó về cuối hàng.
+ Luật chơi: Đội nào đi nhanh và không làm đỗ vật chuẩn đội đó chiến thắng.
- Trẻ chơi thử.

- Cho trẻ chơi 2, 3 lần
3. Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở
ĐD:  Ông giẳng ông giăng

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ thuộc được bài đồng dao “Ông giẳng ông giăng”
II.Chuẩn bị:
- Hình ảnh đồng dao “Ông giẳng ông giăng” 

III. Cách tiến hành:

Hoạt động 1:  

- Trẻ chơi trò chơi “Đồng hồ quả lắc”
- Hôm nay, cô dạy các con đồng dao “Ông giẳng ông giăng” 

- Cô mời một số trẻ nhắc lại tên đồng dao
- Cô đọc cho trẻ nghe. 
- Cả lớp đọc theo Cô từng câu, cô cho trẻ đọc lại vài lần (chú ý trẻ còn yếu)

- Đọc hết đoạn, cho trẻ đọc lại cả đoạn

- Dạy tương tự cho các đoạn còn lại.

Hoạt động 2:  

- Cô mời nhóm bạn trai đọc (nhóm bạn gái đọc thầm theo), nhóm bạn gái đọc (nhóm bạn trai đọc thầm theo), 

- Cô mời nhóm nhỏ 3 – 4 bạn đọc

- Cá nhân đọc 

- Cô quan sát và sửa sai cho trẻ 
- Kết thúc: Cô cho cả lớp đọc lại đồng dao
