KẾ HOẠCH TUẦN 2 TỪ NGÀY 16/09 ĐẾN NGÀY 20/09/2024
LỚP CHỒI 1

	Nội dung
	Thứ 2
	Thứ 3
	Thứ 4
	Thứ 5
	Thứ 6

	Đón trẻ
	- Quan sát sắc diện của trẻ: Kiểm tra thân nhiệt và sát khuẩn tay cho trẻ trước khi vào lớp.

	Trò chuyện sáng
	- Trẻ quan sát tranh và nói về nội dung bức tranh.
	
	- Trẻ quan sát mô hình bài thơ “Trăng sáng”
	
	- Trẻ quan sát tranh sản phẳm của cô và nói về nội dung tranh sản phẩm.

	Thể dục sáng
	+ Tay: Hai tay đưa ra trước, lên cao (2 lần 8 nhịp)
+ Lưng, bụng, lườn: Cúi người phía trước, ngửa người ra sau (2 lần 8 nhịp)
+ Chân: Nhún chân (2 lần 8 nhịp)
+ Bật: Bật nhảy tại chỗ (2 lần 8 nhịp)

	Giờ học
	Tết trung thu

- MĐYC: Trẻ biết được các hoạt động trong ngày Tết Trung Thu (múa lân, rước đèn, phá cổ..)

NH : Chiếc đèn ông sao
	Bé tham gia lễ hội Trung thu

- MĐYC: Trẻ  biết  điều chỉnh giọng nói phù hợp khi tham gia lễ hội
	Trăng sáng
- MĐYC: Trẻ đọc thuộc bài thơ “Trăng sáng”

Rửa tay bằng xà phòng
- MĐYC: Trẻ biết lấy xà phòng vừa đủ khi rửa tay không lấy xà phòng nhiều
	Dạy hát: Đêm trung thu

- MĐYC: Trẻ thuộc bài hát “Đêm trung thu”

Nhận biết các bữa ăn
- MĐYC: Trẻ nhận biết các bữa ăn trong ngày
	Vẽ trăng
- MĐYC: Trẻ vẽ nét cong khép kín để vẽ trăng

Đồng dao: Ông sảo ông sao

	Hoạt động ngoài trời
	- TCDG “Múa lân”

- Làm quen bài thơ “Trăng sáng”

- Chơi tự do:

+ Đi lùi 


+ Lắc bóng vào lỗ

+ Câu cá


	
	- TCDG “Múa lân”

- Làm quen bài hát “Đêm trung thu”

- Chơi tự do:
+ Đi lùi

+ Lắc bóng vào lỗ

+ Nhảy dây


	- TCDG “Múa lân”

- Làm quen với vẽ nét cong khép kín
- Chơi tự do:

+ Đi lùi


+ Bật qua vòng ( Đi qua cầu khỉ hái quả

+ Vẽ phấn trên sân trường
	- TCDG “Múa lân”

- Chơi tự do:

+ Đi lùi


+ Đong nước vào chai

+ Bước qua dây thun

	Hoạt động

vui chơi
	- Góc học tập: Lựa chọn, nối các hoạt động ngày tết trung thu.

- Góc âm nhạc: Trẻ lắc lư theo giai điệu của lời bài hát “Chiếc đèn ông sao”  

- Góc xây dựng: Trẻ biết xây dựng mô hình có các hạng mục liên quan với nhau với sự gợi ý của Cô. Trẻ biết lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định.
- Góc phân vai:

- Trẻ biết đóng vai người khác khi chơi với sự gợi ý của Cô, Trẻ biết lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định.

	
	- Góc văn học: Trẻ tiếp tục đọc thuộc bài thơ “Trăng sáng”

- Góc học tập: Lựa chọn, nối các hoạt động ngày tết trung thu.

Góc âm nhạc: Trẻ nhún nhảy theo giai điệu của lời bài hát “Chiếc đèn ông sao”  

- Góc xây dựng: Trẻ biết xây dựng mô hình có các hạng mục liên quan với nhau với sự gợi ý của Cô. Trẻ biết lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định.
- Góc phân vai: Trẻ biết đóng vai người khác khi chơi với sự gợi ý của Cô, Trẻ biết lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định.

	- Góc âm nhạc: Trẻ tiếp tục hát bài hát “Đêm trung thu”
- Góc học tập:

+ Trẻ phân nhóm các bữa ăn trong ngày

+ Lựa chọn, nối các hoạt động ngày tết trung thu

- Góc văn học: Trẻ đọc thuộc bài thơ “Trăng sáng”.

- Góc xây dựng: Trẻ biết xây dựng mô hình có các hạng mục liên quan với nhau với sự gợi ý của Cô. Trẻ biết lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định.
- Góc phân vai:

- Trẻ biết đóng vai người khác khi chơi với sự gợi ý của Cô, Trẻ biết lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định.

	- Góc tạo hình: Trẻ tiếp tục vẽ để hoàn thành sản phẩm của mình
- Góc văn học: +Trẻ tiếp tục đọc thuộc bài đồng dao “ Ông sảo ông sao”

+ Trẻ đọc thuộc bài thơ “Trăng sáng”.
- Góc âm nhạc: Trẻ hát bài hát “Đêm trung thu”

- Góc học tập: 
+ Trẻ phân nhóm các bữa ăn trong ngày

+ Lựa chọn, nối các hoạt động ngày tết trung thu

- Góc xây dựng: Trẻ biết xây dựng mô hình có các hạng mục liên quan với nhau với sự gợi ý của Cô. Trẻ biết lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định.
- Góc phân vai:

- Trẻ biết đóng vai người khác khi chơi với sự gợi ý của Cô, Trẻ biết lấy và cất đồ chơi nhanh nhẹn, gọn đẹp và đúng nơi qui định.

	Giờ ăn
	- Trẻ tự lau mặt.
	

	Giờ ngủ
	- Giờ ngủ không làm ồn 

	Sinh hoạt chiều
	- Nghe các bài hát về trung thu
	- Trẻ học ngoại khóa (Làm quen tiếng anh)
	- Cũng cố kỹ năng rửa tay bằng xà phòng
	- Trẻ học ngoại khóa (Làm quen tiếng anh)
	- Kết thúc chủ đề

	Trả trẻ
	- Trẻ có thói quen chào cô, ba mẹ khi ra về

	Nhận xét cuối ngày
	
	
	
	
	


Tết Trung Thu
(Chủ đề: Trung thu của bé)                                      

I. Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết được các hoạt động trong ngày Tết Trung Thu (múa lân, rước đèn, phá cổ..)

II. Chuẩn bị:

- Tranh ảnh về các hoạt động trong ngày Tết Trung Thu.(múa lân, rước đèn, phá cổ..)

- Lồng đèn, bộ lân nhỏ

III. Tiến hành:

Hoạt động 1:  

- Trò chơi: Nói và làm

- Trẻ kết nhóm 4 bạn: Mỗi nhóm cử 1 bạn lên lấy tranh.

- Các con quan sát tranh của nhóm mình, trả lời cho Cô:

+ Tranh của nhóm mình nói về hoạt động gì?

+ Để tổ chức các hoạt động đó cần có những gì?

- Cô bổ sung những nội dung trẻ chưa nói được về hoạt động Trung thu.

Hoạt động 2: 

- Trẻ xem video “Rước đèn trung thu”

- Tổ chức cho cả lớp cầm lồng đèn đi vòng tròn và vận động theo nhạc bài hát “tết trung thu”

Thơ: Trăng sáng

(Chủ đề: Trung thu của bé)

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ đọc thuộc bài thơ “Trăng sáng”

II. Chuẩn bị:
- Hình ảnh bài thơ “Trăng sáng”

III. Cách tiến hành:

* Hoạt động 1: 

- Trẻ chơi trò chơi: Ngón tay nhúc nhích
- Hôm nay, cô dạy các con bài thơ “Trăng sáng”

+ Cô đọc cho trẻ nghe. Cô giới thiệu tên bài thơ “Trăng sáng” của tác giả “Nhược Thủy” và “Phương Thảo”

- Cô mời một số trẻ nhắc lại tên bài thơ.

* Hoạt động 2:

- Cô dạy trẻ đọc từng câu, trẻ đọc theo đến hết bài.

(Mỗi đoạn Cô đọc từng câu, lần 1- Cô đọc từng chữ trẻ đọc theo/ lần 2 cho trẻ lập lại vài lần/ lần 3 trẻ đọc cả câu)

- Cô cho cả lớp đọc.

- Cô cho nhóm bạn trai đọc (nhóm bạn gái đọc thầm theo), sau đó tới nhóm bạn gái đọc (nhóm bạn trai đọc thầm theo). 

- Mời nhóm 3 – 4 bạn đọc

- Cô mời cá nhân đứng lên đọc. (cô quan sát và sửa sai các từ: sáng ngời, trăng khuyết)

- Kết thúc: Cô cho trẻ đứng lên đi theo cô vừa đi vừa đọc lại bài thơ “Trăng sáng ”

Rửa tay bằng xà phòng

I. Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết rửa tay với xà phòng đúng theo quy trình

II. Chuẩn bị:

- Quy trình rửa tay, xà phòng.

- Video rửa tay theo quy trình

- Nhạc bài hát vũ điệu rửa tay
III. Tiến hành:

Hoạt động 1:  

- Cô và trẻ cùng vận động “Vũ điệu 6 bước rửa tay đúng cách vui nhộn”

- Các con vừa vận động về các động tác gì vậy?(mời trẻ trả lời)

- Hôm nay, cô sẽ hướng dẫn các con rửa tay theo đúng các bước nhé!

- Cho trẻ xem video rửa tay theo đúng quy trình (hướng dẫn, phân tích)

+ Bước 1: Làm ướt 2 bàn tay bằng nước sạch, lấy xà phòng và chà 2 lòng bàn tay vào nhau.

+ Bước 2: Chà lòng bàn tay này lên mu và kẽ ngoài các ngón tay của bàn tay kia và ngược lại.

+ Bước 3: Chà 2 lòng bàn tay vào nhau, miết mạnh các kẽ ngón tay.

+ Bước 4: Chà mặt ngoài các ngón tay của bàn tay này vào lòng bàn tay kia.

+ Bước 5: Dùng bàn tay này xoay ngón cái của bàn tay kia và ngược lai.

+ Bước 6: Xoay các ngón tay này vào lòng bàn tay kia và ngược lại. rửa sạch tay dưới vòi nước đến cổ tay và làm khô tay.

- Bạn nào lên thực hiện mô phỏng lại các bước rửa tay cho Cô và các bạn xem nào (mời 1 – 2 bạn ) lên thực hiện mô phỏng lại – các bạn ở dưới mình cùng thực hiện mô phỏng lại các bước rửa tay theo đúng quy trình.

- Cô gợi ý bằng lời phân tích theo từng bước để cho trẻ nói theo và thực hiện mô phỏng.

Hoạt động 2:

- Trẻ chia thành 4 nhóm.

- Từng nhóm thực hiện rửa tay đúng quy trình (Cô bao quát, nhắc nhở và sửa sai cho trẻ).

- Cô nhận xét.

- Kết thúc

Dạy hát: Đêm trung thu

(Chủ đề: Trung thu của bé)

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ hát thuộc lời bài hát “ Đêm trung thu”     
II. Chuẩn bị: 

- Clip về nội dung bài hát

III. Tiến hành:

* HĐ1: 

- Trẻ chơi trò chơi “5 ngón tay nhúc nhích”

- Hôm nay, cô sẽ dạy lớp mình bài hát “Đêm trung thu” của nhạc sĩ Phùng Như Thạch

- Cô hát chậm rõ lời cho trẻ nghe

- Cô mời một số trẻ nhắc lại tên bài hát

* HĐ2: 

- Cô hát từng câu chậm rãi, trẻ hát theo cô từng câu vài lần cho đến hết bài

- Cô gọi vài trẻ hát lại từng câu (chú ý những bạn yếu)

- Cô cho cả lớp hát lại đoạn 1

- Cô dạy các đoạn khác tương tự

- Cô chia nhóm bạn trai hát (nhóm bạn gái hát nhẫm theo) và đổi lại

- Cô mời nhóm 3-4 bạn, cá nhân lên hát

- Cô cho cả lớp cùng hát lại

- Cô quan sát, động viên những trẻ chưa hát được

  - Kết thúc: Cho cả lớp hát lại bài hát kết hợp với nhạc

Nhận biết các bữa ăn

I.Mục đích yêu cầu : 

- Trẻ nhận biết các bữa ăn trong ngày
II. Chuẩn bị :

- Hình ảnh trẻ ăn thức ăn buổi sáng, trưa, xế

III. Tiến hành:

* Hoạt động 1: 
- Ổn định lớp: Trẻ chơi TC “Ngón tay nhúc nhích”

- Trẻ chia thành 3 nhóm, mỗi nhóm quan sát hình ảnh thức ăn buổi sáng, trưa, xế (Cô quan sát trẻ, gơi ý cho trẻ). 

- Cô tập trung trẻ, từng nhóm trình bày theo gợi ý của Cô:

+ Bạn đó ăn thức ăn buổi sáng có những món gì? (Cô cho những nhóm khác bổ sung)

+ Bạn đó ăn thức ăn buổi trưa có những món gì? (Cô cho những nhóm khác bổ sung)

+ Bạn đó ăn thức ăn buổi xế có những món gì? (Cô cho những nhóm khác bổ sung)

* Hoạt động 2: 
- Trẻ chơi trò chơi “Phân nhóm thức ăn vào buổi sáng, buổi trưa, buổi xế”

+ Trẻ lấy rổ tranh và phân nhóm theo yêu cầu của Cô.

+ Cô hỏi lại 1 số trẻ.

- Kết thúc.

Vẽ trăng
(Bé vui trung thu)

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ vận dụng các kỹ năng đã biết để vẽ trăng.

II. Chuẩn bị:  

- Tranh mẫu của cô: trăng tròn, trăng  khuyết, trăng lưỡi liềm
III. Tiến hành:

* Hoạt động 1: 
- Ổn định lớp:  Trẻ chơi TC “Ngón tay nhúc nhích” 

- Cô cho trẻ quan sát các tranh của Cô, hỏi trẻ:

+ Các tranh vẽ gì nè? (Gọi trẻ trả lời)

+ Cô đã sử dụng nét vẽ gì để vẽ? (Gọi trẻ trả lời)

- À hôm nay cô sẽ dạy các con vẽ trăng nha.

Theo các con sẽ vẽ trăng gì nè? 

- Các con vẽ như thế nào? (khuyến khích trẻ nói những kỹ năng bạn chưa nêu) 

- À để vẽ được trăng  các con sẽ sử dụng kỹ năng vẽ nét cong tròn, nữa nét cong tròn làm trăng khuyết và 2 nét cong song song làm trăng lưỡi liềm. 

* Hoạt động 2: 
- Trẻ chơi trò chơi “Cá vàng bơi”

- Cho trẻ về bàn thực hiện (Mở nhạc nhạc không lời)

- Khuyết khích và gợi ý tưởng cho trẻ còn yếu. 

- Kết thúc:Trẻ trưng bày sản phẩm.

