
    Chủ động phòng bệnh 

Sốt xuất huyết 
Cách phòng bệnh sốt xuất huyết tốt nhất là diệt muỗi, bọ gậy, 

phòng chống muỗi đốt và giữ vệ sinh nhà ở như môi trường 

xung quanh.   

Nguồn: Bộ Y tế 



Rửa tay với xà phòng thường xuyên cho trẻ và cả người 

lớn. Đặc biệt trước khi người lớn tiếp xúc, chăm sóc trẻ.  

Ăn chín, uống sôi. Sử dụng nguồn nước sạch trong sinh 

hoạt. Vật dụng ăn uống phải đảm bảo được rửa sạch 

trước khi sử dụng. 

Thường xuyên lau sạch các bề mặt, dụng cụ tiếp xúc 

hàng ngày như đồ chơi, tay nắm cửa, mặt bàn/ghế, sàn 

nhà, bằng xà phòng hoặc các chất tẩy rửa thông thường 

Không cho trẻ tiếp xúc với người bệnh và không sử 

dụng chung đồ dùng cá nhân, vật dụng ăn uống với 

người khác. 

Chủ động phòng bệnh 

TAY CHÂN MIỆNG 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Triệu chứng: 

- Xuất hiện đốm đau trong miệng 

- Phát ban trên da với những đốm màu 

đỏ, nổi bọng nước trong bàn tay, bàn 

chân, gối, mông. 

Nguồn: SỞ Y TẾ TP. HỒ CHÍ MINH 



 



 


