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	Hoạt động ngoài trời


	- TCDG: Chơi đồ

- Chơi tự do:

+ Nhảy dây

+ Đi cà kheo

+ Chơi với nước, cát
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	Hoạt động

vui chơi


	- Góc học tập: Viết, vẽ điều ước gửi ông già noel
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- Góc xây dựng: Trẻ có sáng kiến trong việc tổ chức trò chơi với sự gợi ý của cô
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- Góc xây dựng: Trẻ có sáng kiến trong việc tổ chức trò chơi với sự gợi ý của cô
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Chạy 18m
I. Mục đích, yêu cầu: 

- Củng cố kỹ năng chuyền, bắt bóng qua đầu, qua chân.

- Trẻ biết chạy 18m đúng tư thế
II. Chuẩn bị 

- Sân

- Bóng
- Nhạc hồi tĩnh 

III. Tiến hành 

* Khởi động: 

- Đi bình thường => đi giơ hai tay => đi bình thường => đi khom lưng => đi bình thường => đi mũi chân => đi bình thường => đi gót chân => đi bình thường => chạy chậm => chạy nhanh => về đội hình (đi kết hợp nhạc) 

* Trọng động 

a. Bài tập phát triển chung
- Tay 2: Bước chân trái sang bên, đưa 2 tay lên cao ( ra phía trước ( sang 2 bên (2 lần 8 nhịp)

- Bụng 3: Bước chân trái sang bên, đưa 2 tay lên cao ( đứng nghiêng người sang 2 bên (2 lần 8 nhịp)
- Chân 2: Đưa hai tay lên cao, kiểng chân ( ngồi khuỵu gối, tay đưa ra phía trước (3 lần 8 nhịp)
- Bật 1: Bật tiến về phía trước. (2 lần 8 nhịp)
b. Vận động cơ bản:  Chạy 18m
- Hôm nay, Cô sẽ cho các con chạy 18m 
- Cô làm mẫu cho trẻ xem

- Cô vừa thực hiện, vừa hướng dẫn:

+ Tư thế chuẩn bị: Cô đứng ở vạch xuất phát, 1 chân đưa lên trước làm trụ, đầu gối khuỵ xuống hơi sâu để thân người lao về phía trước, chân còn lại duỗi thẳng ở phía sau, phần trên của bàn chân tì xuống nền, phần gót hơi nhấc khỏi mặt đất, đầu giữ thẳng, mắt nhìn thẳng về phía trước.

+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh "Xuất phát", cô chạy nhanh về đích. Khi chạy phối hợp đưa chân và đánh tạy nhịp nhàng để tăng tốc độ chạy. 
- Cả lớp cùng thực hiện mỗi lần 2 bạn (cô quan sát và sửa sai kịp thời cho trẻ)

*  Trò chơi vận động “Chuyền bóng qua đầu, qua chân”

- Hôm nay, Cô sẽ cho các con chơi trò chơi “Chuyền bóng qua đầu, qua chân”

- Cô hướng dẫn cách chơi, luật chơi:

+ Cách chơi: chia trẻ thành 2 đội  xếp hàng dọc, 2 bạn đầu tiên sẽ lấy bóng chuyền qua đầu cho bạn kế tiếp, bạn kế tiếp sẽ chuyền bóng qua chân, cứ thế chuyền qua đầu, đến qua chân, đội nào chuyền bóng  đúng tư thế nhất đội đó chiến thắng.

+ Luật chơi : 2 đội chuyền bóng qua đầu, qua chân không để rơi bóng

- Cho trẻ chơi 2,3 lần 

c. Hồi tĩnh: Đi nhẹ nhàng hít thở  
Ông già noel ơi (Ông già Noel)

I. Mục đích, yêu cầu:

- Trẻ thuộc và hát đúng lời bài hát: “Ông già noel ơi”

- Trẻ biết chơi trò chơi âm nhạc “Tai ai thính”

II. Chuẩn bị:

- Nhạc bài hát “Ông già noel ơi”

- Trò chơi: Tai ai thính

III. Tiến hành:

Hoạt động 1: 

- Trẻ chơi trò chơi “Tuyết rơi”

- Hôm nay, cô sẽ dạy các con bài hát “Ông già noel ơi”

- Cô hát cho trẻ nghe.

- Cô dạy trẻ hát từng câu, đến hết bài (Cô quan sát sửa sai cho trẻ)

- Cô cho trẻ hát (Cô quan sát sửa sai cho trẻ)
- Nhóm bạn trai – bạn gái (Cô quan sát từng nhóm, động viên và sửa kịp thời cho trẻ).

- Từng nhóm nhỏ (4 trẻ), cá nhân.

- Trẻ hát cả lớp, kết hợp với nhạc.

Hoạt động 2: 

- Các con hát giỏi, để thưởng Cô cho các con chơi  trò chơi âm nhạc “Tai ai thính”

- Cô hướng dẫn trẻ cách chơi: 

+ Cô mời một bạn lên chơi bịt mắt lại, còn các bạn ngồi vòng tròn , cô chỉ về bạn nào ,bạn dó hát và bạn bịt mắt lắng nghe . khi bạn hát xong mình mở mắt ra đi tim xem bạn nào vừa hát

- Cô cho trẻ chơi 2,3 lần

- Kết thúc

Điều ước của bé gửi đến Ông già Noel 

(Ông già Noel)

I. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ nói được sở thích riêng của bản thân để gửi tới ông già noel (cs29)

II. Chuẩn bị: 
- Máy ghi âm

- Giấy, viết

III. Tiến hành:

Hoạt động 1: 

- Trò chơi “Bốn mùa”

- Hôm nay, cô sẽ cho các con nói về sở thích của mình.

- Từng trẻ nói lên sở thích, cô ghi âm lời nói của trẻ.

Hoạt động 2: 

- Trẻ về bàn vẽ lại, ghi lại sở thích của mình.

- Trẻ vẽ xong sở thích bỏ vào bao của Ông già Noel.

- Kết thúc

Thêm, bớt trong phạm vi  8

1/Mục đích yêu cầu: 

- Trẻ biết thêm bớt trong phạm vi  8.

2/Chuẩn bị: 

- Thẻ hoa, thẻ số

- Mỗi trẻ một rổ gồm 8 bông hoa, chữ số.

- Các dạng bài tập ứng với số bông hoa.

3/Tiến hành:

* HĐ1: 

- Ổn định lớp: Trẻ chơi trò chơi “ Con muỗi”

- Các con hãy xếp cho cô  8 bông hoa ra trước mặt.

+ Hỏi trẻ: Trước mặt con có mấy bông hoa? (Gọi 1 số trẻ)

+ Để chỉ  8 bông hoa, chúng ta dùng một chữ số là chữ số mấy? (Gọi 1 số trẻ)

+ Các con chọn chữ số  8 đặt cạnh  8 bông hoa.

- Các con quan sát, trong  8 bông hoa có bao nhiêu bông hoa đã nở? (5  - Gọi 1 số trẻ), cho trẻ đặt chữ số vào? Bao nhiêu bông hoa chưa nở? (3 - Gọi 1 số trẻ).

+ Vậy 5  bông hoa đã nở thêm 3 bông hoa chưa nở, tổng công bằng mấy?

+ Cho từng trẻ nêu số bông hoa đã nở thêm số bông hoa chưa nở, tổng cộng bằng  8.

+ Trẻ cất số bông hoa vào rổ.

+ Lấy cho cô  8 quả cam (Gọi 1 số trẻ -> Con có mấy quả cam ->  8 quả cam).

+ Có bao nhiêu quả cam màu xanh? (6  - Gọi 1 số trẻ)

+ Có bao nhiêu quả cam màu vàng? (2 - Gọi 1 số trẻ)

+ Sao con biết là 2? (Gọi 1 số trẻ - Vì  8 bớt 6  bằng 2)

+ Cho từng trẻ nêu số quả cam màu vàng ( 8 bớt .... bằng ....).

* HĐ2: 

* Trò chơi 1: Hái thêm cho đủ  

- Cách chơi: Cô tặng mỗi bé bông hoa có số lượng khác nhau, các bạn hãy ra vườn hoa hái cho đủ số lượng là  8 bông hoa để tặng bác gấu (trẻ nào làm tốt cô thưởng 1 bông hoa).

* Trò chơi 2: Thêm bớt con vật

- Trong rổ cô chuẩn bị nhiều nhóm con vật khác nhau , các bạn hãy thêm, bớt cho bằng với số lượng là  8 (trẻ nào làm tốt cô thưởng 1 bông hoa)

* Trẻ kết nhóm theo số bông hoa về bàn làm bài tập:

- Nhóm 1: vẽ thêm cho đủ số lượng tương ứng với chữ số  8
- Nhóm 2: gạch bớt để còn lại số lượng tương ứng với số  8
LQCV: i, t

I. Mục đích, yêu cầu:

- Trẻ nhận biết và phân biệt được i, t trong từ ti vi, bác sĩ, quả bí, cái tủ, con tôm, quả táo và luyện phát âm qua các bài đồng dao: Chi chi chành chành, Tay đẹp 

II. Chuẩn bị:

- Máy chiếu: các từ tương ứng với tranh (ti vi , viên bi, va li , quả táo, cái tô) 

- Các bài thơ dán trên tường.

- Rổ thẻ chữ 
- Sách bài tập làm quen chữ cái.

III. Tiến hành:

HĐ1:

* Chữ i

- Cô chiếu tranh:  viên bi, va li, ti vi; trẻ đoán và đọc từ dưới tranh (3-4 lần).

- Trẻ gạch chân chữ giống nhau.

- Giới thiệu chữ i (viết in thường); Mời trẻ đọc: i

- Bé đọc đồng dao “Chi chi chành chành”

Cái đanh thổi lữa

Con ngữa chết trương

Ba vương ngũ đế

Bắt dế đi tìm 

Ù à ù ập .. Đóng sập cữa vào

  kết hợp chuyển đội hình.

* Chữ t

- Cô chiếu tranh: quả táo, cái tô, ; trẻ đoán và đọc từ dưới tranh (3-4 lần).

- Trẻ gạch chân chữ giống nhau.

- Giới thiệu chữ t (viết in thường); Mời trẻ đọc : t

- Bé đọc đồng dao “Tay đẹp”

                                 Một tay đẹp 

                                 Hai tay đẹp

                                  Ba tay đẹp

                                  Tay dệt vải

                                  Tay vãi rau 

                                  Tay buông câu

                                   Tay chặt củi

                                   Tay đắp núi”

 kết hợp chuyển đội hình

HĐ2: 

- Trẻ chơi trò chơi, khi nghe cô phát âm chữ nào, trẻ chọn thẻ từ có chứa âm đó.

- Chia trẻ thành 3 đội, lần lượt mỗi trẻ chạy lên gạch dưới chữ vừa học. 

- Thực hiện bài tập đồ chữ i,t trong sách làm quen chữ cái, bài tập (trang 16,22) của trẻ.

- Kết thúc.

Nhận biết một số việc có thể gây nguy hiểm

I. Mục đích, yêu cầu:

- Trẻ biết và không làm một số việc, hành động nguy hiểm (xô đẩy, đánh cắn, chơi trên đường đi...)

II. Chuẩn bị

- Clip về những việc làm gây ra nguy hiểm

- Bài tập: hình ảnh về những hành động đúng  - sai để không gây ra nguy hiểm

III. Tiến hành:

*HĐ 1:

- Cô cho trẻ  xem clip về một số hành động gây ra nguy hiểm

- Các con vừa xem đoạn phim cho cô biết: 

+ Những việc làm của các bạn đó như thế nào ? Tại sao ? (Gọi 1 số trẻ)

+ Nếu là con thì con sẽ làm gì? (Cô mời nhiều trẻ nói nhận xét và nêu ra ý kiến của mình).

- Trẻ kết 3 nhóm, mỗi nhóm có các tình huống về hành động gây ra nguy hiểm khác nhau, các bé về nhóm cùng thảo luận về viêc làm đó gây ra nguy hiểm như thế nào? Và cách giải quyết để không gây ra nguy hiểm

- Cô mời từng nhóm  lên nói về ý kiến của nhóm mình về hành động nguy hiểm đó ( các nhóm còn lại cùng đến quan sát và có thể bổ sung ý kiến cho bạn)

* HĐ 2:

- Trẻ chơi trò chơi:

+ Cho mỗi trẻ chọn một bức tranh thể hiện hành động đúng – sai để không gây ra nguy hiểm, trẻ quan sát. 

+ Cô cho trẻ nghe đoạn nhạc, khi kết thúc đoạn nhạc trẻ phải gắn hành động đúng ở bên ô màu xanh, hành động sai gắn vào ô có gạch chéo đỏ.

+ Cô quan sát cho trẻ đổi thẻ chơi một vài lần.

- Kết thúc
