UBND QUAN TAN PHU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MAM NON THIEN LY Poc lip — Tw do — Hanh phiic
S6 : %5 /KH-TL Tdan Phu, ngayoy thang 10 nam 2024
KE HOACH

Phong chong tré Thira cin - Béo phi
Nim hoc 2024 - 2025

Cin ctr K& hoach s6 258/KH-TL, ngay 17 thang 9 nim 2024 cia Trudng
Mam non Thién Ly vé Ké hoach nim hoc 2024 - 2025;

Cin cir Ké hoach sé 284/KH-TL, ngay 07 thang 10 nim 2024 cia Trudng
Mim non Thién Ly vé Ké hoach Chim séc nudi dudng, nim hoc 2024- 2025.

Phat huy nhitng thanh tich cua tap thé di dat dugc trong nim hoc 2023-
2024 va tinh hinh thuc té tai truong. Truong Mam non Thién Ly x4y dung Ké
hoach Phong chéng tré Thira can - béo phi, ndm hoc 2024 - 2025 nhu sau:

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Thuén lgi

Puoc su quan tam chi dao sau sat cua Phong Gido duc va Pao tao.

Poi ngii CB-GV-CNV déu nim ving cong tic chim séc nudi dudng chau
va co tinh than trach nhiém cao.

2. Kho khan

Mot s6 phu huynh cé con thira can - béo phi thuong thich con mép tron, an
ubng con tuy tién, khong an theo ché do khi d nha.

Phu huynh chua hop téc véi nha trudng khi cho tré lao dong tu phuc vu tai
nha, con lam thay cho tré.

II. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Hoc tap

Boi dudng kién thirc cho gido vién va phuong phép phong chdng thira can -
béo phi & tré mam non.

2. Lap ké hoach thyec hién

Trién khai ké hoach dén nhom, 16p 1ap ké hoach thuc hién.

Giao chi ti€u giam ty 1€ tré thira can - béo phi cho timng nhém, 16p .

T6 chirc kiém tra - danh gia - so két rat kinh nghiém ting quy, timg hoc ky.

3. Cong tac chim séc nuwéi dudng

Té chirc cin do chdu ngay diu nim dé ndm tinh hinh phat trién cua tré.
Danh gia tré thira cin - béo phi theo biéu db ting trudng.

Thuc hién can do vé chidu cao, cin ning, trao ddi truc tiép véi phu huynh
trong gio don tra tré.



Tim hiéu nguyén nhén tré da bi hoic c6 nguy co din dén béo phi ngay tu
diu nam hoc, diéu tra nhimg thoéi quen cia tré théng qua phiéu thim do y kién
phu huynh dinh ky.

Lap danh sach tré thira can - béo phi va tdng hop sé liéu timg 16p dé theo
doi1 va kiém tra hang thang, dinh ky lich hoat dong van dong cho chau thira can
- béo phi dong thoi phén cong gido vién phy trach theo timg nhém 16p .

Thuc hién ché do chiam soc dic biét dbi véi tré thira can - béo phi tai
truong.

Dam bao ché d6 an du cac chit, du luong calo hiang ngdy nhung ting cudng
cac loai thirc 4n giau chét xo va it béo .

Tang cudng thirc dn nhiéu ning lugng d&é dam bao vé mit sd luong: rau
qua, trai cay khong ngot.

Téng cudng luong van dong cho tré thira can - béo phi theo lich séng va
chiéu (trong gio hoat dong xé )

4. Cong tac tuyén truyén

Péy manh cong tic tuyén truyén gido duc phu huynh nham thay ddi quan
niém vé viéc cham soc tré, huéng dan phu huynh cach xay dung thuc don cho
tré n tai gia dinh, huéng dan phu huynh cach chdm séc phu hop @é tranh xay ra
tinh trang tré thira can - béo phi: gidm céac loai thirc @n cung cip nhiéu nang
lugng. .
Vian dong phu huynh tham gia cac budi hop phu huynh , cac bubi nghe bao
céo chuyén dé tai truong.

Nha trudong phdi hop moi Bac si Trung tAm dinh dudng tré em vé bio céo
chuyén de.

Tuyén truyén bang nhiéu hinh thirc: Ban tin, phat thanh, nghe bdo co cta
bac si TTDDTE TP, trao d6i tryc tiép v&i phu huynh.

5. Phong ngira béo phi

Béo phi diéu tri rat khé khin va khé c6 higu qua. Vi vay can chu dong
phong ngtra ¢ nhitng tré binh thuong.

Can bang giita ning lwong tiéu thu va ning lugng dn vao.

Giit 16i séng ning déng moi lic moi noi.

Thuong xuyén theo ddi cin ning va c6 ké hoach tac dong dén cin ning
ngay khi thay tré du can.

Thuc hién phong ngira béo phi qua nhimg lo1 khuyén hira ich cia Trung
tam dinh dudng tré em.

II1. CHI TIEU NAM HOQC 2024 - 2025

* Két qua thong ké tré bj thira cin - béo phi dau nam hoc (9/2024)



Tré thira can - béo phi: 70/518 tré, ti 1€ 13.51%
Cu thé nhém, 16p thyc hién:

Pau nim hoc Cubi nim hoc GHI
' (thang 9/2024) (thang 5/2025) CHU
Nll:i’(:)m Thits. | gy | TR Ch g o
can can

6-18 th 0 0 0 0
19-24 th (1) 0 0 0 0
25-36 th (1) 1 0 0 0
25-36 th (2) 0 0 0 0
Mém | 0 0 0 0
Méim 2 1 1 0 0
Mim 3 0 0 0 0
Mim 4 1 1 0 0
Choi 1 5 I 1 0
Choi 2 9 0 0 0
Choi 3 | ) 0 0
Choi 4 2 0 0 0
Lal 5 10 5 0
L2 2 6 3 0
La3 5 4 2 0
La4 3 3 0 1
Las 4 5 2 2
La6 3 2 0 1

Tong cong 35 35 13 4




V1. THOI GIAN THU'C HIEN

- Thang 9/2024

Thue hién can do va danh gi4 tinh trang dinh dudng cta tré theo biéu dd
ting trong, sd stc khoe tré

Lap lich van dong cho tré luyén tap theo timg khdi tudi

- Thang 10 - 12/2024

Tuyén truyén qua hinh anh lao dong tu phuc vu cia tré thira cin - béo phi
tai trrong

Thue hién theo ddi cin ning bang biéu dd cua tré cé cin ning trén mirc
trung binh

Thuc hién ché d chim séc dic biét d6i véi tré thira can - béo phi.

Kiém tra viéc thuc hién lich vin d6ng cho tré thira can - béo phi.

Cén do tré hang thang va theo doi dudng biéu dién cin ning trén bidu dd

- Thang 01/2025 - 5/2025:

Hop phu huynh va théng bao két qua tinh hinh chdm soc tré sau mdi hoc ky

Tiép tuc cac bién phap chim séc dic biét

Tiép tuc va thudng xuyén theo ddi can ning hing thang trén biéu dd.

Gi4o vién thuong xuyén gip g& voéi phu huynh dé ¢ cach chim séc timg
tré cho phu hgp

Danh gia két qua mot nam thyuc hién.

V. KE HOACH KIEM TRA PANH GIA

Kiém tra biéu dd ting trong tré hang thang, kiém tra sirc khoe tré.

Kiém tra trén tré va trén s6 sich GV-CNV thyc hién dé danh gia két qua -
phén loai.

Theo ddi kiém tra két qua chim séc tré qua cong tac du giy CSND : T
chirc gio an, gio ngu, gio sinh hoat cia tré hang thang theo lich, dot Xudt.

T tu kiém tra co s vat chat, trang thiét bi ddm bao vé sinh, an toan trong
cong tac cham soc, nudi dudng tré phai kiém tra theo ké hoach, tich cyc tham
muru cai tao co s& vat chit, bd sung dd dung, trang thiét bi theo yéu ciu thyc té.

Pho Hiéu trudng ting cudng cong tac bdi dudng cho gido vién gido duc tré
chu trong viéc tich hop gido duc dinh dudng, k¥ nang tu phuc vu, van hoa trong
an ubng. Thudng xuyén kiém tra thuc té tai cac 16p, diéu chinh, trao ddi, rit kinh
nghiém. Bdi dudng nhan vién cip dudng thuc hién xdy dung thuyc don phong
phu da dang, KPDD dat quy dinh, cach ché bién ngon hép déin tré.

Phéi hop to chire hoi thi nhim nang cao tay nghé cho gido vién va cap
dudng.



Gido vién ting cuong cong tac tuyén truyén vé chim séc nudi dudng tré
theo khoa hoc. Thyc hién d6i méi hinh thirc td chic bira an.

VI. BAO CAO SO KET, TONG KET

B sung kién thirc vé cach chim soéc chéu béo phi cho GV ngay tir dau
nam hoc

Theo ddi cac budi hop chuyén mén té dé kip thai gop vy rat kinh nghiém
vi¢c thyuc hién chuyén dé.

Mbi hoc ky sé so két danh gia tinh hinh thyc hién tai cac nhom 16p cé chau
béo phi va cudi nim hoc sé& bo céo két qua viéc thuc hién

Trén day la Ké hoach Phong chdng tré Thira can - béo phi, naim hoc 2024 -
2025 cia Truong Mam non Thién Ly, trong qué trinh t6 chirc thuc hién nha
trudng nghiém tic chap hanh sy chi dao ctia nganh Gido duc va Dao tao, dé nghi
cac CB - GV - NV tich cuc, tu gidc thuc hién theo phan cong, bao cao kip thoi
va doan két, phan d4u hoan thanh t6t ké hoach di dé ra./.
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