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l. Phit tri n vfn dQng:

1.1. Thgc hiQn c6c tlQng t6c ph6t tri
- T16 thgc hiQn rli c6c dQng t6c trong bAi t{p thiS dgc theo hu6ng
den.
- H6 h6p: Hit vdo, th0 ra.
- Tay: Dua 2 tay l€n cao, ra phia trudc, sang 2 b6n.
- Bung: Crii, gflp ngudi vd phia trudc.
- Ludn: Nghi6ng nguoi sang tr6i, sang phii.
- Chdn: Bu6c l€n phia trudc (chAn phii, chan tr6i)
- Bdt: B6t t4i ch6.

n cic nh6m co vir h6 h p

1.2. T$p luy6n c6c kf n[ng v$n tlQng co bin vi ph6t tri
t6 chit trong v$n tlQng:
- Truon theo hu6ng dich ddc.
- Bd theo hu6ng dich ddc.
- L[n b6ng voi c6
- Ch4y thay d6i hudng theo duong dich ddc

n cac

1.3. C6c cfr tlQng cta bin tay, ng6n tay, ph
sir dgng mQt s5 tld dtng, dgng cg:
- XCp ch6ng 8-10 hinh kh6i khric nhau khdng tl6.

i hgp tay - mIt vir

2. Gi6o dgc dinh du0ng vir sri'c kh6e:

tqi cria chring d6i vti,'i sric kh6e:
- N6i dfng t6n mQt s6 thyc phdm quen thuQc khi nhin vdt thflt
ho[c tranh 6nh (thit, c6, tnmg, sira, rau...).
- Nhdn biiit mQt s6 thuc ph6m m6n [n quen thuQc.
- Nhdn bir5t t6n mdt s6 m6n in hdng ngdy: trtrngrin, cri kho, canh
rau...

2.1. Nh$n b m th6ng thutrng vi icht mQt m6n in, thgc ph

2.2.T$p lhm mQt sii viQc tg phgc vg trong sinh ho4t
- Rr?a tay, lau m{t, sric mi6ng.
- Th6o t6t, cdi qlAn, rio. ..
- Tflp cho tr6 bi€t tli vQ sinh khi c6 nhu cdu vd <Ii dung ch6.
- T{p rua tay bing xd phdng. 

.

- CAm mu6ng bang tay phii, cAm chdn bing tay trdi.
- Cdm c6c d quai vd l6y dring ki hiQu

1. Linh vqc
ph-6t.tri6n
th6 ch6t

si Ptla

:( 
^
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NQi dung gi6o dgc



3. Linh vgc
ph"rt tri6n
thim mi

4. Linh vrSc

ph6t tri6n
ng6n ngfr

phdng trSnh
- Lim quen I s6 ki hiQu thdng thudng trong cuQc s6rg (nguy

hii3m, tho6t hi6m, nhn v€ sinh, biiln b6o, rludng cho rlgudi di
b0...)

2.4. Nh$n bi t vh tr6nh m6t so

2.1. Ph6t trien tinh cim

2.1.1. thri'c v bin thin

2.1.2.Th hiQn sr; tg tin, tg lrlc

nguy c0 kh6ng an toin vi

e

- Manh dan, tp tin tham gia hoat d$ng: K! ndng r6t nudc
- C6 ging thgc.hiQn c6ng vi0c tton giin dugc giao: Chia gi6y vE,

x€p d6 ding, d6 choi,...

2.1.3. Nhfn bi tvith hiQn c6m xric, tinh cim voi con nguli,
sgv{t vir hiQn tuqng xung quanh
2.2.Phittri n ki ning xi hQi

2.2.1. Hirnh vi vir quy tic ring xir xi hQi
- Ctng choi v6i c6c bpn trong c6c trd choi theo nh6m nhri
- K! ning ph6i hqp vdi b4n khi choi.

2.2.2. Quan tf,m tI n m6i trulng
- Giir gin vQ sinh m6i trudng.
- Lao dQng vuln trudng: Nh6 c6, nhlt lai vdng, tudi c6y...
- Thich quan sdt cinh v{t thiOn nhi6n vd chim s6c cdy: Quan srit
s6n trudng, vudn rau, vudn cdy.
- 86 rric ihin nol u dinh.
3.1. Cim nhin vi th hifn cim xric truri'c v6 tlgp cta thi6n
nhi6n, cuQc sling vir tic phAm nghQ thuft
- HAt dtng giai diQu, ldi ca bdi hdt "C6 vdng boi"

3.3. Th
thuit

hiQn sg sing t4o khi tham gia cic ho4t {Ii)ng nghQ

4.1. Nghe hi u lcri n6i
- Thgc hiQn clugc y6u cdu clon gi6n
- LAn n e vd tra ldi du cAu h6i crla i diii thoai.

2. Linh vgc
phit tri6n
tinh c6m vi
ki ning xi
h0i

3. 2. MOt s6 ki nlng trong ho4t tlQng Am nh4c vi hro4t dQng
t4o hinh.
- Vin dQng don giin theo nhip cria bdi h6t, ban nhac "C6 vang
boi"
- T6 mdu c6c con vflt quen thuQc:

+ Gd con
+ C6 ving
+ Con ch6
+ Con bu6m

- Drin con c6
- Drin con ch6
- N{n gd con
- X€p ch6ng, x€p canh, x€p c6ch t4o thinh c6c sin phAm c6 cdu
tnic don sian.



4.2. Sfr dgng lcri n6i trong cuQc s5ng hirng ngiry
- N6i 16 cric ti6ng.
- Dqc thuQc bii tho, ca dao, ddng dao...

+ Ldm quen bii tho "Dan gA con"
+ Ldm quen bdi tho "Rong vd crl"

- Sr? dqng c6c tu vdng 4, d4, thua... trong giao ti6p.
- N6i di nghe, khOng n6i li nhi.
- K€ chuyQn:

+ "DC trAns. dE den"
+ "Biic gdu tten vd hai chf th6"

- K! ndng sdng:
+ Ky n6ng r6t nudc
+ Day tr6 chio h6i, 16 phdp vdi moi ngudi.

- Rdn k! ning chdo h6i cho tr€

5.1. Kh6m ph6 khoa hgc
- Thi nghidm trfmg chim - tnmg n6i.

5.1.1. Thgc hiQn xem xdt vi tim hi6u tlic tli6m cia cic sg v$t,
hiQn tuqng
- Thu thflp th6ng tin vC dtii tuong bing nhieu c6ch khdc nhau c6
sr,r ggi md cria c6 gi6o nhu xem s6ch, tranh inh vA trd chuyQn vA

d6i tuong: Con gi, con c6, con ch6, con budm.
5.1.2. Nh$n.bi6t miii quan hQ tlo'n giin cfra sg vflt, hiQn tuqng
vir gi6i quy6t vin tI6 tlon giin D

l.)
I ,t

5.1.3. Th6 hiQn hi6u bi6t vA d6i tuqng bing c6c cich khic
nhau
- D{c di6m vd lgi ich cta con v$t quen thuQc:

+ Con gd
+ Con cii
+ Con ch6
+ Con budm

5.2. LQ vrii 1 sii kh6i niQm so tling v6 toin
5.2.1. Nhin biSt s6 ddm, s6 luqng
- Nhan bi6t sd luqng 2.

tri6n
thlic

Ph6t
nhi n

- X6p xen k€ A-B
5.2.2. S p p theo qui tic

5.2.3. So s6nh hai tl6i tr.gng
- So s6nh kich thudc 2 d6i tuqng: Cao hon - th6p hon
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Ngiy
Ho4t tlQng

Thri 2 Thr? 3 Thti| 5 Tht} 6

D6n tr6,
chcri

- Trd chuyQn vd ngdy nghi cu5i tuAn
- T16 kC t6n con v6t y6u thich cria minh
- Trd chuyQn v0 d4c di€m, lqi ich md con gir mang lgi.
- Trd chuyOn vE ciich chim sdc vflt nu6i cta minh.

Th6 dqc
sing

- Tflp theo nhac thii dpc sring.
- T{p c6c bdi t{p ph6t tri6n nh6m co vi hd hdp: Gd griy "d...6...o...", hit
vdo, thd ra.
+ Tay: Tay dua ra tru6c, tay l€n cao.
+ Ludn: Nghi0ng tay sang 1r6i, nghi€ng tay sang phii.
+ Bung: Dimg crii ngudi v€ phia trudc
+ Chin: Tay chdng h6ng d6ng thoi co chAn n6i l6n vi ngugc lgi
+ B6t: Nhiy t4i ch6.

Hgc

- Am nh4c:
H6t <fiing giai
diQu, ldi ca
bdi h6t "C6 vd
mg"

-MTXQ:
'.,1I rm nleu dac

<li€m vd lgi ich
cta con vdt
quen thuQc: Con
gn
- Ph6t tri6n
TC-XH: D4y
tr6 c6ch b6c v6
tning ctt.

Trudn theo
huong dich
ddc
- Lirm quen
tho, truyQn:
"Ddn gh con"

Th6 ch6t: -LQVH:
Kti chuyQn

"Dd tring,
d€ den"

- Khim
ph6 KH:
Thi
nghiQm
trung chim
- tnmg n6i

Chcri hogt
tIQng g6c

- CAm s6ch dring chiAu, md s6ch, xem tranh vir "dqc" truyQn.
- Ldm quen vdi c6ch dqc vd vi6t.Ti6ng.viQt.
- G6c xAy dpg: Trd bi6t x€p ch6ng, x6p n6i ti€p c6c kh6i bitis t4o thdnh
trang tr4i.
- G6c v[n hgc: K€ chuyQn theo tranh *DC tring, d6 den".
- G6c phdn vai: T16 biCt cech choi ctng b4n, biet phan vai choi v6i nhau.
- G6c khrim phri: Thi nghiQm "Tnmg chim, trung n6i"
- G6c tao hinh: N{n con gd

- G6c 6m nhac: H6t nhirng bdi h6t vO con v{t.
- Choi hda thudn vdi ban.
- Chd d6n luqt.
- Tham gia c6c trd choi
- Quan s6t sdn trudng
- TCVE: Ndm tui crit
- TCDG: C6o vd th6
- Choi tU do: Choi c6c khu vqc dti c!o! nget4j l!!q1

Thri 4

- T4o hinh:
N{n gd con

Choi ngoii
triri



An,
ngt,

vQ sinh

Chtri, ho4t
ilQng theo f

thich

- Bi6t an d6 ch6ng lon, kho6 m4nh vd ch6p nhfn an nhiAu krai thr?c dn kh6c
nhau.
- Trd tfp luyQn mQt s6 th6i quen t6t vd gif gin sfc kh6e.
- Rfta tay, lau m{t, sric mi€ng.
- Th6o tat, cdi qudn.6o...
- Th€ hiQn bAng ldi n6i vd nhu cAu dn, ngt, v6 riinh.
- Sri dpng cAm muSng bing tay ph6i, cAm ch6n bing tay trii.
- Tr€ cdm c6c d quai dring ki hi€u

Tri tr6
- T16 sri dung ldi n6i vd cri chi 16 ph6p: Nhdc nhi mQt tr€ chua cht dQng

chdo c6 vd ba me khi vA

- Trao d6i tinh hinh h td0 tron cria tr(,.

- Doc tho "Ddn gd con"
- Trd chuyQn vil lqi ich cira vi6c git gin vQ sinh thAn thti, vQ sinh mdi trudng
d6i vdi sric kh6e con ngudi
- KE chuyQn "D0 tr[ng d€ den"
- K€ t€n ciic hoat d$ng cria trd trong I ngdy
- On lai ki€n thric trong ngdy
- Lam bai tflp torin
- Lam bei t6p Khrim ph6.



2)

Ngnv
Ho4t
d0ng

Thri 2 Thft 3 Thli 4 Th[,5 Thft 6

D6n tr6,
choi

- Trd chuyQn v6 ngdy nghi cu6i tuAn
- Trd k€ t6n con vflt yOr] thich cria minh
- Trd chuyQn v6 d4c di6m, lgi ich md con c6 mang l4i.
- Trd chuyQn v€ c6ch chdm s6c vdt nu6i cta minh

Th6 duc
sang

- Tflp theo nh4c thii dpc s,ing.
- Tfp cric bdi t{p phrit tri6n c6c nh6m co vi h6 hdp: Gi g6y "d. . .6. ..o.. ."
+ Tay: Tay dua ra tru6c, tay l6n cao.
+ Luln: Nghi6ng tay sangtr6i, nghiOng tay sang phii.
+ Bung: Dung c}i ngudi vC phia trudc
+ ChAn: Tay chdng h6ng d6ng thdi co chdn tr6i l€n vi ngugc l4i
+ Bdt: Nhiy tai ch6.

Hgc

- Am nh4c:
Hrit dtng giai
diOu, ldi ca
bAi hat "C'i
vdng boi"
- T4o hinh:
Diin con cii

- MTXQ: Dac
dii5m vd lgi ich
cta con vAt
quen thuQc:
Con c6
- Ki nlng
song:
Bd ldm gi khi
bi l4c b6 m9.

- Th6 ch6t:
Bd theo
huong dich
ddc

- Lhm quen
thcr - truyQn
"Rong vd c6".

- !Qvu:
K€ l4i truyQn
di dugc nghe
c6 sg gitp dd
"DC trdng, d€
den"

-LQVT:
So s6nh kich
thu6c 2 d6i
tugng: Cao
hon - thAp
hon

Chdi
ho4t

tlQng g6c

- c6c xay durC: T.6 bu5t i6p ch6ng, xtip n,5i ti6p cdc khtii bitis tao thanh trang
trai.
- G6c vin hgc: K6 chuyQn theo tranh 'DE tiing, dC tlen".
- G6c phAn vai: Trd biet c6ch choi ctng b4n, biet phan vai choi vdi nhau.

- G6c toiin:
+ So sifu:h cao hon, th6p hon.
+ Bdi tap giay
- G6c tao hinh: Din con c6.

- G6c 6m nhpc: H6t nhfrng bdi het v.i con vat.
- Xem s6ch, tranh anh vd trd chuyQn

Choi
ngoiri
trtri

UYBANNHANDAN
TRTJONG MAM

PHU

TUAN

- Choi hda thu{n vdi b4n.
- Tham sia c6c trd choi.
- Quan s6t c6 trong h6
- TCVD: Bat vC phia tru6c
- TCDG: Cri sdu l6n bd



An,
n8i,

vQ sinh

- Sri dpng b6t, thia, c6c thing cilch.
. ...t

- Tfp cho trd bi6t di vO sinh khi c6 nhu cdu vir rfiing ch6.
- Trd bi6t lgi ich cria viQc git gin vQ sinh then th6, rQ sinh m6i trurmg di5i v6i stc
kh6e con ngudi.
- Rta tay, lau mdt, sric mi6ng.
- Li,rn quen c6ch <lfuh rdng, lau mlt, sric miQng.
- Tflp rta lay bang xd phdng.
- Nhfln bi6t mQt s6 thgc phAm vd m6n in quen thuQr:

Choi,
ho4t
d0ng
theo f
thich

Tri tr6

- Tr€ <lgc cdc bdi tho, ca dao, d6ng dao, tgc ngt, hd, vd.
- H6t "Cii vd,r,g boi".
- Kd chuyQn:."De ftAng, dd rlen"
- Xem clip vO c6c lo4i c6.
- Tho "Rong vi c6"
- Ldm bdi tfp to6n
- Ldm bAi tdp khrim ph6

- Trd su dune ldi n6i vir cri chi l5 phdp: Nhic nhd m()t sO tre chua chri dQng chdo
c6 vi ba me khi v€
- Trao d6i tinh hinh hoat tlong trong ngiy cria tr6.
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Ngny
Ho4t {IQng

Thli 2 Th[,3

\x
Thti 4 Thri,5

D6n tr6,
choi

- Nhic tr6 chdo c6, chdo ba me
- Nhic trd cdt aO ai,ng tlung noi
- Trd chuyQn vC ngdy nghi cu6i tu6n

v6t y6u thich cria minh hodc v6t nu6i trong gia dinh.
d4c di6m, lgi ich md con ch6 mang l4i.
c6ch chim s6c v6t nu6i c0a minh

- T16 k6 t6n con
- Tro chuvdn vd
- Trd chuydn v6

rh6
sdng

duc

- Tfp c.ac bdi tflp ph6t triiSn ciic nh6m co vd h6 h5p: Gn g6y "d...6...o. -
- H6 hdp: Hit vdo, thd ra.
- Tay: Dua2 tay l6n cao, ra phia tru6c, sang 2 b6n.
- Bpng: Crii, g{p ngudi v6 phia trudc.
- Ludn: Nghi€ng ngudi sang tr6i, sang phii.
- Chdn: Budc l6n phia trudc (chdn phii, chdn tr6i)
- Bdt: Bdt tai ch6.

Hgc

- T4o hinh:
Diin con ch6

-MTXQ:
' ';I lm nreu oac

<li6m vd lqi ich
cria con vAt quen
thuOc: Con ch6
- Ph6t tri6n
TC-XH: K!
ndng ph6i hqp
vdi ban.

- Th6 chit:
Lin b6ng
v6i c6

- LQVH:
-. ;,I(e truyen
"B6c g6u elen

vd 2 chri th6"

- Ki ning
song
K! n[ng r6t
nudc

- LQW:
Nh0n bitit
sti luqng 2.

Th6 hiQn mQt sti di6u quan s6t dugc qua cilc hoat dQng choi, dm nhac, tao

- G6c xAy dgng: TrE bi6t x6p chdng, xtlp n6i ti6p cric khiii bitis t4o thdnh trang
trai.
- G6c vdn hgc: Ki5 chuyQn theo tranh "Bric g6u $en vd hai chri th6".
- G6c ph6n vai: TrC biet c6ch choi ctng b4n, bi6t phAn vai choi vdi nhau.
- G6c to6n:
+ Nhan biet s6 luons 2
+ Bai tap giay
- C6c t?o hinh: Drin con ch6.
- G6c Am nh4c: H6t nhtrng bni h6t v6 con v{t.
- Xem s6ch, tranh anh vd trd chuyQn.

hinh...

Chcri ho4t
tIQng 96c

- Choi hda thu{n vdi b4n.
- Chd d6n luqt.
- Tham gia ciic trd choi
- Quan s6t s6n trudng
- TCVD: Ndm tui c6t
- TCDG: Crio vi th6

Choi
ngoii trdi

1?

r.r,!i*1

Thri 6



io,
nBt,

vO sinh

Cho'i, HD
thco f
thich

- C6 mQt s5 trantr vi t6t trong dn u5ng khi dugc nh6c nhd: Ui5ng nudc dd dun
s6i...
- Lao ttQng tU.nhUc vu.
- Ngt: T16 bi6t c6ch trii nQm, vi l6y g6i 9'ing f.y hi(,u cria m'nh.
- T6,p cho tr6 bi6t di vQ sinh khi c6 nhu cdu vd dring ch6.
- Rta tay, lau m[t, stc mi6ng.
- Sri dpng cAm thia bang tay phii, cdm b6t bing ta.r, tr6i, c6m c5c d quai dring
ki hiQu.

, choi theo nh6m nho.b- Khu €n khich tr€ choi

l4i chuypn "M6n qud cta c6 giiio"
- On tho "Cd vd me"
- Choi lip r6p

Tri tr6
- Trd sri d1mg ldi n6i vd cri chi 15 ph6p: Nhic nhd mQt s6 tr6 chua cht clQng

chdo c6 vd ba m9 khi v6
- Trao d6i tinh hinh hoat tlQng trong ngdy cria tr6.



UY
T

BANNTIAN DAN Q
R{roNG ruAu No

I

Ngny
Ho4t tlQng

Thnr2 Thrir 3 Thri'4 Thri.5 Thri 6

D6n tr6,
choi

- Trd chuyQn vd ngdy nghi cu6i ruin
- Tr€ kC t6n col vft y6u thich cria minh
- Trd chuy$n v€ tl{c di6m, lqi ich md con budm mang l4i.
- Trd chuyQn v0 c6ch chdm s6c con vflt y€u thich cia minh.
- Trd chuyQn v6 ngdy Giring sinh

ThG duc
s6ng

- T{p theo nh4c thii dgc yng.
- T{p c6c bdi t{p ph6t tri€n crlc nh6m co vd hO h6p: gd g6y "d...6...o.. ."
+ Tay: Tay dua ra trudc, tay lOn cao.
+ Ludn: Nghidng tay sang tr6i, nghiCng tay sang phii.
+ BUng: Dung c,ui ngudi v0 phia tru6c
+ Chdn: Tay ch6ng h6ng d6ng thdi co chdn tr6i l6n vd ngugc l4i
+ Bdt: Nhriy tai ch6.

-MTXQ:
Tim hi€u d4c
ttiiim vi lqi
ich cta con
vdt quen
thu6c: Con
buorn

- Th6 ch6t:
Chay thay d6i
hu6ng theo
duong dich
dic

- !Qur:
KC l4i truyQn
el6 ctugc nghe
c6 sy girip dd
"B6c gAu rlen
vd 2 cht th6"
- Ki ning
s6ng: Day tr€

.. , ,. ,i
cnao nor, le
ph6p vdi mgi
ngudi.

- !,Qvr:
X€p xen kd
A-8.

HQc

- Am nh4c:
Vin dOng don
giin theo bdi
h6t "C6 vdng
boi"
- Tgo hinh:
Trang tri cdy
th6ng Noel

Chcri ho4t
tIQng 96c

- Sri dpng c6c k! ning x6p hinh (ch6ng, c4nh, c6ch) d6 tao ra sin phAm c6 c6u
tnic don gian.
- G6c x6y dpg: Trd bi6t x6p ch6ng, x€p ndi ti€p c6c kh6i bitis tao thanh trang
trqi.
- G6c vin hpc: K6 chuyQn theo tranh "B6c g6u den vd hai chri th6".
- G6c phdn vai: T16 bi6t ciich choi ctng b4n, bi6t ph6n vai choi vdi nhau.

- G6c to6n:
+ X6p xen kE A-B
+ Bii tdp gi6y
- G6c tao hinh: T6 mdu chri budm, trang tri cdy thdng.
- G6c 6m nhac: HAt nhitng bai hat ve con vat

TUAN



Choi
ngoiri trd'i

4,,
ngfr,

vQ sinh

Chcri, hopt
<IQng theo

f thich

- Tfp cho tr6 khi thric d{y bi6t x€p nQm, cat gOi gitp c0.
- Nhfn bi0t c6c bfra dn trong ngdy vi ich lgi cria dn u6ng dt lugng vi <ili chdt.
- Lao dQng tU ptrqc vU.
- Tflp cho tr6 bi€t tti vQ sinh khi c6 nhu c6u vd dfng ch6.
- T16 bi6t lgi ich cta viQc git gin vQ sinh thAn th6, v$ sinh mdi trumg d6i voi
sric kh6e con ngudi.
- Ld.,rn quen c6ch tlinh rdng, lau mdt, sric miQng.

- H6t "C6 vdng boi" 
.

- K€ chuyQn: "B6c gdu den vi hai chri th6"
- On tho "Dan gi con, Rong vi c6"
- On lai ki6n thtc trong ngdy.
- LAm bai tflp torin

- T16 r19c c6c bii tho, ca dao, dao, tgc ngfr, hd, vd.

- Ldm bdi t khdm h6

-T hdnxabdnrua

- Git gin, vQ sinh m6i trulng
- Choi hda thu{n vdi b4n.
- Tham gia ciic trd choi.
- Quan s6t cd trong h6
- TCVD: Bit v€ phiatrudc
- TCDG: C6 s6u l6n bd

- T16 st dpng ldi n6i vd cri chi 16 phdp: Nhic nhd m)t s6 tre chua chrl dQng

chdo cd vd ba m9 khi v0
- Trao d6i tinh hinh ho4t tlQng trong ngdy cta tr6.

Tri tr6
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i Cnai n-s rr6i

d c

Linh
vgc
girio

Ghi
Chri

l. Phit tri ntI nnv
1.1. Th hi ncicd hit tri n cdc nh6m co vdr h6 hn

- H6 h6p: Thdi no
- Tay: Hai tay sang ngang dua trudc mit.
- BUng: Crii g{p
- Chdn: D6 l€n cao
ngudi

Th duc s6ng

-B chdt:T
1.2 Tip luyQn c6c ki ning v{n tlQng co bin vi ph6t tri ch t trongn cac
v nd n

Ho4t tlQng v$n tlQng
Ch4y dich dic qua.5 di€m
TCVE: LOn c6u v6ng
Di ch4y bu6c qua chudng ngpi v{t.
TCVD: U6n ngudi ng6i d4ng chdn ndm tay kdo
Bflt li6n tpc.qua 5 6
Trd choi: d6ng dQi chung sr?c

Tung vd b[t b6ngbLng2 tay
TCVD: Chdo thu en
-V d "Bd dich ddc ua 5 di6m"

.?

1.3 C6c cr? ilQng cfra birn tay, ng6n tay, ph ihqptay-m t vi sir dgng mQt
s6 ad atn d c

Cat d6n con gd con

G u con meo
Cdt d6n con c6

DC Ai
2. Gi6o d c dinh dudn vir sri'c khtie:

thdng thudng vn ich lqi cta chfngm6n in, thgc phanl2.1 Nh$n bi tmQts
d6i vri,i sri'c kh6e:

nh6m thgc ph dam. Rau qu6 chin: Thit c6 c6 nhi uc- Nh6n bi mQt s

c6 nhidu vitamin
2.27 lhm m ts h tro n sinh hoatvr c

-T ddnh lau t
- Rriatay bingxdphdng
- Di vQ sinh tlfng noi qui <linh

2.3 Th hinh hinh vi vir th6i uen t t tron sinh ho t vir u' n sri'c kh6e
- Mdi c6 mdi khi dn.

tir t nhai kh6n ldm roi vii d thr?c dn.

t2.4 Nh bi t vir trinh m co'kh6n an toirn vir hdn t16nhn u

l.Linh
vBc
phft
tri6n
th6
chdt

NQi dung gi6o dgc

thc

ilC'\f-,
.,. i.-!

_./,::v



2.Linh
vuc
phit
tri6n
tinh
cim
vi ki
nlng

xa hQi - Tr€ bi6t bi,5u 16 c6m xtc vui budn, sg hdi, tric gi0n, ngac nhiOn: Bi6t vui k}i
cd vd ban khen khi duoc t6 chric sinh nhAt...

2.2. PhAt tri n kr- nln xih I

2.2.1. Hinh vi vh quy tic un xt'xi h6i
- Thyc hiQn th6i quen vQ sinh vin minh khi dn udng: khi in tt: xtlc, kh6ng ldm
dO vdi thric in.Khi vdi thric 5n bi6t nh6t b6 vdo khay lau tay vdo khin.
- Rdn tr€ Uitlt t6y, cAt gtii gqn gang, <hing noi quy dlnh.
- Biet xep hang chd d€n lugt
2.2.2. ;, ta; d6, -oi t*t
- Rdn tr6 rua tay b6ng xd phdng, di vQ sinh rttng noi qui dinh. st dpng d6 dirng

sinh tl0n ciich.
3.1. Cim nh{n v}r th c nten cam xuc tru6'c v6 tlgp cfra thiOn nhi6n, cuQc s6ng
vi tic him n h thu t

3. 2. MOt s6 ki ning trong hoat al0ne im nhac vh hoat cl0n g tao hinh,
- Ho4t ilQng 6m nh4c
D4yhrit bdi: C6 vang boi
TC: Ai nhanh nh6t
Am nh4c
D4y h6t: con chu6n chudn
Nehe: Chi ons Ndu vd em be.

TC: Nghe 6m thanh tim d6 v{t
Am nh4c
Day van <I0ng: Chi b0 ttOi.

TC : Ai do6n gi6i.
D4y vfln dQng: Dd ban.

Nghe: Chri voi con d b6n d6n.
- Ho4t tlQng t4o hinh

Gdp c6y th6ng
( M6u)
Ddn dan gd con

3.Linh
vBc
phlt
tri0n
th6m
mi

3.3. ThO hiQn su sdng t4o khi tham gia cic ho4t tlQng nghii thuit

- Nhdn bi ban le, b p dang dun, phich nu6c n6ng...ld nguy hi0m khdng d6n

. Bi6t cric v sic nh khdn nen n ich.

2.l.Phit tri n tinh cim
2.1.1. Y thri'c ve bin thin
-N6id nhtn di6u b6 thich, kh6n thich, nhtn vl br! c6 th ldm

t

- Tg chgn dd choi, trd choi theo y thich. chim s6c u.rdn hoa san truong.
-Th c hi6n nhi truc nhAt

2.1.3. Nh$n bi t vir th hiQn cim xric, tinh cim vrfi con ngu'di, sr; v$t vi hiQn
xun uanh

-Vfln dQng nhip nhdng theo nhip diQu bdi hrit, bAn nhac vdi cric hinh thric (.7fr
tay theo nhip, theo ph6ch)

e+TrE h6t c6c bdi h6t vE n , h6t dfin ai di tho ti n6t md di6u

- Kh6ne duoc ra kh6i trucrne khi kh6ne duoc phdp cta cd gidrr

2.l.2.TIxLi- hi6n su tu tin. tu luc

- Vui su6ng, v5 tay ldm dQng t6c m6 ph6ng vi sri dpng cAc ttr gei c6m n6i 10T16

hat c6c bei h6t v€ ngh6 nghipp, h6t dring giai di€u, th6 hiQn n('t m4t, diQu b0 khi
het
- Ch[m s6c vudn hoa sAn trudng ,D4y tr6 crich l6y nu6c d6 tu'di c6y, crich cim
k6o dri c6t tia 16

[l

=



-Hi tt kh6i : VC c6c con v tm

- N6i 16 ec6th hin u.

4.3.Lim uen vrfi d vl tc

4.Linh
vuc
phgt
tri6n
ng6n
ngfr

-Tim chil c6i gi6ng nhau, tflp su dpng r6i k€ chuyQn sang tao. Tim vd g4ch chdn
cht c6i nhau.on
5.1. Khim hd khoa h c:
5.1.1. Th hi xem x6t vir tim h u aISc ali m cua cac s t hi n

ng trong gia dinh thuQc nh6m gia cdm, gia stc
+ Trd chuyQn v€ c6c loai cdn trung
* Trd chuy€n vC c6c lo4i c6n trung c6 ich, cdn tring c6 h4i.

* Tro chuyQn v dQng vft

* Trd chu ca nuocvO c6c I

a tranh.

hi
Tr6 oalhi di gng

h mnh oSx u at n nhuxem e stPh Io h cac ac e sptugngquanqp gl
anu Ats Icac d ua eodtuIed u em uac d6emn atq 9ng qdic

i quan h-G tltrn giin cfia sg vft, hiQn tuqng vir giii quy5.1.2. Nh$n bi ttm
v6n tld don an

m& khuhAi ldm sao?...Choi d6n t
haihai

huan don cuaanIq
um con coln anouNh Sddn an am aoS pp

ao kdo kh6a 6o
cic c6ch kh6c nhau

ua coo cmd uan s6t v6i s

hi u bi6t ua ho d choi: Choi hAn vai, v6 tranh dinhS

5.2. vrfi1s kh6i ni m s(, aI to6n:n

T6ch m nh6m c6 s6 lu 4 thdnh2
I tir I 4s

5.3 Kh6m hixih l:
- Ho4t tlQng khim ph6
Tim hiiSu con a

Tim hi chri i hai uan

con ca

5.
Ph{t
tri6n
nh$n
thri,c

\

/

b0 khi h6t
Nhirng dm.thanh rui nhQn, Nh6y theo diQu nh4c.Tai ai tinh. B?n cung nh6y
mria. Truy0n tin. Ti6ng h6t 0 dau. Hda theo nhip tr6ng. Nhtng ddi lua miu.
Nhiy cirns bi bi. Nhdv dAn vf,
4.1.Nehe hi6u lni n6i

4.2. Sri'duns loi n6i trone cu6c s6ns hhng nsiv

- St dune duqc c6c tu chi su vdt, hoat d6ns. dic di6m.
- Dgc thu6c bdi tho: C6i b6t xinh xinh, ldm b6c s! <l6ng dao di cAu di qurin.
- Kti chuyQn theo dd vflt
- Vdn hgc
TruyQn: C6o th6 vd gd tr6ng
Truy6n: D6 con nhanh tri

- Cdm s6ch ttrine chi6u vd si6 ttns trans d6 xem.
- Bi6t chqn siich d6 xem. Trd chon siich ct6 xem , dgc vgt theo tranh, xem tranh
ciic con v{t nu6i trong gia dinh th6o lufln vd trd chuyQn, sri.dlmg 16l tC truypn
d€ con nhanh tri, c6o th6 gi tr6ng, kO chuy€n theo tranh di6u udc cria sdu

budm..... k6 chuv6n s6ns tao,

- Nhfn xdt dugc mQt so mor sU vflt hiQn tugng gdn gffi:
ldm sao?, MuOn thric dn chin

s.t-r. rn6 hi0n hi6u bi6t v6 .Iiii tucr- ng bing
- Nh{n xdt, trd chuyQn vC d{c di6m, su kh6c nhau,.gi6ng nhau cta c6c tt6i tuqng

gi6o: Dua 2 ddi tugng cho tr6 quan siit
- Th6 hicn mot

Crlns c6 d6m <It!n 4, nhdn bi6t chir s6 4.

Tim hitiu v0 m6t s6 loai cdn tring

Kh6m ph6
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Ngny
Ho4t tlQng Thti hai Thft ba Thft tr Thti. nim Thfi s6u

Drin tr6,
choi, trd
chuyOn

a tre. tao cho trd c6 cim gi6c- C6 d6n trd rui vd ni6m n0 h6i tham tinh hinh cri
dugc ydu thucrng. khi trd d6n lirp.
- Quan s6t vd nhdc nhd tre c6ch chdo hdi l€ ph6p

ThO dgc
sfng

Thti dgc s6ng

- H6 h6p: Th6i no
- Tay: Hai tay sang ngang dua trudc m{t.
- Bsng: Ctii gflp

- ChAn: D6 l6n cao

ngudi
- BAt : Tai ch5

Hoc

Ho4t tlQng
kh6m.ph6:

Tim hi6u con
gd

- LQVH: Dgc

di6n cim bdi

tho "Cdi b6t

xinh xinh"

- Ho4t ilQng
t4o hinh

- Vdn hoc
Truydn: C6o
th6 vd gd
trong

bin thdn

- Ldm quen

vdi todn: 0n
I

nnom so

luqng tir I
tttin 3.

-Ho4t tlQng
im nhac

Am nh4c

NDTT
:Dqyh6t bdi:

Cd vang boi
TC: Ai nhanh

nh6t

Chtri ho4t
tlQng g6c

-G6c trgng tdm: - G6c xiy dgng : X6y dpg khu c6ng vi6n b6ch thri(Tl)
- G6c d6ng vai : Choi gia dinh, cria hdng lop hqc, <li mua siim dO dtng gia dinh

mua thgc phAm vd ndu in , ldm t6c cho brip b6

- G6c k! ndng : Choi d6ng md khuy 6o, kdo kh6a 6o, gnp h4t...

- G6c khrim ph6: Choi pha mdu, choi vdi chong ch6ng

- G6c s6ch truy€n: Trd chgn s6ch t16 xem , dgc vgt theo tranh, xem tranh c6c

con vft nu6i trong gia tlinh thio lufln vd trd chuyQn, st dqng r5i ki5 truyQn dC

con nhanh tri, c6o th6 gd tr6ng, k6 chuyQn theo tranh di6u udc cria sAu

budm..... kii chuyQn s6ng t4o, tim cht c6i gi6ng nhau, tflp st dqng r6i kl5

chuyQn s6ng t4o. Tim vd g4ch chdn chfi c6i gi5ng nhau.

Ch0i
ngoiri trli

Chdm s6c vudn hoa s6n trudng
- TCVD: sit m6t bit d6, chim s6 tong, bit ruorn
- Choi tu do v6i vdng, gqy thii duc, b6ng, chun, d6 choi ngoii trdi

Uolto

- Ho4t ilQng
vin tlQng

Thti dqc

Ch4y dich
dic qua 5

olem

TCVD: LQN

cau vong

Cit drin con

gd con



vQ sinh
, ngi,

Choi, ho4t
tI6ng theo
f thich

Thgc hiQn th6i quen vQ sinh vdn minh khi 5n u

dd vdi thric dn.Khi vai thric nn bi6t nhat b6 vdo khay lau tay vio khdn.

- Rdn trd Uiiit t6y, c6t g5i gqn ging, ttring noi quy dinh.

- Rdn tr6 rria tay bing xd phdng, di vQ sinh thing noi qui <Iinh, sri dpng aO atrng

vQ sinh dring c6ch.
^i I t.- uat, xep gol

- Choi ho4t dQng theo;i thich d c6c g6c choi tg chgn
Dqy tr6 nh{n bi€t c6c con vit qua hinh inh, qua c6c trdn choi ph6n vai
Ldm bdi vd bd kh6m ph6 khoa hoc: MOt s6 con vdt tu ldrn nhd (trang s0 7)

: khi dn tg xric, khdng ldm

Tri tr6 tinh hinh trong ngiry cta bd
viOn trd d0d c6 nhdn.

-Trao
-Nhdc nho tre chdo cd chdo cha vd il



uySANNHAN nAu eu
TRI,ONG VTATVI NO

2)

Ngnv

Hoat al0ng
Thft hai Th[, ba Thri. tu Thri nlm Thri, sf u

D6n tr6,
chcri, trd
chuy0n

- C6 d6n trd vui v6 nidm n& h6i thlm tinh hinh c
dugc y€u thuong khi tr6 <t6n lop.

ria tr6. tao cho tr6 c6 cim giric

- Quan s6t vd nh6c nhd tr€ c6ch chio h6i l5 ph6p
t-, i ,

I Ine ouc sang
- H6 hdp: Th6i no
- Tay: Hai tay sang ngang dua trudc m{t.
- Bsng: Ctii g{p
- Chdn: D6 l6n cao
ngudi
- B4t : T4i ch6

Hqc

- Ho4t tlQng
rin tlQng

hE dgc
Di ch4y budc
qua chudng
ng4i vft.
TCVD: U6n

.. l.nguol ngol
dane chen
nim tay kdo

-Ho4t tIQng
kh6m phil

Tim hi6u vO

con vflt thuQc
nh6m gia sric
- Nghe k6

chuy€n: D0
con nhanh tri

- Ho4t tlQng
t4o hinh

T4o hinh
G6p dAu con
mdo
( DC tai)

-Trdi nghiQm:
C6ch c6c con
vat 5n.

-Ho4t tIQng
Am nh4c

D4y.hiit: con
chu6n chudn
Nghe: Ch!
ong Ndu vd
em bd.
TC

Chtri ho4t
tlQng g6c

- G6c xdy dpg : X6y dpg khu c6ng vi6n b6ch tht(Tl)
- G6c d6ng vai : Choi gia dinh, cria hdng lop hgc, cli mua sim d6 dring gia ttinh
mua thgc phim vC n6u 6n , ldm t6c cho brip b6
- G6c k! ndng : Choi d6ng md khuy 6o, kdo kh6a 6o, gip h4t...
- G6c kh6rn phri: Choi pha mdu, choi v6i chong ch6ng
- G6c s6ch truyQn: Trd chgn s6ch d6 xem , dgc vgt theo tranh, xem tranh c6c
con vflt nu6i trong gia dinhthio lufln vi trd chuyQn, srl dpng riii k6 truyQn dC

con nhanh tri, c6o th6 gd tr6ng, kd chuyQn theo tranh tli€u udc cta sdu ,
budm..... kd chuyQn sring t4o, tim cht c6i gi6ng nhau, tfp sti dqng r6i kC

chuyQn sring tAo. Tim vd g4ch chdn.cht crii gi6ng nhau.
*Thu thfp th6ng tin v€ d6i tugng bdng nhiOu c6ch kh6c nhau: xem s6ch, tranh
anh, nhan

Chcri
ngodri tr<ri

- Qua srit hd crl
- TCVD: Cri vang boi, bit c6, 6 tO vd chim sE.

- Choi t.u do v6i vdng, edy th6 duc, b6ng, chun, tl6 choi ngodi trdi
An, ngt,
vQ sinh

vQ sinh drlng c6ch.

ThUc ht6." tt 6t quen v0 sinh vdn minh khi 6n u6ng: khi An tU xric, kh6ng lim
d6 v6i thric an.Khi vai thric in bi6t nhpt b6 vdo khay lau tay vdo khdn.
- Rdn tr6 titit t6y, c6t giii ggn gang, <tring noi quy dinh.
- Rdn tr6 rua tay bing xd phdng, di vQ sinh tlring noi qui dinh, sri dpng tl6 dtng

TUAN
4-s tu5i

Th6 duc
sing

- Ho4t tlQng
lirm quen vrfi

toin
LQVT,
Ctng c6 rl€m
d€n 4, nhfln
bi6t cht so 4.



- c6t, x,5p eoi
Chni, ho4t
tIQng theo

f thich

- Choi ho4t dQng theo j thich d c6c g6c choi tU chen
D4y tr6 nh{n bi6t cAc con v{t qua hinh anh, qua c6c trdn r:hoi phan vai
Ldm bii vd bd kh5m ph6 khoa hqc: MQt s6 con vft s6ng tr6n can vd du(ri nudc
( trang sd 5, 6)

Tri trd
-Trao tl6i v€ tinh hinh trone ngdy cta bd
-Nhdc nhd trd chdo c6, chiro cha me vd tl6ng vi6n tre tU liiy dd dtng c6 nh6n.
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Ngny

Hoat dOng
Thft hai Thft ba Thri'tr Th['nim Thri sriu

D6n tr6,
choi, trd
chuyQn

-C6 <l6n tr€ vui v€ ni€m nd h6i th6m tinh hinh cta tr6. t4o cho tr6 c6cim gi,ic
dugc y6u thuong khi trd dtin lop.?-
-Quan s6t vd nhdc nho tre cAch chno h6i 16 phdp

ThG duc
sang

Thti duc sang
- H6 h6p: Th6i no
- Tay: Hai tay sang ngang tlua trudc m{t.
- Bqng: Crii gfp
- Chdn: D6 l6n cao
nguoi
- Bft : T4i ch6

Hqc

- Ho4t tlQng
v$n tlQng
ThC dUc

Bat liCn tuc
qua56
Trd choi:
ddng dQi

chung sric

- HoSt tlQng
khim phi

Tim hi6u vO

cht bQ d$i hni
qudn
- LQVH: Dqc
di6n cdm bdi
ths " Ldm
B6c sI'

- Ho4t tlQng
t4o hinh:
Gdp cdy
th6ng
( Miu)

- Ho4t ilQng
vIn hgc

Vin hgc
E6ng kich :

DC con nhanh
tri

-Ho4t tIQng
Am nh4c:
D4y vfln

dQng: Chf bQ

doi.
Nghe: Anh
phi c6ng oi
- Ho4t dQng

trdi nghiQm:
Vit n6i vit

chim

Chcri ho4t
tlQng g6c

-G6c trgng t6m: - G6c xdy dpg : XAy dlrng khu c6ng vi€n b6ch thri(Tl)
- G6c d6ng vai : Choi gia dinh, cria hang lop hqc, rli mua siim AO atrng gia dinh
mua thgc phdm v€ nAu dn , ldm t6c cho brip b6
- G6c k! nlng : Choi d6ng md khuy 6o, kdo kh6a rio, gip h4t...
- G6c khrirn ph6: Choi pha miu, choi vdi chong ch6ng
- G6c thi6n nhi6n : Chdm s6c c6y cinh
- G6c s6ch truyQn: TrE chgn siich d6 xem , doc vgt theo tranh, xem tranh ciic
con v{t nu6i trong gia dinh thdo lufn vd trd chuyQn, sri dgng riii k6 truyQn d€

con nhanh tri, c6o th6 gi trdng, k€ chuyQn theo tranh di€u u6c cta sAu

bu6m..... kti chuyQn s6ng t4o, tim cht c6i giting nhau, tfp st dung r6i kd
chuyQn siing tpo. Tim vi g4ch chdn.cht c6i gi6ng nhau.
+Thu thflp th6ng tin v6 tl6i tugng bdng nhiOu c6ch khric nhau: xem s6ch, tranh
anh, nhan

Chtti
ngoiri troi

- Qua siit cdy noel t.u ldm trong khuon vi6n trudng bd

- TCVD: C6o vi th6, mdo blt chuQt, kdo co
- Choi tu do vdi vdng, gOy th6 duc, b d6 choi n odi trdich

.i,n, nei, ThUc hiOn th6i quen vQ sinh vdn minh khi in u6ng: khi dn xric, kh6ng ldm

16/12 il6n 20/12)



vQ sinh

- Choi hoat dOng
D4y tr6 nhdn bi€t

theo y thich d c6c g6c choi ty chgn
vai
a

hoiqua
vol

ccac on ua hinh cac ctroninh, phAnvat q

en vlchit 6t T (rd chil6tI ldmvabLdm bdi vd b6thich

Chtri, ho4t
tIQng theo

Tri tr6

- Rdn tr6 Ui6t tdy, c6t giii ggn gang,
- Rdn tr6 rua tay blng xd phdng, di

vdi thtc in.Khi vdi thric dn bi

vQ sinh d ciich.
-C

nhat b6 vdo khay lau tay vdo khdn.
ching noi quy tllnh.
vQ sinh thing noi qui dinh, st dgng dd dtng

-Trao
-NhIc

I tinh hinh trong ngdy cria b6
nhd tre chao c6 chiro cha m va vi6n tr6 16 d6d c6 n.hdn.
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cnv

Hoat al0ng
Thft hai Th[, ba Thft tu Thft nim Thfr siu

E6n tr6,
choi, trd
chuy0n

- C6 d6n tr6 nri v6 ni6m n0 h6i thim tinh hinh cia tr6. tao cho tr€ c6 cim gi6c
duo. c yeu thuong khi tr6 di5n lop.
- C6 nhic tr6 chdo c6, chdo 6ne - bi, b6- mp.

ThG dgc
sang

Thti fiic s6ng:
- H6 hdp: Gd g6y
- Tay: Dua tay dang ngang, gAp khuj'u tay.
- Ludn: Nghi6ng ngudi sang 2 b6n
- Bpng: Dimg crii vd phia trudc
- Ch6n: N6ng cao chdn, Cap Cdi.
- B{t: Bflt chdn trudc- chdn sau.

Ho4t tlQng
hgc

-Ho4t tIQng
vfln tlQng

B{t sdu

KNS: Dqy
trd c6ch cQt

d6y gidy

Ho4t ilQng
khim phi

Tim hi6u
ngh6 thg may

-Ho4t tIQng
t4o hinh

Cdt d6n trang
tri v6y b4n
trai, b4n g6i

Ho4t tIQng

. 
vIn hgc

KC chuyQn:
Than sit

Ho4t tlQng
6m nh4c:
D4y hdt:
Ch6u y6u cd
chri cdng
nhdn
Trd choi 6m
nh4c: Nghe
tieng hdt tim
d6 vdt

Chcri ho4t
tlQng g6c

-G6c d6ng vai : Choi gia dinh, cria hdng lop hqc, <li mua s6m dd dtng gia dinh,
mua thgc ph6m vC ndu 5n
- G6c xiy dpg : Xdy nhd xdy hang rdo ldp r6p d6 dung gia dinh (Bdn, ChC ,tu).
*Bi6t trao dOi, thoa thu6n vdi ban d6 ctng thgc hiQn ho4t dQng chung (choi,
tryc nh{t ...)
- G6c kh6m ph6: Choi pha miu, thi nghiQm vdi nam chdm.
- G6c s6ch truyQn: T16 bi6t cech chgn s6ch d€ xem: k6 chuyQn s6ng t4o, tim
chf c6i gi6ng nhau, tflp st dgng rtii k6 chuyQn s6ng t4o. Tim vd gach chdn cht
cdi gi6ng nhau.
-T16 chi vd n6i itugc tdn ciic phdn sau cria sdch khi duoc y6u cdu: Trang bia
s6ch, c6c trang s6ch
+ Ldi (cht) trong s6ch, tranh minh hga, TEn s6ch, tOn t6c gi6,bnt ddu vd k6t
thric.

Chcri
ngoiri trdi

- Quan s6t thdi ti0t, d4o choi sAn truong ghi nh6 c6c khu 4rc choi; Ling nghe
6m thanh kh6c nhau d sdn choi
- TCVD:
+ Rdng rln l6n m6y.
- Choi tu do vdi vdng, g{y th6 du b6n ch d6 choi odi trdi

An, ngri, Rdn tr6 rua tay bing xd phdng, di v0 sinh tlring noi qui dinh , sri dung dd dtng

t: l,!

it!,\
'1:



v0 sinh v€ sinh d0ng cdch.
Choi, ho4t
tlQng theo
f thich

- Tham quan, quan s6t cdc c6ng viQc cria ngudi ldm nghO c6 gi6o, b6c c6p
du0ng, ngh0 xdy fimg, ngh€ brin hing, ngh0 chdm s6c t6r:, ngh6 chim s6c sric
kh6e

Tri trd
- Trao d6i ve tinh hinh trong ngiy cria bd
- Nhic nhd tr6 chdo c6, chdo cha mg vd dQng vi6n tr€ ty l6y <16 dtrng c6 nhin.
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Linh vuc
i dung gi6o dgc Ghi

chI
l. Phdt tri .Inv n
1.1. Th hi n cic aI titc hit tri n cdc nh6m ccr vir h6 hn
- Thgc hi6n c6c ilQng t6c ph6t tri c6c nh6m co vd h6 hdp theo
hi I theo b6n c

n cac2 T Iu n ac c an nI v dn n c bo' an va ah tt rtap ve ky a o o p
to hc tA ntro n d n
- Trdo l6n
- Trudn chui ua con CS 47
- Trudn s trdo ua
- Ndm trun dich th[n tlrin

0nhc thddc o h uonh t9u (
nh6t 3 l6n
- Ej thay

tviihqptay-m3I aC cc u a ab tn a n o tn a ohv v p
us d n m nud d n c

- C6c lo4i cri dQng bdn tay, ng6n tay vd c tay (u
x 6n tantirn-mdl6nlco t
-xd x6 theo trf tuon
- Khim theo hinh vE

-xa I nb da
2. Gi:io d c dinh du6'n vi sric kh6e:

m6n In, thrlc ph m th6ng thulng vir ich
diii vrii srirc kh6e:

2.1 Nhin bi tmQts
cia chrin

thao t6c don giin trong bi mQt solamL uen t smoq
onm th uuc on6n,

2.27 lirm m t sii vi h tron sinh h tcvc

nia ta b xa on T lau md d6nh
- St dsng tl dtng phpc vu dn u6ng thdnh th4o.

2.3 Thr5c hinh hinh vi vi th6i quen t t trong sinh ho4t vir gifr
in sric kh6e

-Bi tdnda c6c lo th hdn-r u

-Div sinh dn0l u
t vir trinh mQt s nguy crr kh6ng an tohn vi4

.,
N bn leha

hdn trinh
- Nhan bi6t tlugc nguy co khdng an todn khi 6n
trdnh

g vd phdng

l.Linh
vgc ph6t
tri6n th6
chit

- Nhfln ra vd khdng choi nhirng d vat c6 th gdy nguy hi m

2.l.Ph6t tri tinh cimen

2.1.1. Y thrirc bin thin
t trd choi vi hoqt dQng th hiQn sd thich cta b6n thdn-D xu

cs30

2.Linh
vgc ph6t
tri0n tinh

dQ, huong, dich

,

ng6n tay,

dri nu6c

cs2 I

cam va



-chtd v6i b va i lonoti

ning x6
h0i

3.Linh
vg'c phit

tri6n
thim mi

4.Linh
vgc phit

tri6n n96n
ngfr

2.1.2.Th hi ns t t Itin
N6i duoc khi ndn vd sd thich cria bdn thdn

- BQc l0 cim xric cta ban thdn bnng ldi n6i, cri chi ve ndt mAt.
cs36

rii (cs43)

2.2.1. Hinh vi vir u tic ri'n xii" xI h
- Quan tdm, chia s6, sf,n sturg gifp dd khi ngudi lft6c gap kh6
khdn cs45
- Bi6t duo. c hinh dQng vd viQc ldm cria minh 6nh huong den
n khric cs53

- Nh{n xdt vd t6 th6i dQ v6i hdnh vi "dtng - sai", "t6t - x6u" cta
con n d6i v6i m6i cs56

3.1. Cim nhin vir th hi6n c6m xric tru6'c vG tl1,p ciia thi6n
nhi6n cu c son him n h thuitvir tdc
- Thich thri ngim nhin vir st dung cdc tir ggi cim n6i l€n c6m xfc
cria minh vO mdu sdc, hinh d b6 c cria ciic t6c

I

hAm hinh
3. 2. MQt s ki nlng trong ho4t tlQng im nh4c ri hoqt tlQng

o hinh.

-Th hi cim xric cta bdi h6t ho bin nh cs 101)
-G6d bdn d cu theo ti t
3.3. The hiQn sg sing t4o khi tham gia cic ho4t ilQng nghQ
thu t

-Ph i hqp cdc k! ning cit, x6 d6n d6 t4o ra sAn p co mau
sac kich thu6c hinh drin rludn n6t vd bd c

- Biet dit t6n, nhfln xdt (mdu sEc, hinh d6ng, dutmg n6t, b0 cr,rc)

san Am tao hinh

- Nghe hi€u nQi dung c6u chuyQn, bAi h6t, bAi tho, ddng dao, ca

dao hth vdi hia tu6i cta tr€ cs64
-Hi n idu cau cau hric cau mo n

- Tri ldi c6c cdu h6i v nguydn nhAn, so siinh: Tqi sao? C6 gi
lon nhau? C6 i khric nhau? Do tldu md c6?

K mQt str viQc, hiCn tuqng nao d6 ngudi khric hi6u
cs70

nh6t d nh cs71

e

VI t
- Bi6t chfr vi c6 th d vd th cho ldi n6i cs86)
-T6d c6c ndt chf, sao ch m ts6 hi chft c6i t€n minh

(cs29)

2.1.3, Nh$n Ui6t ve tU6 hiQn cim xfc, tinh cinr vri,i con nguiri,
su vit vi hi6n tucrne xuns quanh

2.2. Ph t tri6n ki nins xi h6i

2.2.2. Qruan tdm tl6n m6i trudns

- TiCt kiem di0n - nudc trong sinh hoat
- C6 hdnh vi bio v0 m6i trudne trons sinh hoat hans nedv (cs57)

- H6t dfne eiai di0u bdi h6t cia tre em (cs100)

- N6i duqc f tudne th6 hi0n trong s6n phAm cfa minh (csl03)
4.l.Nshe hi6u loi n6i

4.2. Sih dune ldi n6i trons cu0c s6ns hirns nsiy

l4i dugc nQi dung cdu chuydn d5 nghe, su'riQc theo trinh-K6

- K6 c6 thay d6i ktit thric trong n6i dung truyCn
4.3.Lim quen vfi ilgc,

I



- gi6t vi6t t6n cria b6n thdn theo c,achiria -int f".Aq
- Bi6t " vi6t" chfi theo thri tU tt tr6i sang phdi, tir tr6n xu6ng

dudi (cs90)
- Nh0n dang c6c cht c6i (cs91)
- BiCt cht viet c6 th6 doc vir thay cho ldi n6i (cs86)

5. PhSt
tri6n

nh$n thric

5.1. Kh6m phi khoa hqc:
5.1.1. Thgc hiQn xem x6t vir tim hi6u tl4c di6m c0a cdc sg vgt,
hi0n tuqng
- Thich khrim ph6 c6c sU vit, hign tugng xung quanh (cs I l3)
- T6c h4i cta r6c tl6i vdi con ngudi vd mdi trudng
- BiCt I s6 <l4c di6m, tinh chat cria nu6c, ich lgi cria nudc d6i vdi

^Acuqc song, con nguor
- C6c ngu6n nudc trong m6i trudng s6ng
5.1.2. Nh$n bi6t m6i quan hQ tlon giin cta sg vft, hiQn tuqng
vh giii quy6t v6n dd tlon eiin

- Nguy€n nhan e6y 6 nhi6m vir c6ch b6o v0 ngudn nudc
- Nhfln xdt dugc m6i quan.hQ don gi6n cta sg vflt hiQn tuqng,

giii quy6t v6n <16 don gi6n bing cdc cich kh6c nhau
5.1.3. Th6 hiQn hi6u bi6t va d6i tuqng bing crlc c6ch khdc
nhau
- DU doan mQt s6 hien tugng tU nhi6n don gidn sip xdy ra
(cs95) \
- Hay dat c6u h6i (csl 12)

5.2. LQ vtii I s6 khrli niQm so tling vd toin:
- cti;;ra kh6i cAu, ttr6i ru6ng, kh5i cht nhflt, kh5i tru theo

y€u cAu (csl07) I
- T6ch 7 ttiii tuqng thdnh 2 nh6m bang it nh6t 2 cfuchvitso siinh

sii luqng cta ciic nh6m (cs105)

5.3 Khim phi xfl hOi:

NhAn ra s1r thay il6i trong qu6 trinh ph6t triCn cta cAy, con v{t
ve mot sO hiQn tuqng tu nhi6n;

bi noi trd sdn- Trd hi€u duoc, biCt kC duoc mOt s6 ngh€
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Ngiry
Ho4t rIQng

Thtit' hai Thf ba Thft tu Thri' n5m Thri s6u

Muc
tiGu
thyc
hiQn

D6n tr6,
th6 duc
s{ng

- Nhic tr6 c6 th6i quen chdo kh6ch d6n lop, t6;h6pjha, ddrat
bing2tay
- Choi ciic trd choi nhg
- Tflp c6c bdi t{p ph6t tri6n hd h6p vir cic nh6m co (tay 5, b1ng2,
Ludn l, bflt 3, chdn 4)

Trd chuy$n

- Trd chuyQn vd nhirng con vft s6ng dudi nudc md con bi6t
- Trd chuyQn vC thric in cria nhirng con v{t s6ng du6i,nu6c
- Nhan biCt ve phdng trrinh nhtng hdnh dQng nguy hi6m, nhirng
noi khdng an toirn, nhirng v{t dgng nguy hiiim diin tinh m4ng.
(MTs7)

MT57,
MT54

Tht dgc
Bo bdng bin
tay vd bin
chdn 4-5m
Phdt tri6n

tinh cim xii
h0i

T6n trgng sp
kh6c bi€t

Ho4t tlQng
tao hinh

V€ dan c6
Ho4t tlQng
6m nh4c

Vfln dQng

bai h6t "c6
Vdng boi"

Ho4t tlQng
hgc

Ho4t tlQng
khim phi

Quan siit
tryc tlep con
cd

Ho4t ilQng
lirm quen
vrii toin

D6m dtin 7,

nhQn bi6t
nh6m c6 7
ool uqng,
cht s6 7

Ho4t tIQng
lirm quen
chii vi6t

Truy€n " Cil
ch6p con "
Ho4t tlQng
lirm quen
chit vi6t

ChTA-G
Tiet l)

rau cii xanh
-TCDG: l6n

cau vong.
-TCVD: Vi)
<fiing nhd.
Choi tu do

* Quan siit

llrron truong
- TCDG: Rit

-it tit ae 
'

- TCVE: Di
gl?t lul )m
trd l€n.

* Quan s6t +Quan s6t:
Trd chuyQn
vC vudn cdy
cta lop
+TCVD:
nhiy ld cd
mQt ch6n
+ TCDG:
Ch6ng nq,
chdng hoa

- Choi khu
cnor dan
glan
- Lao dQng
ludn trudng
- TCDG: C6
s6u l6n bd
. TCVD:
Ch4y ning
cao tlti

Hoqt iIQng
ngohi trdi

* Trd
chuyQn: M6i
trulng sdng
cta cii, tlic
diiSm vd lgi
ich cria cd
-TCDG: C6
s6u l6n bd
- TCVD:
Lta vit
- Choi tu do

MT'|7

G6c tao hinh:
M6u mOt s5 con c6 duoc tao ra tt NVL.

tranh inh v6 con cii

nhi v€ dQng vflt s

44, giAy thiat

ti liay

on ud n0l uochC anu b eu anhtr e san otaI
ho ddnm Iat auB uD nD do congvanung
I cn uh h s h b6nh flanm oen t o h,t, I fa, I9u p pauy

miu, kim sa, hOt hat,
G6c torin:

Suu tAm vi d6m s6 lu

Ho4t tIQng
chcri g6c



Ho4t tlQng
an, ngu, v9
sinh

Phdn nh6m c6 theo m6i trudng s6ng
Lirm quen vdi cd 'Ai vC dich sOm nh6t?"
Trd choi c6 luat: D6min6, cd lta ng6
G6c cht vitit: ChuAn bi tranh, btt cho tre n6i ttr vi ldm bdi tfp
Tim chf A, C cO trong tt nr5i vdo cht A, G d giua
C6t cfrr A, c tit hQa b6o d6n vdo cht A, G r6ng
ulal ma o cnu
Lim bdi tdn trdn siAv
Udn cht, L6 t6 cht
G6c xdy dpng:
Chu6n bi nguy6n v6t liQu cho tr6 xdy: cdy xanh, b(rn c6, hdng

Tranh vh md hinh cho trd thi6t k6
Gpch, c6c khdi g6 th6ng, 6ng chi, cdc lo4i hgp...
G6c phAn vai:BQnh viQn thri cmg
Trao <l6i nQi dung vai choi, tre thao luAn, ph6n vai b6c si thri y,
6ch hang.

- G6c dqc srich: Dd dirng. : MQt s6 s6ch, truyQn vd mr)i truong s6ng
cria cii. Xem tranh dnh vC ciic loai c6

G6c v6n hoc: D6ng k!ch, k0 chuyQn s6ng t4o cAu chuyQn: "Con
di6c"

d dirng: tranh truyQn, nhdn vflt rdi, m6 hinh.
G6c 6rn nhac: H6t, mria, bi6u diSn bdi h6t v6 cric ccn vflt
Lau m{t, rua tay vdi xi phdng thanh th4o, <I6nh rdng dring
huong ph6p
Kh6ng nh6 bfy vd nhic b4n ctrng thUc hiQn
Kh6ng vira 6n vira n6i chuy6n, nh{t corn roi vd nhdr: b4n ctng

Uc hien
Khdng n6i chuy6n trong gid ngri

-Tg thay qudn 6o khi bi uot. Lya chgn trang phgc phl hqp thdi tiet
10)

10

t ilQnga

e u

Ho
chi

ghe h6t bdi "Cd vdng boi"
am bai tap kh6m ph6 khoa hgc
gc tho "Rong vi c6"
K6t thric chri dO



uv naN NHAN oAN qUAN
TRTIONG MAM No

-,1 : tR'.Ib*r;
fil Ai

I1{ li
CHTUAN
5-6 Tu6i

09/12 ildn I3/12)

Ngiry
Ho4t tlQng

Th['hai Thf'ba Thf tu Thti nIm Thti siu

Muc
ti0u
thgc
hiQn

D6n tr6r
th6 dgc
s6ng

- Nhic tr6 c6 th6i quen chdo kh6ch d6n l5p, 15 phdp, nhan dO v{t b6ng
2 tay
- Choi c6c trd choi nhg
- Tflp c6c bdi tQp ph6t ni6n h6 h6p vd c6c nh6m co (tay 5, bUng 2,
Luon l, bat 3, chan 4)

Trd chuyQn

- Tro chuyQn vd nhtmg vdt nu6i trong gia dinh md con bi6t
- Trd chuyQn vC c6ch chdm s6c con ch6, con mdo
- Trd chuyQn v€ c6ch ch[m s6c con gd, con vft
- NhQn bi6t f nghia c6c con s6 dugc si {rng trong cuQc s6ng hdng
ngdy (si5 nhd, bitin sti xe,..).

MT57,
MT54

Ho4t
ilQng hgc

I Hoat tlQng

I khdm.phn
lTim hi6u
con vat nuol
trong gia
dinh

Ki nlng
s6ng

K! ndng
Phdng triinh
diQn gi{t

Ho4t tlQng
lirm quen
vrfi torin

Th6m bort,

tao nh6m
trong ph4m
vi7

Ho4t tlQng
lirm quen
chn vi6t

rqCv,A-
G (Tiot 2)
Ho4t ilQng
vIn hgc

K€ chuyQn
"Chdng rua"

Ho4t tIQng
vin al0ng

Ldn b6ng
bing2tay
vd di theo
b6ng

I Am nhac
t-.^
lvan oong mmn

lhqa "Gd trdng
thdi ken'

Tao hinh
VE chri ch6 con

Ho4t
tIQng
ngoiri trli

vdng
<lich.

- TCDG:

cho gd
TCVE:
em ar

o, b{t
i€n titlp,

rdn l6n

v
Choi t.u do

cdc g6c
hoi: 16 c6y,
i, thun..

sdt:

ro chuyQn

€ wdn cdy
ta lnp
TCVE

lo cd

Qt chAn,

ia vit
G

Ch.ong ng,
ch6ng hoa

+Quan s6t:

Chdm s6c

tu6i cdy
trong sdn

truong.
+ TCVD:
n6m b6ng
vio r6,tung
b6ng, ch4y
theo b6ng
+ TCDG:
dung ddng
dung d6
+ Choi tU do

Chcvi khu
choi

uoc
TCVD:

chcri Ltra
t
TCDG:Di

cAu kli, Bit
t bat dc

- Quan siit con
tvit
- TCVD: Ch4y
thay d6i tdc <lQ

theo hiQu lQnh

- TCDG: Lta vit,
di ciu khi

IIo4t tlQng
choi g6c

l. G6c vin hqc:
- Dgc bdi tho "Mudi qui tnmg trdn, Crin con, Gd m9 di5m con"
- K0 chuy6n "Ba chri heo con"

Quan siit

l|JIT'l'7



Ho4t <IQng

In, ngri, vQ

sinh

M[ cta c6c nhdn vat cho tre d6ng kich.
. G6c to6n:
Nh{n bitlt nh6m c6 7, vi6t s6 7 tuong img.
Suu tAm clt drin ciic nh6m s6 lugng tu I <t6n 7.
Nhin hinh v6, d6m phin lo4i th6ng kO cric lo4i aO amg r;ri dung trong
c ngdnh ngh0.

. G6c Tao hinh:
V€ con vft nu6i trong nhd
N{ntheo ), thjch.
Chudn bf nhi6u nguy€n vat lieu cho tr6 thr,rc hiQn sin ph im.
. G6c phdn.vai:
D6 dtng tl6 choi gia <linh, ti€m u6n t6c, biic si
. G6c cht vi6t:
ChuAn bi tranh, btt cho tr6 ndi tir vd ldm bdi tflp
Tim chif A, G d trong bdi tho "Mudi qui tnmg tron"
Gi6i md 6 cht

- Ldm bdi tip tr6n gi6y
- Ld t6 chtr
- Xdu cht
6.G6c kh6m phri:

Chudn b! nhi6u hinh 6nh d6 dtng phpc vg cho con ngudi dC trd khdm
h6.
. G6c 6m nhac:
H6t mria cdc bdi hrit (Gd tr6ng th6i kdn, Thuong con mdo).
E6 dtng: ph6ch tre, 96o dira, song loan...

8. G6c x6y dpg :

XAy khu nhd 0 cria bd: tr€ ctng cd ldm nhi6u ngOi nha il NVL vdi
6u d6ng, miu sic kh:ic nhau.
Chudn bi th6m cdy xanh, bdn c6, hdng rdo
Tranh vd m6 hinh c6c c5n nhd cho tre thi€t k0
G4ch, c6c kh6i g6 th6ng, 6ng chi, c6c lo4i hQp...

Lau m[t, rta tay vdi xi phong thdnh th4o, tilinh r6ng dring phuong
h6p
Kh6ng nh6 bfy vd nhdc b4n ctng thgc hiQn
Kh6ng vta dn vta n6i chuy€n, nhlt corn roi vd nhdc ban ;irng thuc
9n
Kh6ng n6i chuyQn trong gid ngt
Tu th u6n 6o khi bi uot. Lua chon tran hth thdi ticthuc

IUTIO

4t ilQng
eu

Ho
chi

Trd chuyQn vdi tr€. vd con vflt md b6 thich
HAt bAi h6t "GAr tr6ng th6i kdn".
Nghe k€ chuyQn: "Ba chri heo con"

- Tho "Gd m9 d6m con"
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Ngnv
Ho4t tlQng

Th[, ba Thri tu Th[, nlm Thri s6u

D6n tr6,
th6 dqc

sdng

- Nhic tr6 c6 th6i quen chdo kh6ch d6n lop, 16 ph6p, nhdn tt6 vit bang 2

tay

- Choi c6c trd choi nhp

- Tfp c6c bdi t{p ph6t triiSn h6 hdp vi c6c nh6m co (tay 5, bUng 2, Lu}n
I, bat 3, ch6n 4)

Trd chuyQn

- Trd chuy chf bg itQi: tdn goi c6c binh chring, vd noi s6ng cta chf

b0 doi.

- Trd chuyQn rC aO dUng cta chri bQ dQi, c6ng viQc cria chri b0 dQi

- Trd chuy$n vd chri c6ng an, trang phltc vd c6ng viQc cria cht (MT54)

MT57,
MT54

Hoat d0ng

hqc

Ho4t tlQng
kh6m ph6.

Trd chuyQn vC

chri b0 cl0i

(MTs0)

Hoat d0ng lirm
quen vrfi toin

Trich 7 d6i

tuqng thanh 2

phAn bing
nhidu cdch khric

nhau

Ho4t ilQng
lirm quen chfr

vi6t
LQCV:H-I

Vin hgc
Bdi Tho "Chti
b0 dOi hdnh

quin trong

mua"

Ho4t tlQng
vfn.tIQng

Chuy6n

b6ng qua

dAu - qua

chdn

T4o Hinh
Ve cht b0

d6i

Am nh4c
VDTN:
Chriu thuong

chf b0 tlOi

Hoat dOng

ngohi trtri

- TCVD: Ddn

xanh, ddn d6,

Ai nhanh hon
- Trd choi d6n

gian: Kdo co,
. - l.

meo ouol

chu0t..

- Choi tg do

vdi c6c g6c

choi

+Quan s6t: Trd
l.

chuven ve !'uon

.ay 
"Uu 

top
+ TCVD: nhdy

ld cd mOt ch6n,

Lia vit
+ TCDG:

Chdng nu,

chting hoa

* Quan s6t

rhdi ti6t
- TCVD:
Chuy6n b6ng

qua dAu, qua

ch6n.

- TCDG:

Rting r6n l€n

mey

* Quan s6t

rau xd l6ch

xoong
-TCDG: lOn

cau vong.

-TCVD: V€

dtng nhd.

- Choi tg do

Lao clQng:

Chdm s6c

vuln cdy,

g6c thi6n

nhi6n
+ TCDG:

Mdo du6i

chuQt

+ TCVD:
nhdy ld cd

mQt chin,
Lta vit

Thi,hai

Mgc
ti0u
thrlc
hiQn



Ho4t {IQng

chcri g6c

Ho4t iIQng

In, ngri, vQ

sinh

Ho4t tlQng

chi6u

l. LQCV: - ChuAn bi tranh, bit cho tre n6i tt va lim bdi tfp
Tim cht H-I c6 trong ttr ni5i vio cht H- I d giira

Sao chdp l4i chft H- I theo ky hipu ri6ng

Lirm biri tflp tr€n gi6y

L6 t6 cht, v€ td mdu cht r6ng H- I

D6 dtng: Hinh 6nh suu tAm, brit l6ng dt mdu, gi6y

G6c phAn vai: Khu luu ni6m tnmg bdy dd dnng, trang phuc Cht b0 d6i

Uc Quan, Kh6ng quAn, Hii qu6n); Dti ding: mfr, ba 16, 1dp, gidy, quAn

. G6c LQVT:
Cd g6nh, 16 t6, d6m tao nh6m sd lugng ph4m vi 7
OO dtrng: tranh 6nh vA c5c dung cu lao ddng, trang phuc,, dung cu chi6n

d6u cta chri b0 dQi, hQp dUng t4p chi, hQp dgng hinh inh suu tdm.+ Suu

dm vd d6m s6 lugng tranh 6nh vC dO aUng crla chri b0 dQi

T6ch 7 d6i tugng thdnh 2 phAn bing nhiAu c6ch kh6c nhau

. G6c xdy dpng: XAy doanh trai bQ dQi (chuAn bi d6 choi vdi c6c dang

inh kh6i kh6c nhau, m6 hinh x6y doanh tr4i bO dQi. )
5 G6c dqc s6ch: Xem tranh 6nh vO cht bQ dQi, d6 dtng cia chri bQ dQi.

album b6 suu tfp vti dd dtng cria chri b6 ddi.

Dqc di6n cdm bdi tho "Chri b0 dQi henh qu6n trong mua'
. G6c tao hinh: - V€ chf b0 d0i, t6 mdu nudc tranh inh vd c6c chri bQ

7

Lim thiQp tang cht bQ dQi

. G6c dm nhac:

Chu6n bi dia nh4c cec bai hat vA bO dQi

C6c nh4c cu: ph6ch tre, song loan, 96o dira, c6c phu kiQn . ..

o4t dQng choi:

nghi ra c6c hinh thric d6 t4o ra dm thanh, vQn dQng, h6t theo crlc ban

, bai hdt y€u thich.

Lau m[t, rua tay v6i xd phdng thdnh thao, cl6nh rdng ching phuong ph6gr

Kh6ng nhd b{y vd nhic b4n ctng thqc hiQn

-Kh6ng vta dn vtra n6i chuy€n, nhit com roi vd nhlc bqn ,;tng thgc hiQn

- Kh6ng n6i chuyQn trong gid ng[
-Tg thay quan 6o khi bi uol Lga chon trang phgc pht hqp thdi ti6t

Xem c6c hinh inh vA bi6n d6o qu6 em

Tim hi€u vC m6t sd binh chring: Hdi qudn, bQ binh, kh6n13 qudn, luc
qudn, tlng thiet giap

- H6t "Ch6u thuong chf BQ <IQi.

MT'l'7

MTIO



uvseNNHAN oAN euANrANpsu
TRT/ONG NrAIr N f

:/

\

lRLlOt ;r,

t,l lrtf HCH

,"\

Ililll ACHTUAN
: Lri 5-6 Tu6i

23/12 dAn 27/12
Muc

tiCu

tht c

hiQn

Th[' nIm Thri sdu
Ngnv

Ho4t tlQng
Thft hai Thf' ba

{ng

6n tr6,
6 duc

Nhic tr6 c6 th6i quen chdo kh6ch di5n lop, 16 phdp, nhan dO vitbing2 tay

Choi cdc trd choi nhe
T{p c6c bai t$p phrit tritin h6 h6p vd cric nh6m co (tay 5, bung 2, Luor l, bat

, chdn 4

7

54
huyQn
ro

K6 t6n c6c con c6n trtrng bd bi6t, t6c h4i cria c6c lo?i c6n trtrng, noi & cia
6n trtng, c6ch c6n trung ldm nhi
Kii t€n c6c lodi chim md b6 bi6t
Trd chu 9nvev ddi cria buom budm

Am nh4c
0 tiCt tau

T4o hinh
E con buom

'Con chu6n
6n"

bai

uom

Vin hgc
6 chuyQn

"Ditiu udc cria
s6u bu6m"
Lim quen
chi? vi6t
ChirH-I(ti6t
2

Ho4t tlQng v$n
tIQng

huy€n b6ng
ua tr6i - qua
haig cria 3 d6i

Ho4t ilQng
lirm quen vrii

toin
So sdnh chi6uo4t iIQng

oc

Ho4t tlQng
khim ph6
dng ddi cta
uom

+ Quan s6t c6y

TCDG: lOn

u v0ng.
TCVE: V6

Choi tU do
g nhd.

* Quan siit
on trudng

- TCDG: Bit
at bat dc
TCVD: Di
i{t lti 5m trd
en.

Lao dQng
him s6c cdy 

.
TCDG: C6 s6u

TCVE: Ch4y
g cao <ltri

l€n bd

* Quan s6t con

TCDG: LOn

huyAn b6ng
ua ddu qua

lm

TCVD:

hdn".

u vongc d0 18m/
5-8eiAy)
TCDG:

Quan s6t:
on bu6m
TCVD: Ch4y

him s6 16ng

o4t tlQng
goiri troi

Mr77

H6t mua c6c bii theo chri il6
Cric nh4c cu: ph6ch tre, song loan, 96o dta, ciic phu kiQn ...

Hinh enh cdu chuyQn "D6i ban Cd vd Crlo", dqc tho "Ong vd bu6m"
R6i bing vd, 6ng.. ..

Cit Aan vdng ddi ph6t tri6n cria con budm
N6i thric an phtr hqp v6i con v{t

T6 miu nu6c con v{t.
G6p t4o hinh cric con vat (bu6m, ong".).
Nan, khem tranh c6c con vft c6n trtng.

6c 6m nh4c:

6c v6n hgc:

6c khoa hgc:

6c T?o hinh:

6c todn

o4t tlQng
oi g6c

Thri'tu



Hogt ilQng
5n, ngt,
vQ sinh

MTlO

t ilQnga

eu

Ho
chi

So s6nh chiAu rQng cria 3 d6i tuqng
Cdt d6n hinh inh c6c con vflt vd phdn nh6m c6n trtng (c(, lgi - c6 hai) ghi

luqng
xAy dgng:

phAn vai:
Phdn vai: Choi theo y thich
ChuAn b!: d6 choi gia dinh, dO choi bdc si, <16 choi ldm tic

cht vi€t
Ntii ctrt H - I c6 trong tri vdo dring vi tri

Sao chdp cht H - I
DiAn tir cdn thi6u vdo ch5 tr5ng vd sao chdp lai
C6t dan c6c cht c6i - ghdp l4i tao thdnh t6n c6c con vAt

4t ilQng choi:
Th€ hiQn th6i d0, tinh c6m khi nghe Am thanh ggi cim, crlc bdi hrit, bin nhac

ngim nhin v6 ilep cta ciic sg vflt, hiQn tuqng trong thi0n nhi€n, cuQc s6ng
d t6c phdm nghQ thu{t. MT77)

Ho4t tlQng khrlc:
N6i l6n tao hinh cria minh.

Lau m{t, rua tay vdi xi phdng thdnh thao, d6nh ring drin11 phusng phAp

Kh6ng nhd b{y vi nhac ban ctng thgc hiQn

Kh6ng vta dn vira n6i chuy6n, nh[t com roi vd nhic ban cirng thgc hiQn
Khdng n6i chuyQn trong gid ngt
Tu udn rio khi bi uot. Lga chgn tran huc hnh rhdi tiet
o4t tlQng khic:
Trd chuyQn vd di€u b6 thich, khdng thich, nhtng viQc b6 lirn dugc vd viSc
bd khdng ldm clugc

- Lam bdi tap trong s6ch Kh6m ph6 khoa hgc
- Vfln dQng theo nh4c bdi Kia con budm vdng
- Tro chuyQn k€t thric chri d0

T16 xAy trang trai chln nu6i, xdy nhd. . . . . ..


